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Nota do Autor

Nos ultimos vinte anos escrevi urna série de livsobre meu
aprendizado com o feiticeiro mexicano Dom Juan Mlatun indio
yaqui. Contei nesses livros que ele me ensinoucéeia, nao
feiticaria como a entendemos a partir do contexto ndundo
cotidiano: usar poderes sobrenaturais sobre oo atrair
espiritos através de encantamentos, rituais oic¢dsitvisando a
produzir efeitos sobrenaturais. Para Dom Juangéeia era o ato
de incorporar alguns principios especializadogii¢eé e préaticos,
sobre a natureza e o papel que a percep¢ao refaesamoldar o
universo ao nosso redor.

Seguindo a sugestao de Dom Juan eviteiwsa categoria
propria da antropologia, 0 xamanismo, para classifiesse
conhecimento. Durante todo o tempo usei 0 mesnmoatgue ele
empregava: feiticaria. Pensando bem, entretantocepe que
chamé-o de feiticaria obscurece ainda mais o femdnge obscuro
que ele me apresentou em seus ensinamentos.

Em obras de antropologia, o xamanismo é descritmocam
sistema de crencas de alguns povos nativos do miartésia-
predominando também entre certas tribos de indeofmeérica
Norte - que afirma a existéncia de um mundo ineiside



antigas forcas espirituais, boas e mas, ao nosdor,rdorcas

espirituais que podem ser invocadas ou controlattagsés de atos
dos praticantes, que sdo os intermediarios entreings natural e
sobrenatural.

Dom Juan era de fato um intermediério entre 0 murataral
da vida cotidiana e um mundo invisivel, que ele ohamava de
sobrenatural, e sim de segunda atengéo. Seu papel professor
era tornar acessivel a mim essa configuracdo quieitiseiros
chamam de segunda atencdo. Em meus trabalhos oaeseri
descrevi seus metodos de ensino com relacdo &eata,como as
artes de feiticaria que ele me fez praticar. A maportante
chamava-se a arte do sonhar.

Dom Juan afirmava que nosso mundo, que acredita®os
Unico e absoluto, é apenas um em meio a um confimtmundos
consecutivos, arrumados como as camadas de uméacé&bpia
que, apesar de sermos energeticamente condiciorzagesceber
apenas nosso mundo, ainda temos a capacidade e ressas
outras regides - que sao tdo reais, unicas, absokienvolventes
COMO 0 nosso mundo.

Dom Juan explicou que, para percebermos essassoutra
regides, precisamos nao apenas deseja-las. Precisdenenergia
suficiente para agarra-las. Ele dizia que sua&xisa é constante e
independe de nosso conhecimento, mas sua inadielsslbi &
totalmente conseqiiéncia de nosso condicionameetgético. Em
outras palavras: apenas por causa de nosso camalicénto Somos
compelidos a presumir que 0 mundo de nossa viddiaoa € o
unico mundo possivel.

Acreditando que somente nosso condicionamento étieng
nos impede de entrar nessas outras regides, Damafiuaava que
os feiticeiros da Antiglidade desenvolveram um wotg de
praticas destinadas a recondicionar nossas cap@sicaergéticas
de perceber. Chamavam esse conjunto de praticas atte do
sonhar.

Com a perspectiva proporcionada pelo tempo, peregjooa



afirmacd@o mais adequada que Dom Juan fez sobretmsthama-
lo de "portdo para o infinito". Observei, no moneeim que ele
disse, que a metafora ndo tinha qualquer significaiin.

- Entdo vamos deixar as metaforas de ladde-admitiu.-
Digamos que sonha o meio pratico dos feiticeiros utilizarem os
sonhos comuns.

- Mas como os sonhos comuns podem ser utilizados?

pergurtei.

- As palavras estdo sempre pregando pecas - disse o
meu caso, meu professor tentou descrever o que saahar do
que era o modo dos feiticeiros dizerem boa-noitemamdo. E
claro que ele estava amoldando sua descricdo peraelp se
adaptasse mentalmente a mim. Estou fazendo o mesmovocé

Em outra ocasido Dom Juan me disse:

- Sonhar s6 pode ser experimentado. Sonf&wé apenas
ter sonhos; nem devaneios ou desejo ou imaginagdohando
podemos perceber outros mundos, que certamente mosde
descrever; mas ndo podemos descrever o que ngefezbé-los.
No entanto podemos sentir de que modo 0 sonharesises outras
regides. Sonhar parece uma sensagao; um processoossns
COrpos, uma percepgdo em nossas mentes.

No decorrer de seus ensinamentos gerais, Dom Juamxptiece!
por completo os principios, os fundamentos e agicasd do
sonhar. Sua instrucéo foi dividida em duas paltksa era sobre
0s procedimentos de sonhar; a outra sobre as agpks ente
abstratas desses procedimentos. Seu método deoensia
interacdo entre estimular minha curiosidade intekdaelacdo aos
principios abstratos de sonhar e guiar-me paraequguscasse um
escoadouro em suas praticas.

J& descrevi tudo isso, com maximo de detalhes de fqu
capaz. E também descrevi 0 ambiente dos feiticeonde Dom
me colocou com o objetivo de me ensinar suas dfies.



tinha um interesse especial pela interacdo nesdegeata de
feiticeiros, porque ela ocorria totalmente na selguatencdo. Ali
eu interagia com as dez mulheres e o0s cinco homeaeram os
companheiros de feiticaria de Dom Juan; e com asrqthomens
jovens e as quatro mulheres jovens que eram seesdipes.

Dom Juan reuniu-os imediatamente depois de eunteado
em seu mundo. Deixou claro para mim que eles foamawum
grupo tradicional de feiticeiros - uma réplica dagp do qual ele
fizera parte - e que eu deveria lidera-los. Enietatrabalhando
comigo, Dom Juan percebeu que eu era diferente wo ale
esperava. Explicou essa diferenca em termos decomfgguracéo
vista apenas pelos feiticeiros: em vez de ter quadmpartimentos
de energia, como ele, eu possuia apenas trés.cafiguracao,
que ele equivocadamente esperava ser uma falhagivety
tornava-me tdo inadequado para liderar ou interagim aqueles
oito aprendizes que se tomou imperativo para Doan Jeunir
outro grupo de pessoas diferentes, mais de acoodo minha
estrutura energética.

J& escrevi muito sobre esses eventos. Entretanteanu
mencionei 0 segundo grupo de aprendizes; Dom Jdan ne
permitiu. Argumentava que eles estavam exclusivaenan meu
campo, e que o acordo que eu tinha com ele ergaever sobre
0 Seu campo, e ndo sobre 0 meu.

O segundo grupo de aprendizes era extremamenteacbonp
Tinha apenas trés membros: uma sonhadora, Floiaaer;
uma espreitadora, Taisha Abelar; e uma mulher nagtarol
Tiggs.

Interagiamos apenas na segunda aten¢do. No mundaaa
cotidiana nem mesmo tinhamos uma vaga no¢ao un®wtoss.
No relacionamento com Dom Juan, entretanto, nadaahde
vago; ele punha um enorme empenho em treinar igergbrtodos
nos. Mas como o tempo dele estava perto de acabpressao
psicolégica de sua partida comegou a desmorondroaseiras
rigidas da segunda atencéo. O resultado foi queanogeragio



comeou a escorregar para o mundo das questfes cadi&n
encontramos, parece, pela primeira vez.

Nenhum de nés sabia conscientemente de imiesacio ardua
e profunda na segunda atengdo. Como todos estavamolvidos
em estudos académicos, terminamos mais do que desaobrir
gue ja nos haviamos encontrado antes. Claro gieéeGtualmente,
isso era e ainda € inadmissivel para nos; e aisslenasabiamos,
estava dentro de nossa experiéncia. Ficamos portemin o
conhecimento inquietante de que a psique humanfan@givamente
mais complexa do que nosso raciocino mundano aléatao nos
leva a acreditar.

Uma vez pedimos a Dodoan, em unissono, que esclarecesse
situacdo. Ele disse que tinha duas opg¢les paraaxgUma era
remendar nossa racionalidade ferida, dizendo queegunda
atencdo era um estado perceptivo tao ilusério quelefantes do
no céu, e que tudo que achavamos ter experimeatadstado era
simplesmente produto de sugestdes hipnoticas.

A outra opcao era explici-la de acordo com a coemz@o dos
feiticeiros sonhadores: como uma configuracdo etieeg da
consciéncia.

Durante a realizacdo de minhas tarefas deos@ntretanto, a
barreira da segunda atencéo permanecia imutaveghsTas em que
eu entrava no sonho também entrava na segunddatengcordar
do sonho ndo significava necessariamente a segatetedo.
Durante anos sO podia recordar pequenos pedacawirdes
experiéncias nos sonhos. O cerne principal e eia fa@o me
estava disponivel energeticamente. Demorei quinzes ade
trabalho ininterrupto, de 1973 a 1988, até acumalaergia
bastante para reordenar tudo na minha mente. Eetmrdei
sequéncias e mais seqliéncias de acontecimentosdssnle pude
preencher enfim alguns aparentes lapsos de merb@sse modo
capturei a continuidade intrinseca das de Dom dahre a arte de
sonhar; uma continuidade que havia perdido pordpiene fazia
oscilar entre a consciéncia



de nossa vida cotidiana e a consciéncia da segatedgdo. Este
trabalhoé o resultado desse reordenamento.

Tudo isso me traz de volta ao final de minha deci@o: o
motivo de escrever este livro. Estando de possendimria das
licbes de Dom Juan sobre a arte de sonhar, gostariexplicar,
num trabalho futuro, a posi¢do e o interesse ateateus quatro
ultimos alunos: Florinda Donner, Taisha Abelar, € diggs e eu.
Mas antes de descrever e explicar o resultadod#sainca e da
influéncia de Dom Juan sobre n6s, devo revisatuzao que sei
agora - as partes das licdes sobre sonhos as nfiitve acesso
antes.

Entretanto, o verdadeiro motivo deste trabalhodado por
Carol Tiggs. Ela acredita que explicar o mundo Qoen Juan nos
deixou de heranca a expressdo definitiva de nossa gratidao e de
N0SSO cCoOMpromisso com sua busca.
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FEITICEIROS DA ANTIGUIDADE:

UMA INTRODUGAO

Dom Juan enfatizava repetidamente que tudo @giava me
ensinando fora imaginado e elaborado por homensgaas se
referia como feiticeiros da Antiglidade. Deixourolajue havia
uma diferenca profunda entre aqueles feiticesros feiticeiros dos
tempos modernos. Ele categorizava os feiticeirof\naguidade
como homens que existiram no ha talvez milharesndes antes da
conquista espanholapmenscuja maior realizagdo fora construir as
estruturas da feiticaria, enfatizando o aspectotiqgwde a
concretude. Apresentava-os como homens brilhantas que
careciam de sabedoria. Os feiticeiros modernos,opudro lado,
eram retratados por Dom Juan como homens conhegdlzs
mente sadia e pela capacidade de retificar o cdasdeiticaria,
caso achem necessario.

Dom Juan explicou que os principios da feiticagativos

ao sonhar haviam sido naturalmente imaginados engtebs/idos



pelos feiticeiros da Antiglidade. Como essas prEBiISSa0
fundamentais na explicacdo e na compreensdo dcé gomhar,
preciso escrever sobre elas e discuti-las de nAvmaior parte
deste livro, portanto, € uma reintroducéo e umaliag§m do que
ja apresentei em meus trabalhos anteriores.

Durante uma de nossas conversas Dom Juan afirnggicoun
0 objetivo de avaliar a posi¢céo dos sonhadores &alde sonhar,
precisamos compreender a luta dos feiticeiros nmodempara
afastar a feiticaria da concretude, levando-a eetdo ao abstrato.

- O que vocé chama de concretude Dom Juan?

- A parte pratica da feiticaria - disse. elé fixacao obsessiva
da mente nas praticas e nas técnicas; a influemigsautorizada
sobre as pessoas. Tudo que estava o0 ambito daifed do
passado.

- E 0 que vocé chama de abstrato?

- A busca de liberdade; sem obsessfes) fyge é
humanamente possivel. Digo que os feiticeiros de leon dia
buscam o abstrato porque buscam a liberdade; &etem interesse
nos ganhos concretos. Ndo existe sociais paraalag) havia ara
os feiticeiros do passado: De modo que VOCé nusic&i@ como 0S
videntes oficiais os feiticeiros residentes.

- Quer dizer, Dom Juan, que o passado nédo tem palar os
feiticeiros modernos?

- Claro que tem valor. E do sabor daquele passadongo
gosto. Pessoalmente detesto a escuriddo e a nmortedenente.
Gosto da imensiddo do pensamento. Entretanto, peitieslo que
gosto e do que ndo gosto, tenho de dar créditdedticeiros da
Antiglidade, porque foram os primeiros a descabarfazer tudo
gue conhecemos e fazemos hoje em dia.

Dom Juan explicou que o feito mais importante ddtes
perceber a esséncia energética das coisas. RHoigadante que se
tornou a premissa basica da feiticaria. Atualmedeppis de



toda uma vida de disciplina e exercicios, os feitas adquirem a
capacidade de perceber a esséncia das coisas;apacidade que
chamam dever.

- O que significaria para mim perceber a essénceggtica
das coisas? - perguntei um dia a Dom Juan.

- Significaria que vocé percebe a energia diretdmen
Separando a parte social da percepg¢do, vocé peécabesséncia
de tudo. Tudo que percebemos é energia, mas compatemos
perceber energia diretamente, processamos nossepgéo para
que ela se adapte a um molde. Esse molde é a gacial da
percepcao, que vVOcé precisa separar.

- Por que preciso separa-la?

- Porque ela reduz deliberadamente o andotgque pode ser
percebido, e faz com que acreditemos que o moldegem
enquadramos nossa percepc&o tudo o que existe. Estou
convencido de que, para 0 homem sobreviver agobasa social
de sua percepcao deve mudar.

- O que é essa base social da percepg¢éao,Jnan?

- A certeza fisica de que o mundb feito de objetos
concretos.Chamo isso de base social porque tod@lenempenha
um grande esforco em levar-nos a perceber 0 mundeith que
percebemos. - Entdo como deveriamos perceber oofiund

- Tudo é energia. Todo o0 universo é enerfjidase social de
nossa percepgao deveria ser a certeza fisica da goergia é tudo
que existe. Deveria ser realizado um esforgo gegaat para levar-
nos a perceber energia como energia. Entdo teriaanoduas
alternativas a mao.

- E possivel treinar as pessoas a fazer isso? - peigiddm
Juan respondeu que era possivel. E que era premisansso que
ele estava fazendo comigo e com seus outros agemndestava
nos ensinando um novo modo de perceber; primeirtafarendo
com que nOtAssemos que processamos nossa percppcdo
adapta-la a um molde e, em segundo lugar, empuw¥raos



para que percebéssemos diretamente a energia. uksseme que
esse método era muito parecido com o0 que € usadoepainar a
perceber o mundo cotidiano.

Dom Juan achava que a armadilha de processar pess@pcao
para que se adapte a um molde perde sua for¢a qypendebemos
aceitamos esse molde, como heranga de nosso @igesam no
preocuparmos em examina-los.

- Para a sobrevivéncia de nossos ancestene der sido
absolutamente necessario perceber um mundo deoshjefros,
com valores positivos ou negativos - disse Dom Ju&epois de
eras percebendo as coisas desse modo, somos agcaads a
acreditar que o mundo é feito de objetos.

- N&@o posso conceber o mundo de outro modo, Domm Jua
reclamei. - Esse é inquestionavelmente um mundubgios. Para
provar sO precisamos tropecar neles.

- Claro que é um mundo de objetos. Nao estamositihsio
iSS0.

- Entdo, o que vocé esté dizendo?

- Estou dizendo que em primeiro lugar eStem mundo de
energia, e depois um mundo de objetos. Se ndonpmtida
premissa de que esteum mundo de energia, nunca poderemos
perceber a energia diretamente. Sempre seremosdidup@ela
certeza fisica do que acabamos de mostrdureza dos objetos.

Para mim seu argumento era mistificador demais.ublag
dias minha mente se recusava por completo a caasidealquer
alternativa a compreensdo do mundo com a qual eu era
familiarizado. As afirmagdes de Dom Juan e as @esstiue ele
formulava eram propostas exoticas que eu nao carsegeitar,
mas que tampouco podia recusar.

- Nosso modo de perceber € 0 modo do predadormeldisse
uma ocasido. —Um jeito muito eficiente de avalialassificar a
comida e o perigo. Mas n&o Unico jeito que temos de perceber.
Hé& outro modo, aquele com o qual estou familiarizan



vocé; 0 ato de perceber diretamente a essénciadde da propria
energia.

“Perceber a esséncia de tudo ira nos fapempreender,
classificar e descrever o mundo em ternos complketéennovos,
mais emocionantes e mais sofisticado.” Isso egae Dom Juan
dizia. E os termos mais sofisticados aos quaisialethm os que
havia aprendido com seus predecessores;, termos que
correspondiam a verdades da feiticaria, que naoftéramento
racional nem qualquer relacdo com os fatos de nessodo
cotidiano, mas que sdo verdades auto-evidentesgsafaiticeiros
que percebem diretamente a energia, e \(@@ma esséncia de
tudo.

Para esses feiticeiros o0 ato mais sigrtificada feiticaria é
ver a esséncia do universo. A versdo de Dom &igue oS
feiticeiros da Antiglidade, os primeiros \&r a esséncia do
universo, descreveram-na da melhor maneira. Disseyae a
esséncia do universo lembra fios incandescentsticados até o
infinito em todas as dire¢Ges concebiveis; filarnsdtiminosos de
consciéncia de si proprios impossivel de ser ceemtida pela
mente humana.

Depois dever a esséncia do universo, os feiticeiros da
Antiguidade passaram a&er a esséncia energética dos seres
humanos. Dom Juan afirmou que eles descreviam oss se
humanos como formas cheias de brilho que lembracans
gigantes, e chamavam-nos de ovos luminosos.

- Quando os feiticeirogséemos seres humanos - disse Dom
Juan -véemuma gigantesca forma luminosa que flutua fazendo,
enquanto se move, um sulco profundo na energia etie;t
exatamente como se a forma luminosa tivesse umaque fosse
sendo arrastada.

Dom Juan tinha a impressao de que nossa forma érerg
muda com o correr do tempo. Disse que todo videjie
conhecia, inclusive ele proprigia que os seres humanos tinham
mais a forma de bolas ou mesmo de lapides do quyvae Mas,
de vez em quando, e por algum motivo que desconmeos
feiticeiros



véemuma pessoa cuja energia tem a forma de um ovoeZ as
pessoas que hoje em dia tém a forma de ovo sejampaiecidas
com as pessoas da Antiguidade, foi 0 que Dom Jugeris!.

No transcorrer de seus ensinamentos, Dom Juantidiseu
explicou repetidamente o que ele considerava aobesta decisiva
dos feiticeiros da Antigiidade. Chamou-a de carésttea crucial
dos seres humanos, como bolas luminosas: um paféoic de
brilho intenso, do tamanho de uma bola de ténispaeentemente
alojado dentro da bola luminosa, emparelhada cansaperficie,
cerca de sessenta centimetros atras da omopleitdia pessoa.

Como eu tinha dificuldade em visualizar na primeiez em
que Dom Juan descreveu aquilo, ele me explicou ausola
luminosa € muito maior do que o corpo humano; quemto de
brilho intenso faz parte dessa bola de energiaeeegta localizado
na altura das omoplatasdistancia de um braco a partir das costas
da pessoa. Disse que os antigos feiticeiros dehanelnome de
ponto de aglutinagdo, depois\der o que ele faz.

- O que faz o ponto de aglutinacdo? - perguntei.

- Faz com que percebamos. Os antigos febgE&iram que,
nos seres humanos, a percepcao € aglutinada @liekeaponto. Ao
ver que todos os seres humanos tém um ponto brilhante esse,
os feiticeiros antigos conjeturaram que a perceggaaqeral deve
acontecer naquele ponto, de algum modo pertinente.

- O que os antigos feiticeirasram, fazendo-os concluir que a
percepcdo acontece no ponto de aglutinagédo?

Ele respondeu que, primeiro, eleisam que dos milhGes de
filamentos de energia do universo que passam talbminosa,
apenas um pequeno nimero passa diretamente atiayEsto de
aglutinacdo, como é de se esperar devido ao salepedamanho
em relacdo ao todo.

Em seguida eleviram que um brilho esférico extra,
ligeiramente maior do que o ponto de aglutinac&tava sempre
rodeando-o,



intensificando grandemente a luminosidade dos élaos que
passavam diretamente por aquele brilho.

E finalmente eleyviram duas coisas. Urna, que o ponto de
aglutinacao dos seres humanos pode se deslocanttbgnde esta
geralmente localizado. E duas, quando esta em SS&ap
habitual, a percepcdo e a consciéncia parecem @@nars,
julgando-se pelo comportamento normal dos indivddgue estédo
sendo observados. Mas quando seu ponto de aghireag esfera
de brilho ao redor estdo numa posicado diferentbatdtual, seu
comportamento incomum parece ser a prova de que sua
consciéncia é diferente,e de que estdo percebemdnodo ndo
familiar.

A conclusdo a que os feiticeiros antigos chegaéaque,
guanto maior o deslocamento do ponto de aglutinagdas
incomum ser4d o comportamento consequente e, claro,
consciéncia e a percepgao consequentes.

- Observe que quando falo der, sempre digo "tendo a
aparéncia de", ou "parecia" - alertou-me Dom Ju@ndo que
vemos é tdo especial que ndo ha como falar a tespehdo ser
comparando com algo que nos seja familiar.

Ele disse que o exempinais adequado dessa dificuldade é o
modo como os feiticeiros falam do ponto de aglgimae o do
brilho que o rodeia. Descrevem-no como brilho, eentanto ndo
pode ser brilho, porque séo visto sem os olhoss Een de
descontar a diferenca e dizer que o ponto de agh#b é um
nucleo de luz, e ao redor dele existe um halo, tilfmob Dom Juan
lembrou que somos téo visuais, tdo regulado posanpsrcepcao
de predador que tudo que vemos pode ser descritteremes do
gue o olho do predador normalmente vé.

Dom Juan disse que, depois deremo que o ponto de
aglutinacdo e o seu brilho parecem estar fazensldeiticeiros
antigos tentaram urna explicagdo. Propuseram quento de
aglutinacdo nos seres humanos, ao concentrar fara eslhante
nos filamentos de energia que passam diretameateatdele,



automaticamente e sem qualquer premeditacdo aglusses
filamentos de energia numa percepcéao fixa do mundo.

- Como esses filamentos de que vocé fala séo nghids
numa percepc¢ao fixa do mundo? - perguntei.

- E possivel que ninguém saiba - ele respondeu enfagiote.

- Os feiticeirosvéemo movimento da energia, mas apenaso
movimento da energia nao lhes diz como ou por gaeeagia se
move.

Dom Juan afirmou que, ager que milhdes de filamentos de
energia consciente passam através do ponto deiregldib, 0s
feiticeiros antigos postularam que, ao passar éralo mesmo,
eles se juntam, reunidos pelo brilho que o rodBgpois dever
que o brilho é extremamente fraco em pessoas gaefdeixadas
inconscientes ou que estdo em vias de morrer, &mtente
ausentes nos cadaveres, eles se convenceram @ssgubrilho é a
consciéncia.

- E quanto ao ponto de aglutinacdo? Ele esta awisens
cadaveres?

Ele respondeu que ndo ha qualquer traco de um paato
aglutinacdo nos mortos, porque o ponto de aglufioag o brilho
ao redor sdo a marca da vida e da consciéncia. rklusgo
inevitavel dos feiticeiros antigos foi que a colscia e a
percepcao estdo juntas e que estdo ligadas ao gergglutinacéo
e ao brilho que o rodeia.

- Existe uma chance de que aqueles feiticeiros nedeestar
enganados sobre o quam?- perguntei.

- Nao posso explicar por que, mas nao ha como itseieos
se enganarem sobre o quéem- disse Dom Juan num tom que
ndo admitia contestacao. - Agora,

Em seguida ele suavizou a voz e disse que, sendaseria



infinitamente mais seguro para os feiticeirosn@zerecer apenas
no nivel de descrever o que véem, mas que a ten@de&oncluir
e explicar, ainda que apenas para si proprio, dgrdemais para
se resistir.

Os efeitos do deslocamento do ponto de aglutinagam
outra configuracdo energética que os feiticeirosadtguidade
podiamver e estudar. Dom Juan disse que, quando o ponto de
aglutinacdo € deslocado para outra posicdo, um novo
conglomerado de milhGes de filamentos luminososedergia
junta-se naquele ponto. Os feiticeiros antiggam isso e
concluiram que, como o brilho da consciéncia estdpse presente
onde quer que esteja o ponto de aglutinagdo, aepgio é
automaticamente aglutinada ali. Entretanto, devéidgosicdo
diferente do ponto de aglutinagdo, o mundo resigitafio pode ser
0 mundo cotidiano. Sera outro.

Dom Juan explicou que os feiticeiros antigos erapazes de
distinguir dois tipos de deslocamento do pontogletmacéo. Um
era um deslocamento para qualquer posicdo na &ipeoti no
interior da bola luminosa; um deslocamento que clvam de
mudancano ponto de aglutinagdo. O outro era um deslocament
para posicfes fora da bola luminosa; chamavam-noalemento
do ponto de aglutinacdo. Eles descobriram que exetii€a entre
uma mudanga e um movimento era a natureza da géaxeme
cada um deles permite.

Como as mudancas do ponto de aglutinacéo séo desatos

dentro da bola luminosa, os mundos que eles ergmndndo
importando o0 quao bizarros, maravilhosos ou indiEesis
pudessem ser, ainda era um mundo pertencentes ratido
humano.
O dominio humano séo filamentos que passam atdededa a
bola luminosa. Os movimentos do ponto de aglutimapaér outro
lado, j& que sdo deslocamentos para fora da boladsa, captam
filamentos de energia que estdo alem da compreensdiodos
inconcebiveis sem nenhum tragco de antecedentesbgma



Nagueles dias o problema da confirmacéo represestmpre
um papel fundamental em minha mente.

- Desculpe, Dom Juan - falei numa ocasiao -, mse esisa do
ponto de aglutinacdo é uma idéia tdo distanteingamissivel que
nao sei como lidar com ela nem o que pensar aitespe

- S6 h& uma coisa para vocé fazer - ele retorquigja o
ponto de aglutinacdo! Na®tdo dificil de ver. A dificuldade esta
em romper 0 muro retentor que todos temos em nassakee que
nos mantém no lugar. Para rompé-lo, tudo que @ecis € de
energia. Assim que temos a energia, ver acontecs.[o truque é
abandonar nossa fortaleza de autocomplacénciasedagjuranca.

- Para mim é 6bvio, Dom Juan, géepreciso de muito
conhecimento panzer.Nao é apenas questao de ter energia.

- E apenas questdo de energia, pode acreditaarté gificil é
se convencer de que pode ser feito. Para isso pamsa de
confiar no “ Nagual’. A maravilha da feiticaria éuey todo
feiticeiro tem de prova tudo dentro de sua progsi@eriéncia.
Estou falando sobre os principios da feiticaria rd@on a
esperancga de que vocé 0s memorize, mas com a Espe@ que
VOoCcé os pratique.

Sem duvida Dom Juan estava certo sobre assidede de
confiar. Nos primeiros estagios dos meus trezedsrgnos de
aprendizado com ele, a coisa mais dificil para foirme afiliar ao
seu mundo & sua pessoa. Para mim essa afiliacdo significava
aprender a confiar nele implicitamente e aceitselm preconceitos
como o "Nagual".

O papel de Dom Juan no mundo dos feiticeiros etetsiado
no titulo que lhe foi concedido pelos seus parés.eka chamado
de o “Nagual’. Foi-me explicado que esse concedfiere-se a
qgualquer pessoa, homem ou mulher, que possua aredgecifico
de configuracdo energética, que para um videnteee@acomo
uma bola luminosa dupla. Os videntes acredita gaedp



uma dessas pessoas entra no mundo dos feiticequedaacarga
extra de energia transforma-se numa medida da fercda
capacidade de lideranga. Assim, o Nagual é o gataral,o lider
de um grupo de feiticeiros.

A principio, sentir essa confiangca por Dom Juan &go
bastante perturbador para mim, quando ndo compéstiEm
odioso. Quando discuti isso com ele, ele me asseggue para
ele também fora igualmente dificil confiar em seof@ssor.

- Eu disse ao meu professor a mesma coisa que egiééme
dizendo agora. Ele respondeu que sem confiar nadlatio ha
possibilidade de alivio e, portanto, ndo ha polddule de tirar os
escombros de nossas vidas para sermos livres.

Dom Juan reiterou 0 quanto seu professor estiventa.cE eu
reiterei meu profundo desacordo. Falei que o fatotel sido
criado num ambiente religioso opressor resultara efitos
pavorosos em mim. Que as afirmacdes de seu professwua
propria concordancia me fizeram lembrar do dogme tixe de
aprender quando crianca, e que eu abominava.

- Parece que vocé esta exprimindo uma crenca oslgi
quando fala do Nagual- eu disse.

- Vocé pode acreditar no que quiser - Dom Juanoredgu
impavido. - O fate que sem o Nagual ndo ha jogo. Sei dissdpe
que digo. O mesmo fizeram todos os Naguais quawiantes de
mim. Mas eles ndo o dizem do ponto de vista da-enpmrtancia,
nem eu. Dizer que ndo existe caminho sem o Nagfate-se
totalmente ao fato de que o homem é um Nagual poppde
refletir o abstrato, o espirito, melhor do queoasros. Mas isso €
tudo.Nosso elo é com o proprio espirito, e apeneisléntalmente
com o homem que nos traz sua mensagem.

Eu aprendi a confiar implicitamente em Dom Juan @om
Nagual, e isso, como ele afirmara, trouxe-me umansa
sensacao de alivio, e uma capacidade maior deaneeique ele
lutava para me ensinar.

Em seus ensinamentos ele colocava grande énfasamivar



e discutir o ponto de aglutinagcdo. Uma vez pergusg o ponto
de aglutinagéo tinha alguma coisa a ver com o ctigu.

- N&o tem nada a ver com 0 que normalmente percabem
como o corpo - disse ele. - Faz parte do ovo lusongue é nosso
Eu energético.

- Como € que ele se desloca?

- Atravées de correntes de energia. Golpes ehergia,
originados fora ou dentro de nossa forma energéfida em geral
correntes imprevisiveis que acontecem aleatoriagneras no caso
dos feiticeiros sdo correntes muito previsiveis gbedecem ao seu
intento.

- Vocé pode sentir essa corrente?

- Todo feiticeiro sente. Todo ser humanatsgemas o ser
humano médio vive muito preocupado com seus afazpera

prestar atencdo a esse tipo de sentimento.

- Como é a sensacdo dessa corrente?

- Como um pequeno desconforto; uma sensagi@ de
tristeza seguida imediatamente por euforia. Comm Retristeza
nem a euforia tem um fundamento real, nunca as secomo
verdadeiros golpes do desconhecido, e sim como melancolia
inexplicavel e sem fundamento.

- O que acontece quando o ponto de aglutinagéo 1se\&ra
fora da forma energética? Fica pairando do ladofodt@? Ou
grudado na bola luminosa?

- Ele empurra o contorno da forma energética, seebigr as
fronteiras de energia.

Dom Juan explicou que o resultado final de um mewita do
ponto de aglutinagdo € uma mudanga total na formagética dos
seres humanos. Em vez de uma bola ou um ovo, elésrsam
algo parecido com um cachimbo. A extremidade d@@b ponto
de aglutinacéo, e o fornilho do cachimbo é o querasaa bola
luminosa. Se o ponto de aglutinagdo continuar seemdo, chega
um momento em que a bola luminosa toma-se umalifiha de
energia.



Dom Juan prosseguiu explicando que os feiticeinosgas
eram 0s Unicos que realizavam esse feito da tremaftio da
forma energética. E eu perguntei se, em sua noweafenergética,
aqueles feiticeiros continuavam sendo homens.

- Claro que continuavam sendo homens. Mas achooquge
vocé quer sabeé se eles ainda eram homens racionais, pessoas
confiaveis. Bem, ndo muito.

- Em que sentido eles eram diferentes?

- Em suas preocupacdes. Os desejos e as updmies
humanas nédo tinham qualquer significado para dtetambém
tinham uma aparéncia nova.

- Quer dizer que eles ndo pareciam homens?

- Emuito dificil dizer o que acontecia com aquelesideiros.
Eles certamente pareciam homens. Com o qué iriaecee? Mas
ndo eram 0 que vocé ou eu esperariamos. No ensntmcé me
pressionar para dizer em que eram diferentes, @ &ndando
em circulos, como um cachorro cagando o rabo.

- Vocé ja conheceu um desses homens, Dom Juan?

- Conheci um.

- Como ele era?

- Na aparéncia, uma pessoa normal. O seu adarpentoé
que era incomum.

- Incomum em que sentido?

- Tudo que posso dizérque o comportamento do feiticeiro
que conhecké algo que desafia a imaginagdo. Mas colocar como
uma questdo meramente de comportamentom equivoco. Na
verdadeé uma coisa que vocé precisa ver para avaliar.

- E todos aqueles feiticeiros eram como esse quet vo
conheceu?

- Certamente que ndo. N&o sei como eram 0S Owrodp ser
por historias de feiticeiros passadas de geragiogeracdo. E
essas historias colocam-nos como bastante esgulisito

- Vocé quer dizer monstruosos?

- Nao de todo. Dizem que eles eram agradaveas
extremamente



assustadores. Eram mais como criaturas desconbe@dpie faz a
humanidade ser homogénea é o fato de todos serwmias b
luminosas. E aqueles feiticeiros ndo eram maisshaddaenergia, e
sim linhas de energia que tentavam curvar-se ntouloifechado,
0 que eles ndo conseguiam fazer.

- O que finalmente aconteceu com eles, Dom Juanfekémn?

- As histérias dos feiticeiros dizem que, como eles
conseguiram esticar sua forma, também conseguirstinae a
duragdo de suas consciéncias. De modo que estd@rs \@v
conscientes até hoje. Ha histdrias sobre aparetosgreriodicos
na terra.

- O que vocé acha disso tudo, Dom Juan?

- Para mim é esquisito demais. Eu querodibde. Liberdade
para manter minha consciéncia e ainda assim desapana
vastiddo. Em minha opinido pessoal esses feitg@nigos eram
homens extravagantes, obsessivos e caprichososeqtmnaram
presa de suas proprias maquinacdes.

"Mas ndo deixe que meus sentimentos pessoaisugiirtiem.
Os feitos dos feiticeiros antigos ndo tém paralédmsminimo eles
nos provaram que o potencial do homem ndo é caisased
menosprezar. Outro tépico das explicagbes de D@m dra que a
uniformidade e a coesdo energética eram indispeissfpara o
objetivo de perceber. Ele dizia que a humanidadg@eséebe o
mundo do jeito que o percebemos porque compartdbam
uniformidade e a coesdo energética. Dizia que golre®s
automaticamente essas duas condi¢cdes da energiandmgomos
criados; e que elas sdo um ponto tdo pacifico uenntamos sua
importancia vital enquanto ndo ficamos diante dssipilidade de
perceber outros mundos diferentes. Nesses moméotoa-se
claro que precisamos de uma nova uniformidade e nowa
coesdo energética adequadas, para podermos perceber
coeréncia e totalidade.

Perguntei o que era uniformidade e coeséo, e pleex que



a forma energética do homem tinha uniformidade emtido de

que todo ser humano na terra tem a forma de unaadwlim ovo.
E o fato de que a energia humana aglutina-se nzefde uma bola
ou de um ovo prova que ela tem coeséo. Ele disseigquexemplo
de uma nova uniformidade e uma nova coesédo acangeando a
forma energética dos feiticeiros antigos se tornava linha: cada
um deles tornou-se uniformemente uma linha, e vagsnte
permaneceu como uma linha. Uniformidade e coesém mivel

linear, permitiu que aqueles feiticeiros antigogcpbessem um
novo mundo homogéneo.

- Como se adquire a uniformidade e a coesao? uptey

- A chave para iss® a posi¢do do ponto de aglutinagéo, ou
melhor, a fixacéo do ponto de aglutinacéo.

Ele n&o quis prosseguir. Entdo perguntei se aqdieigseiros
antigos poderiam ter revertido sua forma linearmapgue ela
voltasse a ser um ovo. Ele respondeu que até uerntietido
ponto poderiam, mas que néo o fizeram. E entdesawmlinear se
estabeleceu, e tornou a volta impossivel. Ele #eneque o que
realmente cristalizou aquela linha de coesédo e dmpeue
fizessem o caminho de volta foi uma questao dellese cobica.
O ambito das coisas que aqueles feiticeiros podi@nceber e
fazer, na forma de linhas de energia, era astraremmente maior
do que um homem comum ou um feiticeiro comum péazar ou
perceber.

Explicou que o dominio do homem que tem a formaime
bola de energia abrange os filamentos energétiteatfavessam o
espago contido nas fronteiras da bola. Normalmené®
percebemos todo o dominio humano, mas talvez apenas
milésimo. Ele achava que, se levamos isso em cersjédo, torna-
se aparente a enormidade do que os feiticeirog@ntaziam; eles
se esticavam numa linha mil vezes maior do quematdo de um
homem com a forma de bola de energia, e perceboaiostos
filamentos de energia que passavam através dalijieda

Seguindo sua insisténcia, fiz um esforco gigantgsca



compreender o novo modelo de configuracdo eneaéfie ele
me delineava. Finalmente, depois de muito pensardep
acompanhar a idéia de filamentos de energia dentto redor da
bola luminosa. Mas se eu pensasse numa multidadodes

luminosas o modelo se desmoronava em minha menteaN
multiddo de bolas luminosas, pensei, os filamed®gnergia que
estdo fora de uma delas estaréo por forca dentoueastiver ao
lado. De modo que, numa multiddo, ndo poderia hauatquer

filamento de energia fora de alguma bola luminosa.

- Compreender isso tudo ndo € um exercicio racioe
respondeu depois de ouvir atentamente meus argameniNao
tenho como explicar o que os feiticeiros queremerdizom
filamentos dentro e fora da forma humana. Quarésma forma
energética humana, eleéemuma Unica bola de energia. Se ha
outra bola por perto, ela\dstade novo como uma Unica bola de
energia. A idéia de uma multiddo de bolas de eaergim de seu
conhecimento das multiddes humanas. No universcerdagia
existem apenas individuos separados, sozinhos dodegelo
ilimitado.

"Vocé devever por si mesmo!"

Argumentei entdo que era indtil me dizer paea por mim
mesmo, porque ele sabia que eu ndo podia. E ef@grque eu
pegasse emprestada sua energia e a usasseepara

- Como posso fazer isso? Pegar sua energia emga@sta

- Muito simples. Posso fazer seu ponto deteg¢do mudar
para outra posicdo mais adequada para percebderdegate a
energia.

Foi a primeira vez, pelo que me lembro, que eleual
deliberadamente sobre algo que estava fazendo poteodo:
levando-me a entrar em algum estado de percepcédo
incompreensivel, um estado que desafiava minha wi#gimundo e
de mim; um estado que ele chamava de segunda ateliggara
fazer com que meu ponto de aglutinagdo mudasse (i
posi¢cdo mais adequada a perceber energia diretajri2om Juan
bateu em minhas costas,



entre as omoplatas, com tanta forca que me fezperdblego.
Pensei que devia ter desmaiado ou que talvez otepha me feito
dormir. De subito eu estava olhando, ou sonhava egiava
olhando para algo literalmente além dos mundos. lfithantes de
luz vinham de todos os lugares, indo para toddsgases; fios de
luz que ndo se pareciam com nada que j& tivessetrpdo em
meus pensamentos.

Quando recuperei o félego, ou quando acordei, Daan Jne
perguntou ansioso:

- O que voc#&iu?

E quando respondi, sincero: - Seu soco me fezsteslas - ele
se dobrou de rir.

Observou que eu ainda ndo estava pronto para cengze
gualquer percepcao incomum que pudesse ter tido.

- Fiz seu ponto de aglutinacdo mudar - ele prossegupor
um instante vocé sonhou com os filamentos do usiveévias vocé
ainda ndo tem a disciplina ou a energia para nmeamrusua
uniformidade e coesdo. Os feiticeiros antigos enar@stres
consumados nesse rearranjo. Era assim que viangtwedpode ser
vistopelo homem.

- O gue significa rearranjar a uniformidade @es&o?

- Significa entrar na segunda atencdo mantengonto de
aglutinacdo em seu novo posicionamento, e impedelwoltar a
posicao original.

Entdo Dom Juan me deu uma definicdo traditida segunda
atencdo. Disse que os feiticeiros antigos chamagansegunda
atencdo o resultado de fixar o ponto de aglutinagiooutros
posicionamentos. E tratavam a segunda atencdo goradrea de
toda atividade inclusiva, do mesmo modo que a atedo mundo
cotidiano € uma éarea de toda atividade inclusiiam®du que os
feiticeiros tem na verdade, duas &reas completas para suas
atividades. Uma pequena, chamada de primeira aterogé de
consciéncia de nosso mundo cotidiano ou de fixaghponto de
aglutinacao dentro de seu posicionamento habEuaha area



Muito maior, a segunda atencdo, ou a consciénciaouteos
mundos, a fixagcdo do ponto de aglutinagdo em cadadas
incontaveis novos posicionamentos.

Dom Juan me ajudou a explicar coisas inexplicaves
segunda atencdo através do que ele chamou de raadobr
feiticeiro: batendo em minhas costas suavementeamdo um
forte soco na altura de minhas omoplatas. Explopoel com seus
golpes ele deslocava meu ponto de aglutinagéo.rér pi@ meu
ponto de experimentacdo, esses deslocamentosicagaiin que
minha consciéncia costumava entrar num estado nexinente
perturbador de clareza sem igual; um estado decuEEiéncia,
do qual eu desfrutava por pequenos espagos de tenmpule eu
podia compreender tudo com preambulos minimos. H&o
exatamente um estado agradavel. Na maior partevelaes era
como um sonho estranho, tdo intenso que a congi@oncmal
empalidecia em comparacéo.

Dom Juan justificou a indispensabilidade dessa imano
dizendo que na consciéncia normal um feiticeironengo seus
aprendizes conceitos e procedimentos basicos, enasegunda
atencéo ele d4 explicacbes abstratas e detalhadas.

Geralmente os aprendizes ndo se recordamaglesplicacdes
ainda que, de algum modo, guardem-nas intactas eradna.
Parece que os feiticeiros vém usando essa apgreotéiaridade
da memodria, e transformaram a lembranca de tudo loee
acontece na segunda atencdo em uma das tarefaptrad mais
dificeis e complexa da feiticaria.

Os feiticeiros explicam essa aparente peculiaridad®emoria - e a
tarefa de recorda-la - dizendo que toda vez queéaigentra na
segunda atencé@o o ponto de aglutinacdo esta nuiciopasnento
diferente. Lembrar entdo significa recolocar o paie aglutinacéo
no posicionamento que ocupava quando ocorreramaasgeletradas
na segunda atencdo. Dom Juan me assegurou quidaesrés n&o
apenas tem a lembranca total e absoluta: atragée d¢o de leva de
Volta seu ponto de aglutinacao



para aquele posicionamento especifico eles reviveatda
experiéncia que tiveram na segunda atencdo. Tambgén
assegurou que os feiticeiros dedicam toda uma aidasa tarefa
de recordar.

Na segunda atengdo Dom Juan me deu explicagfe® muit
detalhadas sobre feiticaria, sabendo que a prees@didelidade
desse ensino permaneceriam comigo, fielmente agapor toda a
vida.

Julgando a partir de minha posi¢do atual, percai®m Bom
Juan me fez entrar na segunda atencdo, 0 maximezEs que
pdde, para me forcar a manter, por longos periothos,0S
posicionamentos de meu ponto de aglutinacdo e Iperce
coerentemente estando neles; isto €, ele buscaarfme a
rearranjar minha uniformidade e minha coesao.

Vezes incontaveis consegui perceber tudo com txaédao
quanto percebo no mundo cotidiano. Meu problema @&ra
incapacidade de fazer uma ponte entre meus atoseganda
atencdo e minha consciéncia do mundo cotidiano.toOuse
muito esforco e muito tempo compreender 0 gua segunda
atencdo. N&o tanto por sua complexidade e comglicague séo
realmente extremas, mas porque, assim que vo#t@easciéncia
normal, eu achava impossivel ndo somente lembrar lavia
entrado na segunda atencdo: eu nem mesmo recogi@vasse
estado existia.

Outro feito monumental dos feiticeiros antigos,setp Dom
Juan, foi descobrir que o ponto de aglutinacdo ssloda
facilmente durante o sono. Essa descoberta levautra: que o0s
sonhos estdo totalmente associados a esse deslican@s
feiticeiros antigos viram que, quanto maior o deafnento, mais
incomum o sonho, e vice-versa: quanto mais incorawsonho,



maior o deslocamento. Dom Juan disse que essavaiggerlevou-
0S a criar técnicas extravagantes para forcar tocsmento do
ponto de aglutinacdo; como ingerir plantas que yz@in esse
estado alterado de consciéncia; ou submetendostiacdes de
fome, cansago ou tensdo; e especialmente contmlasdsonhos.
Desse modo, e talvez sem nem mesmo saber, elesncréaarte do
sonhar.

Um dia, enquanto caminhavamos pela praca da cidizde
Oaxaca, Dom Juan me deu a definicdo mais coerentgodhar,
segundo o ponto de vista de um feiticeiro.

- Os feiticeiros véem o0 sonhar como unta axtremamente
sofisticada. A arte de deslocar & vontade o poetagiutinacdo com
0 objetivo de ampliar o &mbito do que pode sergi@dp.

- Disse que os feiticeiros antigos ancamai arte de sonhar
em cinco condi¢cdes que eles viram no fluxo de eaedgs seres
humanos.

Um, eles viram apenas os filamentos degimejue passam
diretamente através do ponto de aglutinacdo podenagiutinados
em percepcdes coerentes.

Dois, viram que, se o ponto de aglutinaéadeslocado para
outro posicionamento — ndo importando que fossestodamentos
mindsculos - filamentos de energia diferentes eraebbs
comecaram a passar através deles, envolvendo aiéocis e
forcando a aglutinagdo desses campos de energenless numa
percepcao fixa e coerente.

Trés, eles viram que, no decorrer dos ssromuns, 0 ponto
de aglutinacdo facilmente se desloca sozinho patdroo
posicionamento na superficie ou no interior do lwinoso.

Quatro, viram que o0 ponto de aglutinacdodeposer
movimentado para posicionamentos fora do ovo lusongara 0s
filamentos de energia do universo exterior.

E cinco, eles viram que, através de dist#plié possivel
cultivar e realizar, no decorrer do sono e dos sentbomuns, um
deslocamento sistematico do ponto de aglutinacéo.



O PRIMEIRO PORTAO
DO SONHAR

omo preambula sua primeira licdo sobre sonhar, Dom
Juan falou sobre a segunda atengdo como um
desenvolvimento. Comeca com a idéia que nos vers mai
como uma curiosidade  doug como uma possibilidade real;
transforma-se em algo que s6 pode ser sentido, comosensacao
e finalmente evoluir para um estado de ser, ou uragido de
praticantes ou uma forca superior que nos abre osuatém de
nossas fantasias mais desvairadas. Os feiticedrasduas opcdes
para explicar a feiticaria. Uma € falar em termostaforicos, e
contar sobre um mundo de dimensdes magicas. OuénepléiEcar
suas atividades em termos abstratos, préprios tigaf@a. Eu
sempre preferi a Ultima, apesar de henhuma dasoghgées jamais
satisfazer a mente racional de um ocidental.
Dom Juan me disse que, ao descrever metaforicaraen



segunda atencdo como um desenvolvimento, ele quieea que,
sendo um subproduto do deslocamento do ponto déregido.a
segunda atencdo ndo € algo que aconteca natureinckewe ser
intencional, vendo-a de inicio como uma idéia enteando por
percebe-la como uma consciéncia fixa e controlada d
deslocamento do ponto de aglutinagéo.

- Vou ensinar a vocé o primeiro passo para 0 pedisse
Dom Juan, iniciando sua instrucdo sobre a arteodbas. - Vou
ensinar como estabelecer o sonhar.

- O que significa estabelecer o sonhar?

- Significa ter um comando preciso e pratico s@sgtuacéo
geral de um sonho. Por exemplo, vocé pode sontaesid em
sua sala de aula. Estabelecer o sonhar signifiearggé néo deixa
0 sonho virar outra coisa. Vocé nao salta da salaula para as
montanhas por exemplo. Em outras palavras, vodéotamm visdo
da sala de aula, e ndo deixa que ela desaparegantmqocé
quiser.

- Mas é possivel fazer isso?

- Claro que é possivel. Esse controle ndifeéente do
controle que temos sobre qualquer situacao em s\ogk@Es
cotidiana. Os feiticeiros estdo acostumados com eele
conseguem-no sempre que desejem ou precisem. ®ara s
acostumar com ele vocé deve comecgar a fazer unsa coi
bastante simples. Esta noite, em seus sonhos, d@c&
olhar para as méaos.

N&o falamos muito mais sobre isso na consciénciaodso
mundo cotidiano. Em minhas recordacdes das exp@&@ma
segunda atencdo, entretanto, descobri que tivemastnoca mais
do que extensiva. Por exemplo, eu expressei meusnsatos
sobre o absurdo da tarefa, e Dom Juan sugeriu gjudeeeria
encara-la em termos de uma busca divertida, endeesmlene e
morbida.

- Seja tdo pesado quanto quiser ao falarmos samigas —
disse ele. — As explicagbes sempre pedem pensaaotoindos.
Mas quando estiver sonhando, seja tdo leve quanto



uma pena. Sonhar tem de ser feito com integridesiriedade,mas
no meio de risos e com a confianca de quem ex@odualquer
preocupacdo. Somente nessas condi¢des nossos quwdws se
transformar no sonhar.

Dom Juan me assegurou que havia escolhido alemteniz
minhas méos para que eu olhasse nos sonhos, eegaevélido
olhar para qualquer outra coisa. O objetivo do &xéy ndo era
descobrir uma coisa especifica, mas empenhar matéacdo
sonhadora. Dom Juan descreveu a aten¢do sonhadora o
controle que adquirimos sobre nossos sonhos dejgifixar o
ponto de aglutinacdo em qualquer posicionamento mara o
qual ele tenha se deslocado durante os sonhos.eBEnog mais
gerais, ele chamava a atencdo sonhadora de umda face
incompreensivel da consciéncia, que existe poesgperando o
momento de atrai-la, um momento em que daremos hjetivo,
uma faculdade oculta que todos nos temos em reseras que
nunca temos a oportunidade de usar.

As primeiras tentativas de procurar minhas méaossaeho
foram um fiasco. Depois de meses de esforcos nmedsdms
desisti e reclamei de novo com Dom Juan sobre aordbsdessa
tarefa.

- Existem sete portdes - ele disse em reéapos e 0s
sonhadores precisam abrir todos eles, um e cada\i@® esta
diante do primeiro portdo que precisa ser abergo daseje sonhar.

- Por que vocé ndo me disse isso antes?

- Teria sido indtil falar sobre os portdés sonhar antes de
vocé bater de cabeca contra o primeiro. Agora wad® que ha um
obstaculo e que precisa superé-lo.

Dom Juan explicou que ha entradas e saidafiumo de
energia do universo, e que no caso especifico dbaoha sete
entradas experimentadas como obstaculos, que oseiais
chamam de sete portdes do sonhar.



- O primeiro portdo é o limiar que precisamos \#s3as
tornando-nos conscientes de uma sensacao partanties do sono
profundo. Uma sensacdo como um peso agradavel oenos
deixa abrir os olhos. Chegamos a esse portdo manilesem que
nos conscientizamos de que estamos caindo no sospPensos na
escuriddo e na sensacao de peso.

- Como me conscientizo de que estou caindspno?
Existem etapas a seguir?

- N&o. N&o existem etapas a seguir. SO praosantentar que
temos consciéncia de estar caindo no sono.

- Mas, como se intenta que estamos conscientes?diss

- E muito dificil se falar a respeito do intento. Eu,qualquer
outra pessoa, pareceria idiota tentando explic@&ns® nisso
guando ouvir 0 que tenho a dizer em seguida: ssnmate
intentando, os feiticeiros intentam alguma coisa gs coloca no
intento.

- Isso né&o significa nada, Dom Juan.

- Preste muita atencdo. Algum dia vai ser\amde
explicar. A afirmagéo parece sem sentido porqué Vo
a esta colocando no contexto adequado. Como qualque
pessoa racional, vocé pensa que compreender esta
unicamente no ambito da raz&o, de sua mente.

“Para os feiticeiros, como a afirmacgéo quetém a
ver com o intento e com intentar, compreende-la eet
ambito da energia. Os feiticeiros acreditam que, se
intentarmos essa afirmacdo para 0 corpo energético,
corpo energético ird entende-la em termos inteindene
diferentes dos termos da mente. O truque € buscarpo
energético. Para isso vocé precisa de energia.

- Em que termos o corpo energético entenderiaasszacao

Dom Juan?

-Em termos de um sentimento corporal, o udificil de
descrever. Vocé precisa experimentar, para sabgueo estou
dizendo.

Pedi uma explicacdo mais precisa, mas Dan Bateu nas



minhas costas e me fez entrar na segunda atengéadoAinda era
algo totalmente misterioso para mim. Eu poderiguexdo que seu
toque me hipnotizou. Acreditei que ele tinha insdaramente me
colocado para dormir, e sonhei que me vi andando ele numa
avenida larga, ladeada por arvores, em alguma eidad
desconhecida. Foi um sonho t&o nitido, e eu esvaonsciente
de tudo, que imediatamente tentei me orientar |levgletreiros e
olhando as pessoas. Definitivamente ndo era unmsdeidnde se
falava inglés ou espanhol, mas era uma cidade micideAs
pessoas pareciam ser do norte da Europa, taluemds. Fiquei
absorvido tentando ler cartazes e sinaliza¢Gesadsito.

Dom Juan me cutucou levemente.

- N&o se preocupe com isso. Ndo estamos em nentgan |
identificavel. SO emprestei minha energia para\qe alcancasse
Seu corpo energetico, e com isso atravessamosopé@ mundo.
Isso ndo vai durar, entdo use seu tempo com sabe@@ihe para
tudo, mas sem ser obvio. Nao deixe que ninguénmaepa.

Andamos em siléncio. Foi uma caminhada de um gua@otee
que teve um efeito notavel sobre mim. Quanto madagamos,
maior minha sensacdo de ansiedade visceral. Mirdratarestava
curiosa, meu corpo alarmado. Tinha a compreensiitssima de
ndo estar neste mundo. Quando chegamos a uma @ggparamos
de andar, vi que as arvores da rua haviam sidoadoghmente
podadas. Eram &rvores baixas com folhas enroladasaparéncia
dura. Cada arvore tinha um grande espacgo quadragorpceber
agua. Nao havia ervas daninhas nem lixo naquelesges, como
se vé ao redor das arvores nas cidades. Somentdeuraafofa,
preta como carvao.

No momento em que focalizei os olhos na esquin@sate ar

0 passo para atravessar a rua, percebi que néa ¢eavos.
Tentei desesperadamente olhar as pessoas aopat®descobrir
alguma coisa que explicasse minha ansiedade. EHadhraram



de volta. Num instante um circulo de olhos durosuisa e
castanhos, havia-se formado ao nosso redor.

Uma certeza me golpeou como um Soco: iSSO ndo era
absolutamente um sonho; estdvamos numa realidéde dd que
conhego como real. Virei-me para encarar Dom JiNaguele
momento eu estava para perceber o que havia deerdigéecom
aquelas pessoas, mas um vento estranho e secequdineto as
minhas narinas bateu em meu rosto, borrou minrowsme fez
esquecer o que queria dizer a Dom Juan. No insteegeinte
voltei ao lugar onde tudo comecara: a casa de Dan.JEstava
deitado num colch&o de palha, encolhido de lado.

- Emprestei minha energia e vocé alcangou seu corpo
energético - Dom Juan disse num tom casual.

Ouvi que ele estava falando, mas eu me sentia .tdsmea
coceira estranha em meu plexo solar fazia com gueegpirasse
entrecortado. Eu sabia que estivera em vias deodesalguma
coisa transcendental sobre o sonhar e sobre asgsegse vira, e
no entanto ndo conseguia colocar em foco o quegueesoubese.

- Onde nos estavamos, Dom Juan? -perguntei. -F@anho?
Um estado hipnotico?

- N&o foi um sonho - ele respondeu. - Foi 0 sonhar.

Ajudei-o a alcancar a segunda atencdo, para queé voc
compreendesse 0 intento, ndo como um tema para @secinio,
mas para seu corpo energetico.

"Nesse ponto vocé ainda ndo pode compreender ariamoia
disso tudo, ndo s porque ndo tem energia sufeienas também
porque ndo esta intentando nada. Se estivessepgenl energetico
compreenderia de imediato que o Unico modo de tatee
concentrando o seu intento naquilo que vocé destgatar. Dessa
vez concentrei-o, para vocé, em alcancgar seu amprgético.

- O objetivo de sonhar € intentar o corpo energgtie
perguntei, subitamente com o poder de um racio@si@anho.



- Pode-se colocar desse modo - ele disse. - Nes@ em
especial, ja que estamos falando sobre o primeitd@ do sonhar,

0 objetivo de sonhar é intentar que 0 seu corpgyétieo tome-se
consciente de que vocé esta caindo no sono. Deecsrpo
energético fazé-lo. Intentar é desejar sem dedajaar sem fazer.

- Aceite 0 desfio de intentar — prosseguiu ele p&mhe sua
determinacao silenciosa, sem qualquer pensamentopevencer-
se de que alcancou o corpo energético e de que soohador.

Isso ird automaticamente coloca-lo na posi¢do te esnsciente
de que esta caindo no sono.

- Como posso me convencer de que sou um sonhad
guando n&o sou?

- Quando VvOCé ouve que precisa se convencer,
imediatamente se torna mais racional. Como pode se
convencer de que um sonhador quando sabe que nao é?
Intentar é as duas coisas: 0 ato de convenceapragmiio de
gue é de fato um sonhador, apesar de nunca teadgmnh
antes, e o ato de ficar convencido.

- Ent&o eu tenho de dizer a mim mesmo que sownuimaslor
e tentar o maximo possivel acreditar nisso?

- N&o. Intentar € muito mais simples e, a0 mesmapoe
infinitamente mais complexo do que isso. Exige imagAo,
disciplina e objetivo. Neste caso, intentar sigaifjjue vocé obtém
um conhecimento inquestionavelmente corpora e quamé
sonhador. Vocé sente que € um sonhador com toda&udas do

seu corpo.

Dom Juan acrescentou num tom jocoso quen&te tinha
energia suficiente para me fazer outro empréstiana p intento, e
gue a coisa a fazer era buscar sozinho meu corpoédito.
Assegurou-me que intentar o primeiro portdo do aoeha um dos
meios descobertos pelos feiticeiros da Antiglidade chegaa
segunda atengéo e ao corpo energético.

Depois de dizer isso ele praticamente me expuls@ud



casa, ordenando que eu nao voltasse até ter itbentgprimeiro
portdo do sonhar.

Voltei para casa. E todas as noites, durante mésedormir
intentando com toda a forga me conscientizar deegtsev/a caindo
no sono e ver minhas maos nos sonhos. A outra gartarefa,
convencer-me de que era um sonhador e que hawdacalto o
corpo energético, era totalmente impossivel.

Entdo, numa tarde enquanto cochilava, sonhei qtevees
olhando para minhas mé&os. O choque bastou paracordaa
Aquele se mostrou um sonho especial que ndo pddesetido.
Passaram-se semanas e fui incapaz de me consmietdizque
estava caindo no sono ou de encontrar minhas n@&eecei a
perceber, entretanto, que estava tendo em meugsamh vago
sentimento de algo que eu deveria ter feito, masngiw conseguia
recordar o que fosse. Esse sentimento ficou tde &oponto de me
acordar constantemente durante a noite.

Quando contei a Dom Juan sobre minhas tentativiass fde
atravessar o primeiro portdo do sonhar, ele me agumas
diretrizes.

- Pedir que um sonhador encontre um determinado s
seus sonhos é um subterflgio- disse ele. — A vendaduestdo é
conscientizar-se de que esta caindo no sono. Ehp estranho
gue possa parecer, isso ndo acontece ordenando-fear
consciente de estar caindo no sono, e sim mantandedo da
coisa que esta procurando no sono.

Disse-me que os sonhadores olham rapida e deldresde
tudo que estd no sonho. Se concentram sua atemgdalg®
especifico, € apenas como um ponto de partida. iy ghali, os
sonhadores passam a olhar outros intens do contimidmnho,
voltando ao ponto de partida quantas vezes foriymlss

Depois de grande esforgo realmente encontrei n&mosmeu
sonho, mas nunca eram minhas. Eram maos que aparegsam
me pertencer; mdos que mudavam de forma, tomanéde-sezes
guase um pesadelo. Mas o resto do conteldo dosseatava



sempre agradavelmente fixo. Eu quase podia sustaniesdo de
quer coisa em que focalizasse minha atengao.

A coisa prosseguiu assim durante quatro syes& um dia
que minha capacidade de sonhar mudou aparente pense
propria. Eu ndo tinha feito nada de especial. apeda
determinacdo constante de me conscientizar de sfagaecaindo
no sono e de encontrar minhas maos.

Sonhei que estava visitando a cidade onde nasoi.gNé a cidade
com a qual sonhava se parecesse com aquela oncie mas de
algum modo eu tinha a convicg¢éo de que era. Tudegou como
um sonho comum, porém bastante vivido. Entdo

luz do sonho mudou. As imagens tornaram-se maidasit A
roa onde eu andava tornou-se notavelmente maisdcegue um
momento antes. Meus pés comecgaram a doer. Pude geatas
coisas eram absurdamente duras. Por exemplo, & bantra
uma porta, ndo somente experimentei a dor no joglm bateu
como também fiquei furioso por minha falta de jeito

Caminhei realisticamente por aquela cidade at gxausto.
Vi tudo que poderia ver se fosse um turista andgredas ruas de
uma cidade. E ndo havia qualquer diferenca entraelaq
caminhada onirica e as caminhadas que eu dava oulade que
visitava pela primeira vez.

- Acho que vocé foi um pouquinho longe demais - Dhran
disse depois de ouvir meu relato. - SO era nedassarsua
consciéncia de estar caindo no sono. O que vocé &piivalente
a derrubar uma parede s6 para esmagar um mosaquisago nela.

- Quer dizer, Dom Juan, que eu fiz besteira?

- Ndo. Mas aparentemente vocé esta tentesqitir algo que
fez antes. Quando fiz seu ponto de aglutinacdo muglanos
terminamos naquela cidade misteriosa, vocé nawastarmindo.
Estava sonhando, mas ndo dormindo. Isso quer giEeseu ponto
de aglutinacdo néo alcangou aquele posicionamerdeés de um
sonho normal. Eu forcei-o a se deslocar.



"Vocé certamente pode alcancar a mesma posicaeéatce
um sonho, mas eu nédo aconselharia isso, por erauant

- E perigoso?

- E como! Sonhar tem que ser uma coisdaradbria. Ndo é
possivel se dar ao luxo de qualquer movimento dso.f&onhar é
um processo de despertar, de obter controle. N@dsacao
sonhadora deve ser sistematicamente exercitadgygeta é aporta
para a segunda atencéo.

- Qual é a diferenca entre a atencdo sonhadora e a segunda
atencao?

- A segunda atengao é como um oceano, e a ateaghadora
é como um rio que desagua nela. A segunda atencéstaé
consciente de mundos inteiros, to totais quantosso, ao passo
que a atencdo sonhadora é estar consciente desdeemossos
sonhos.

Ele enfatizou que a atencdo sonhadora € a chawve gzala
movimento no mundo dos feiticeiros. Disse que eatmmensidao
‘de itens de nossos sathexstem interferéncias energéticas reais;
coisas que foram postas em nossos sonhos por ugedstranha
Poder encontra-las e segui-las é feiticaria.

A énfase que ele pbs naquelas afirmacgdes foi tameguaé tive
de perdir-lhe para explicar. Ele hesitou por untante antes de
responder.

- Os sonhos séo, se ndo uma porta, um algapaoopéas
mundos. Assim, os sonhos séo vias de duas maossBerlcapao
nossa consciéncia atravessa para outros reinogses eoutros
reinos mandam batedores para nossos sonhos.

- O que séo esses batedores?

- Cargas de energia que se misturam aos e nossos sonhos
normais. S&o fluxos de energia estranha que eng@MNOSSOS
sonhos, e que nos interpretamos como itens famsliaou
desconhecidos.

- Desculpe, Dom Juan, mas ndo consigo achar pécaéeta

na sua explicacao.



- N&o consegue porque insiste em pensar nos soefmos
sermos que vocé conhece: como aquilo que acontecesco
durante o sono. E estou insistindo em dar outradeero sonho é
uma abertura para outras esferas de percepgaovéAtrdesse
alcapdo entram correntes de energias estranhaseriem ou 0
cérebro - capta essas correntes de energias éotransem partes
dos nossos sonhos.

Parou, obviamente para daminha mente tempo de absorver
0 que dizia.

- Os feiticeiros tém consciéncia dessas correntesedergia
estranha - continuou. - Eles percebem-nas e teigala-las os
itens normais de seus sonhos.

- Por que eles as isolam, Dom Juan?

- Porque elas vém de outras esferas. Seqasrsos até suas
fontes, elas servirho como guias para areas de igtérin téo
grande que os feiticeiros estremecénsimples menc¢do dessa
possibilidade.

- Como os feiticeiros as isolam dos itens normais deus
sonhos?

- Atraves do exercicio e do controle de sua atespabhadora.
Num momento, nossa aten¢do sonhadora as descdlegesritens
de um sonho, concentra-se nelas e entdo todo ooseseh
desmorona, deixando apenas a energia estranha.

Dom Juan se recusou a levar o tema adiante. Valtdiscutir
minha experiéncia e disse que, no todo, tinha demau sonho
como minha primeira tentativa genuina, e que igpuificava que
eu conseguira alcancar o primeiro portdo do sonhar.

Em outra discussdo, numa outra época, ele trouxeptb
mente 0 assunto de volta. Disse:

- Vou repetir 0 que vocé deve fazer em seu sonh@a pa
atravessar o primeiro portdo do sonhar. Primeik@ decalizar sua
vista em qualquer coisa que vocé escolha como padatpartida.
Em seguida vire-se para outros itens e dé olhada®$. Focalize
seu olhar no maximo de coisas que puder. Lembdese



que, se vocé olhar rapidamente, as imagens ndo rmuéan
seguida volte para o item original, o primeiro pargual vocé
olhou.

- O que significa passar o primeiro portdo do sohha

- Alcangamos o primeiro portdo do sonhaarido conscientes
de que estamos caindo no sono ou tendo, como @& tim
sonho gigantescamente real. Depois de termos aldang portéo,
devemos atravessa-lo podendo manter a visdo deugratem do
sonho.

- Eu quase posso olhar fixo para os itens de menisos, mas
eles se dissipam muito rapido.

- E precisamente isso que estou tentando dizer. Para
compensar a qualidade evanescente dos sonhos,itzgifes
inventaram o uso do item ponto de partida. Toda ez vocé o
isola e olha para ele, recebe um jorro de enedgianodo que no
principio ndo olhe muitas coisas em seus sonhoatr@utensja
bastam. Mais tarde vocé pode alargar o alcanceatér abarcar
tudo que quiser, mas assim que as imagens comegareadar e
vocé sentir que estd perdendo o controle, volta paitem ponto
de partida e comece tudo de novo.

- Vocé acredita que eu realmente cheguei ao pramgartao
do sonhar Dom Juan?

- Chegou, e isso j& muito. Vocé vai descobrir, enquanto
prossegue, como vai ser facil sonhar agora.

Achei que Dom Juan estava exagerando ou me dando
incentivo. Mas ele me assegurou que nao.

- A coisa mais espantosa que acontece comopnbkadores -
disse ele - € que, ao chegar ao primeiro portdwohéa chegam ao
corpo energético. . - O que, exatame#te,corpo energético?

- E a contrapartida do corpo fisico. Uma configuragio

fantasmagorica feita de pura energia.

- Mas o corpo fisico ndo é feito também de energia?

- Claro que é. A diferenca é que o corpo energééoo



as aparéncia, ndo tem massa. Como € energia plergyode
realizar atos além das possibilidades do corpodisi

- Como o que, por exemplo?

- Como se transportar num instante até osfits do

universo.E sonhar é a arte de afinar o corpo etieogéle torna-lo
flexivel e coerente através do exercicio gradual.
"Através do sonhar condensamos 0 corpo energetécque ele se
torne uma unidade capaz de perceber. Sua percepp@sar
afetada por nosso modo normal de perceber o muotidiano, é
independente. Tem sua propria esfera.

- O que é essa esfera, Dom Juan?

- Essa esfera € a energia. O corpo eneqylédia com energia
em termos de energia. Existem trés modos atravésqdais ele
lida com a energia nos sonhos. Ele pode percebeneagia
enquanto ela flui, pode usar a energia para lapgacomo um
foguete até &reas inesperadas, ou pode perceber peroebemos
comumente o mundo.

- O que significa perceber a energia enquantol@ia f

- Significaver. Significa que o corpo energétic@ a energia
diretamente como uma luz, como uma espécie de nterre
vibratoria ou como uma perturbacdo. Ou entdo sertemo um
tranco ou uma sensacdo que pode ser até dolorosa.

- E quanto ao outro modo do qual vocé falou, Doanucorpo
energético usando energia como um combustivel gigete.
- Como a energia é a sua esfera, ndo ha problemsagpaorpo
energético usar correntes de energia que existemmiverso para
impulsioné-lo. Tudo que precisa é isolar essasotes, e 14 se vai
ele.
Parou de falar e pareceu indeciso, como se deseg@ssscentar
alguma coisa mas ndo tivesse certeza. Sorriu & prsdo eu ia
comecar a fazer uma pergunta, continuou a exulica
- J& disse antes que, em seus sonhos, os feifdsalam



Batedores deoutras esferas. Seu corpo energético faz isso.
Reconhece a energia e vai atras dela. Mas ndoegadesque 0s
feiticeiros fiquem procurando batedores. Eu estahatando em
dizer isso a vocé, por causa da facilidade comppeemos ficar
envolvidos nessa busca.

Em seguida Dom Juan passou rapidamente para Gguni.
Delineou cuidadosamente todo um conjunto de pratida época
achei que num determinado nivel era tudo incomigeh Mas
em outro era perfeitamente légico e compreensiyi. reiterou
que alcangar, com controle deliberado, o primeordo do sonho
€ um modo de chegar ao corpo energético. Mas masser ganho
€ uma questao que implicava apenas energia. Qsefeils obtém
essa energia reestruturando de modo mais inteéigerhergia que
possuem e que usam para perceber o mundo cotidiano.

Quando insisti para que Dom Juan explicasse cons mai
clareza, ele acrescentou que todos nos temos umeamieada
quantidade de energia basica. Essa quantidadea@tedergia que
possuimos, e usamos toda ela para perceber edgamarnosso
mundo envolvente. Repetiu varias vezes, para eafatque em
nenhum lugar existe mais energia para nés, e jjugye nossa
energia disponivel estd ocupada, ndo sobra nem auqumnho
para qualquer percepcdo extraordinaria como, paemeio,
sonhar.

- Em que ponto isso nos deixa? - perguntei.

- Isso nos deixa tendo que arranjar engsgraconta propria,
onde quer que possamos encontra-la.

Dom Juan explicou que os feiticeiros tém ométodo de
arranjé-la. Eles redistribuem inteligentemente energia cortando
que considerem supérfluo em suas vidas. Chamanme&teeo de
caminho dos feiticeiros,. Em esséncia o caminho fédageiros,
segundo Dom Juan, € uma cadeia de escolhas de dampato
ao lidar com o mundo, escolhas muito mais inteligetio que
aqueles que N0Ss0s pais nos ensinaram.



Essas escolhas dos feiticeiros destinam-se a remongssas vidas
alterando nossas reacdes basicas com relacdarmestavos.

- Quais sdo essas reacdes basicas?

- Existem dois meios de enfrentar o fated&rmos vivos. —
disse ele. — Um é render-se a ele, seja concordando suas
exigéncias, seja lutando contra elas. Outro é nmoldanossa
situacao particular de vida para que ela se adaptessas proprias
configuracdes.

- Podemos realmente moldar nossa situagdo de Dda
Juan?

- Nossa situacdo particular de vida pode ser malqsta se
ajustar as nossas especificacfes - insistiu Dom.JuaOs
sonhadores fazem isso. Acha uma afirmativa doMa@ é, se
vocé considerar como nds conhecemos pouco nd mesmos

Disse que seu interesse, como professor, era exvedv por
inteiro com os temas da vida e de estar vivo; &tocom a
diferenca entre a vida - como consequéncia de $drgaogicas - e
0 ato de estar vivo - como uma questao cognitiva.

- Quando os feiticeiros falam de moldar nossa séoale vida
estdo falando de moldar a consciéncia de estar. Wla@dando
essa consciéncia podemos conseguir energia Suécipara
alcancar e manter o corpo energético, e com eléaroente
podemos moldar a direcédo total e as conseqiiéniEasossas
vidas.

Dom Juan terminou nossa conversa sobre sonhatimas
para que eu nao pensasse meramente no que elssee mMas que
transformasse seus conceitos num modo factiveldieatravés de
um processo de repeticdo. Afirmou que tudo é navonessas
vidas como o0s conceitos dos feiticeiros que elevestme
ensinando, deve ser repetido até a exaustdo, goePossamos
nos abrir para eles. Observou que a repeticdo édompeloqual
NnosSsos progenitores nos socializaram para funcimeamundo
cotidiano.

Enquanto prosseguia meus exercicios de sonharegona



capacidade de ficar completamente consciente destaga caindo

no sono, hem como a capacidade de parar em mem sonho
para examinaa vontade tudo que fazia parte do conteudo daquele
sonho. Para mim, experimentar aquilo foi nada melwsue um

ato miraculoso.

Dom Juan afirmou quea medida que ganhamos maior
controle sobre nossos sonhos, também aumentamosntoole
sobre nossa atencdo sonhadora. Ele estava certizaoque a
atencdo sonhadora entra em agdo ao ser chamadalogrecebe
um objetivo. Ela entrar em acdo ndo é realmenteptmoesso,
como normalmente compreendemos um processo: Uuremsist
continuo de operacdes ou uma série de acles odesingue
produzem um resultad& mais parecido com acordar. Uma coisa
adormecida que se toma subitamente funcional.



3

O SEGUNDO PORTAO
DO SONHAR

sonhar deve criar uma sintese didatica para eafatim

determinado ponto. Em esséncia, o que Dom Juanagese
com a primeira tarefa que me deu era exercitar aiatencdo
sonhadora, concentrando-a nos itens de meus soiws. esse
objetivo usou, como ponta de langa, a idéia de fioasciente de que
estava caindo no sono. Seu subterflgio foi dizer@unico modo de
ficar consciente de estar caindo no sono era exanus elementos
dos sonhos.

Percebi, praticamente assim que iniciei meus esieide
sonhar, que exercitar a atengdo sonhadora é o Ezsencial no
sonhar. Para a mente, entretanto, parece impossdddrmos nos
exercitar para ficar conscientes no nivel dos ssnBom Juan disse
que o elemento ativo desse treinamento € a persiaiée, que a
mente e todas as suas defesas racionais ndo podeantar

Descobri, através de meus exercicios, que um pafeaks



a persisténciaCedo ou tarde, disse ele, as barreiras da mente
desmoronam sob seu impacto, e a atencdo sonhémtescé.

Enquanto eu treinava concentrar e mantesdmisonhadora
nos itens de meus sonhos, comecei a sentir umacaditnca
peculiar, tdo notavel que pedi a Dom Juan para otéve.

- E o fato de vocé estar entrando na segunda atengalheu
d4 essa sensacdo de autoconfianca. Isso pede aiada
sobriedade de sua parte. VA devagar mas ndo pacmg de
tudo, néo fale a respeito. Apenas faca!

Falei que, na prética, eu ja havia confirmado o eleeme
dissera, que se desse olhadas rapidas para tudwqguesse num
sonho as imagens ndo se dissolviam. Comentei gageadificilé
romper a barreira inicial que nos impede de trazegonho a
atencdo consciente. Pedi a Dom Juan que dess@isi@oosobre
esse assunto, ja que eu acreditava seriamente sgae @ma
barreira psicologica criada por nossa socializagée, valoriza o
fato de desconsiderarmos os sonhos.

- A barreiraé mais do que socializacéo - ele respondeu.

- E o primeiro portdo do sonhar. Agora que o ultrapassocé
acha estupido ndo podermos paraontade e prestar atencdo aos
itens de nossos sonhos. Essaima falsa certeza. O primeiro
portdo do sonhar tem a ver com o fluxo de energianiversoE

um obstaculo natural.

Dom Juan fez com que eu concordasse que falariaoios
sonhar apenas na segunda atencdo, e do jeito guackeasse
adequado. Encorajou-me a exercitar, enquanto &sgwometeu
nao interferir.

Enquanto adquiria pratica em estabelecer o0 sonho,
experimentei repetidamente sensagfes que eu passbalachei
de grande importancia, como a sensac¢do de estadmpara um
fosso exatamente na hora em que caia no sono. Damniinca
me disse que essas fossem sensacgfes absurdasowe glee as
registrasse em minhas anotacdes. Agora percebantaydevo



ter parecido absurdo para ele. Hoje, se eu estivegssinando a
sonhar, desencorajaria totalmente esse comportani2aim Juan
meramente zombava de mim, chamando-me de egomaniaco
disfarcado, que professava estar lutando contracaimportancia

e mesmo assim mantinha um diario meticuloso e pepsoal
chamado de "Meus Sonhos".

Sempre que tinha oportunidade Dom Juan afirmava ajue
energia necessdria para liberar a atengdo sonhddmaa prisao
socializante vinha de redistribuir nossa energistenxte. Nada
poderia ser mais verdadeiro. O surgimento da atesgahadorg
um corolério direto de remodelacao de nossas vidague, como
disse Dom Juan,ndo temos como buscar uma fontenaxpara
reforcar nossa energia, devemos redistribuir nosesargia
existente através de qualquer meio disponivel.

Dom Juan insistia em que o caminho dos feiticesos o
melhor jeito de lubrificar, por assim dizer, as emggens da
redistribuicdo da energia, e que de todos os iensaminho dos
feiticeiros 0 mais eficaz é “perder a auto-impoctah. Ele estava
totalmente convencido de que igstdispensavel para tudo que os
feiticeiros fazem, e por isso fazia um esfor¢o sr@em guiar todos
0s seus alunos a cumprir essa exigéncia. Era dedopgue a
autoimportancia ndo é apenas o inimigo supremofeitiseiros,
mas a némesis da humanidade.

O argumento de Dom Juan era que a maior parte s&ano
energia vai para o sustento de nossa importarssa. fica mais
Obvio em nossa infinita preocupacdo com a apresgmtdo Eu;
com o fato de sermos ou ndo admirados ou amados ou
reconhecidos. Ele dizia que, se formos capazesedieip parte
dessa importancia, duas coisas extraordinariasacosteceriam.
Uma, libertariamos nossa energia da tentativa detema idéia
iluséria de grandeza; e duas, dariamos a nos mesmaErgia
suficiente para entrar na segunda atencao e vistunabgrandeza
real do universo.

Demorei mais de dois anos até conseguir farathinha



atencdo sonhadora em qualquer coisa que desefadapiei tdo
hébil que sentia como se viesse fazendo aquilontiitada a vida.
O mais misterioso é que eu ndo podia conceber quelia ndo
tivera essa capacidade. No entanto, podia lembraodora dificil
até mesmo pensar nela como uma coisa possivelrédenre que
a capacidade de examinar o contetddo dos sonhosialeer o
produto de uma configuracdo natural de nossos ,s¢absez
semelhante & capacidade de andar. Estamos fisitemen
condicionados a andar apenas de um modo, com espési No
entanto, precisamos fazer um esforco monumental g@render a
andar.

Essa nova capacidade de olhar rapidamente pareeros de
meus sonhos vinha junto com uma insisténcia itetagm me
lembrar para que olhasse os elementos dos sonhiosorthecia
minha tendéncia compulsiva, mas nos sonhos essputsividade
era tremendamente aumentada. Tomou-se tdo evidaateu nao
apenas me ressentia de me ouvir insistindo comigsmo:
comecei a questionar se era realmente compulsigidadalguma
outra coisa. Cheguei a pensar que estava ficando.do

- Nos meus sonhos eu falo comigo mesmo sem
parar,lembrando-me de olhar para as coisas - difs@m Juan.

Eu vinha respeitando nosso acordo de s6 falarmseso
sonhar quando ele puxasse o assunto. Entretanéo gid aquela
era uma emergéncia.

- Soa como se ndo fosse vocé, e sim outra pesscae —
perguntou.

- Pensando bem, sim. Nessas horas ndo pareco.ser eu

- Entdo ndo é vocé. Ainda ndo é hora ddi@pisso. Mas
digamos que n6s ndo estamos sozinhos neste muigkmDBs que
existem outros mundos disponiveis para os sonhsdonendos
inteiros. Algumas vezes entidades energéticas v@ssed mundos

até n6és. Da pr6xima vez em que se ouvir resmungaodsigo
mesmo nos sonhos, fique com raiva e grite uma ordaga: Para
com isso!

Entrei em outra arena desafiante: lembrar, em rasenkos,



e gritar aquela ordem. Acho que talvez por ter-mtado tanto ao
me ouvir resmungando, realmente me lembrei dergptaa com
isso! Os resmungos terminaram instantaneamentex@anmais se
repetiram.

- Todo sonhador experimenta isso? - perguntei a Daen
quando o vi de novo.

- Alguns sim - ele respondeu desinteressado.

Comecei uma arenga, dizendo como aquilo tudo tisitla
estranho. Ele me interrompeu, dizendo:

- Agora vocé esta pronto para entrar no segundtapaio
sonhar.

Avaliei a oportunidade de buscar respostas pargupéas que eu
ndo pudera fazer. O que experimentei na primeiraere que ele

me fizera sonhar continuava em minha mente. DisBera Juan

que eu observavavontade os elementos de meus sonhos e nunca
sentira qualquer coisa nem de longe semelhanteteemos e
clareza e detalhe.

- Quando mais penso a respeito - falei - maisgatre fica.

Olhando aquelas pessoas naquele sonho eu sentiegdm enuma
repulsa impossivel de esquecer. O que era aquetinseito, Dom
Juan?
- Em minha opinido, seu corpo energético se agair@mergia
estranha daquele lugar e deitou e rolou. Naturaieneacé sentiu
medo e repulsa: estava examinando pela primeirseawdda uma
energia alienigena.

"Vocé tem uma propensdo para se comportar como 0s
feiticeiros da antigidade. No momento em que tena whance,
deixa seu ponto de aglutinagéo ir embora. Daquetaseu ponto
de aglutinacé@o se deslocou uma boa distancia. @tads foi que
,VoCcé viajou, como os feiticeiros antigos, pararatéo mundo que
conhecemos. Uma jornada real, mas perigosa.

Deixei de lado o significado de sua afirmacgdo, eme de eu

proprio interesse, e perguntei:

- Serd que aquela cidade ficava em outro planeta?



- Vocé ndo pode explicar o sonhar através de cajsassabe
ou que suspeita saber. S6 posso dizer que a oipledeocé visitou
néo fica neste mundo.

- Onde fica, entdo?

- Fora deste mundo, claro. Vocé g&éo estupido. Essa foi a
primeira coisa que vocé percebeu. O que o faz amaacirculos
que vocé ndo imagina nada deste mundo.

- Ondeé fora deste mund®om Juan?

- Acredite, a caracteristica mais extravégala feiticariaé a
configuracdo chamada fora deste mund®or exemplo, vocé
presumiu que eu estava vendo as mesmas coisasogée Rrova
dissoé que nunca me perguntou o que eu vi. Vocé, e apatdEs
viu uma cidade e pessoas naquela cidade. Eu ndada do tipo.
Eu vi energia. De modo quépbra deste munddoi uma cidade
apenas para vocé, naquela ocasido.

- Mas entdo, Dom Juan, ndo era uma cidade reabti&xi
apenas para mim, na minha mente.

- Nao. N&oé esse o caso. Agora vocé quer reduzir uma coisa
transcendental a uma coisa mundana. Nao pode ifserAquela
viagem foi real. Vocé a viu como uma cidade. Egomno energia.
Nenhum de nés dois esta certo nem errado.

- Minha confus&@o vem quando vocé fala das coisasrsesais.
Vocé disse antes que chegamos a um lugar real. ddasra real,
como podemos ter duas versoes dele?

- Simples. Temos duas versfes porque tivemos, laque
momento, dois niveis diferentes de uniformidadeoeséo. Eya
expliquei que esses doiatributos sdo fundamentais para a
percepgao.

- Vocé acha que eu posso voltar aquela cidade esyar?

- Agora vocé me pegou. N&o sei. Ou talvez saiba ndaxs
possa explicar. Ou talvez possa explicar mas néaaju/océ vai
ter de esperar e descobrir sozinho galcaso.

Recusou-se a continuar discutindo.



- Vamos continuar com nossos negocios - falou. €&/o
alcanga o segundo portdo do sonhar quando acordendgnho
em outro sonho. Vocé pode ter quantos sonhos quoaiguantos
seja capaz de ter, mas deve exercer um controlguade e nao
acordar no mundo que conhecemos.

Tive um choque de pénico.

- Esté dizendo que eu nunca deveria acordar nagteof?

- N&o, ndo quis dizer isso. Mas agora que vocéfalo
preciso dizer que € uma alternativa. Os feiticettasAntigliidade
costumavam fazer isso, nunca acordar no mundo apuigecemos.
Alguns dos feiticeiros de minha linha também firerasso.
Certamente que pode ser feito, mas ndo recomendpieQlesejo
€ que vocé acorde naturalmente quando terminar deasoMas,
enguanto esta sonhando, quero que sonhe que acendawtro
sonho.

Ouvi-me fazendo a mesma pergunta que fizera naepiamez
em que ele me falou sobre estabelecer o sonhar.

- Mas é possivel fazer isso?

Dom Juan obviamente aproveitou minha estmpie, rindo,
repetiu a mesma resposta que havia dado antes:

- Claro que é possivel. Esse controle ndo é difereio
controle que temos sobre qualquer situacdo de ®08&RS
cotidianas.

Rapidamente superei meu embarago e estava profdpea
mais perguntas, mas Dom Juan antecipou-se e conaeerplicar
caracteristicas do segundo portdo do sonhar; urplicagdo que
me deixou ainda mais inquieto.

- Existe um problema com o segundo portéo - dikse e

- E um problema que pode ser sério, dependendo darteiadé

0 carater de cada um. Se nossa tendéncia for pasa n
entregarmos as coisas ou as situacdes, poderemasul@ soco
no queixo. - Em que sentido, Dom Juan?

- Pense por um instante. Vocé ja experimerdoalegria
exotica de examinar o conteido dos seus sonhogireae indo



de sonho em sonho, olhando tudo, examinando catidheeE
muito facil perceber que podemos afundar em prafmag mortais.
Especialmente se somos dados a nos entregar.

- O corpo ou o cérebro ndo poria um ponto finasaits

- Se fosse uma situac@o de sono naturasef normal, sim.
Mas essa nao é uma situacdo normal. Isso € o sokimar
sonhador, ao cruzar o primeiro portdo, ja chegou cago
energético. O que realmente atravessa o segundaopaaltando
de sonho em sonho, é o corpo energético.

- Qual é a implicac&o disso tudo, Dom Juan?

- A implicagdo é que, ao cruzar o segunddgog vocé deve
intentar um controle maior e mais sobrio de suacde sonhadora:
a Unica valvula de seguranca para os sonhadores.

- O que é essa valvula de seguranca?

- Vocé vai descobrir sozinho que o verdadaibjetivo do
sonhar € aperfeicoar 0 corpo energético. Um conpergético
perfeito - entre outras coisas, claro - tem um rod@ttdo grande
sobre a atengdo sonhadora a ponto de fazer coro gaeho pare
quando for preciso. Essa é a véalvula de segurang a@p
sonhadores tém. N&o importa 0 quanto eles se emmegium
determinado momento, sua atencdo sonhadora dese dam que
possam emergir.

Comecei tudo de novo, em outra busca nos sonhasaDeez
0 objetivo era mais escorregadio do que da primeieadificuldade
era ainda maior. Exatamente como acontecera neejpartarefa,
eu ndo conseguia ter idéia do que fazer. Sentiauspegta
desencorajante de que toda a pratica que eu tidrane ajudaria
dessa vez. Depois de incontaveis fracassos desistiecidi
simplesmente continuar a fixar minha atencdo somizadm todos
0s itens dos sonhos. A aceitagcdo dessa incapaqudaeeeu me dar
um impulso, e tornei-me ainda mais capaz de mamteisdo de
qualquer item de meus sonhos.

Um ano se passou sem qualquer alteracdo, até qudiaim
alguma coisa mudou. Enquanto eu olhava uma janelaeu



sonho, tentando descobrir se poderia vislumbraaisagem fora
da sala, alguma forca que parecia um vento - quseati como
um zumbido nos ouvidos - empurrou-me pela janedacabutro
lado. Imediatamente antes minha atencdo sonhaduna sido
captada por uma estrutura estranha ao longe. Rauetitrator. A
proxima coisa que eu soube é que estava ao lagp@eminado
0.

Eu tinha perfeita consciéncia de estar no sonhbeiClo redor
para descobrir se poderia dizer de qual janelaegstiolhando. A
cena era uma fazenda no interior. N&do havia qualgoestrucao
vista. Quis pensar a respeito. Mas a quantidademéguinas
agricolas ao redor, como se estivessem abandspalaiu toda
minha atengdo. Examinei ceifadeiras, tratores, aitatleiras,
arados de disco, debulhadoras. Havia tantas queeesgneu
sonho original. O que eu desejava era me orienta@ndo a
paisagem ao redor. Havia alguma coisa a distan@apgrecia um
quadro de anuncios perto de alguns postes de telefo

No instante em que fixei minha atencdo no cquatdr anincios
passei a estar perto dele. A estrutura de aco dmrqume
amedrontou. Era ameacadora. No quadro havia aafiger um
prédio. Li o texto: era o anuncio de um motel. Senta certeza
peculiar que estava no Oregon ou no norte da Cai&o

Procurei outras caracteristicas do ambientenda sonho. Vi
montanhas, muito distantes, e alguns morros verdes
arredondados ndo muito longe. Naqueles morros havia
agrupamentos do e, segundo pensei, eram carvagh@alifornia.
Desejei ser puxado pelos morros verdes, mas 0 CRIEUROU
foram as montanhas distantes. Fiquei convencidquéeeram as
Sierras.

Naquelas montanhas minha energia sonhadorab@edonou.
Mas antes disso fui puxado por todas as caradter$spossiveis.
Meu sonho deixou de ser um sonho. Até o ponto eencquseguia
perceber, eu estava verdadeiramente nas Sierrasidoosobre
ravinas, pedras, arvores, cavernas. la das escargasos das
montanhas, até ndo ter mais impulso e ndo poder



focalizar a atenc@o sonhadora em nada. Senti qdeagecontrole.
Finalmente ndo houve mais paisagem. Apenas esourida

- Vocé chegou ao segundo portdo do sonhar - disse Iian
quando narrei meu sonho. - Em seguida vocé deewestsa-lo.
Atravessar 0 segundo portdo é uma coisa muito;Segaier um
esforgo extremamente disciplinado.

Eu ndo tinha certeza se havia realizado a tareaed@ me
propusera, porque na verdade ndo havia acordadmugm sonho.
Perguntei a Dom Juan sobre essa irregularidade.

- O erro foi meu - disse ele. - Eu falei que erecigo acordar
em outro sonho, mas queria dizer que é preciso migldonhos
de um modo ordenado e preciso, como vocé fez.

"Com o primeiro portdo vocé gastou um tempo enorme
olhando exclusivamente para as méos. Dessa vezfeochreto
para a solugcdo sem se importar em seguir 0 comaudodar em
outro sonho.

Dom Juan disse que existem dois modos de cruzegenslo
portdo do sonhar. Um é acordar em outro sonhogigonhar que
esté tendo um sonho e em seguida sonhar que estiaado dele.
A outra alternativa é usar os itens de um sonha geparar outro
sonho, exatamente como eu fizera.

Como vinha fazendo o tempo todo, Dom Juan me deixou
treinar sem qualquer interferéncia. E eu corrobaasi duas
alternativas que ele descrevera. Sonhava que tinhaonho do
qual sonhava que havia acordado. Ou faziazoom,indo de um
item definido, acessivel minha atencdo sonhadora imediata, até
outro, ndo tao acessivel. Ou entrava numa ligeadagdo do
segundo processo: olhava para qualquer item de onhos
mantendo o olhar até que o item mudava de formauglando,
puxava-me para outro sonho através de um vorticgoche
zumbidos. Mas nunca fui capaz de decidir antecipaadde qual
dos trés processos utilizaria. Meus exercicios dmhar
terminavam sempre quando eu ficava sem energiaatnfente
acordava ou caia num sono escuro e profundo.



Tudo corria bem em meus exercicios. A Upiedurbacéo era
uma interferéncia peculiar; um choque de medo @scaigorto
que comecei a sentir com freqliéncia cada vez maior.cdonde
descartd-lo era acreditar que tinha a ver com nteusiveis
hébitos alimentares ou com o fato de que, naquaies, Dom
Juan estava me dando uma profusdo de plantas @dgcias,
como do treinamento. Mas aqueles choques tornaeartés
freqlientes que precisei pedir o conselho de Dom.Jua

- Agora vocé entrou na faceta mais perigosa do edniento
dos feiticeiros - comegou ele.E o puro pavor; um verdadeiro
pesadelo. Eu poderia brincar com vocé e dizer gwemencionei
essa hipotese em consideragisua racionalidade adorada, mas
ndo posso. Nesse ponto temo que vocé possa achastpuindo
as Ultimas consequéncias.

Dom Juan me explicou solenemente que a vid@ensciéncia
por serem exclusivamente questdo de energia, mApreg@riedade
Unica dos organismos. Disse que os feiticeuiosm que existem
dois tipos de seres conscientes perambulando na, tes
organicos e 0s inorganicos; e que, a0 comparar m @ outro,
viram que ambos sdo massas luminosas atravessidas]os 0s
angulos imaginaveis, por milhdes dos filamentosedergia do
'verso. S&o diferentes entre si na forma e no drilDs seres
organicos séo longos, parecidos com velas, poreanasp quanto
0s seres organicos sdo redondos e muito mais bidbaoutra
diferenca digna de nota - que, segundo Dom Juafeitiseiros
viram- € que a vida e a consciéncia dos seres orgas&msurtas,
porque eles sdo feitos para o movimento rapido pressa,
enquanto a vida dos seres inorganicos € infinitaeerais longa,
e sua consciéncia infinitamente mais calma e pd#un

- Os feiticeiros ndo tiveram qualquer promdeem interagir
com eles - prosseguiu Dom Juan. - Os seres inorgamossuem
0 ingrediente crucial para a interacao: a cons&énc



- Mas esses seres inorganicos realmente existerm® @océ e
eu?

- Claro que sim. Acredite, os feiticeiros sdo emas muito
inteligentes; sob nenhuma condigdo brincariam cberragdes da
mente e em seguida achariam que elas fossem reais.

- Por que vocé diz que eles séo vivos?

- Para os feiticeiros, ter vida significa ter caéacia. Significa

ter um ponto de aglutinacéo e o brilho de conscéac redor;

essa condicdo mostra aos feiticeiros que 0 seregté&a sua
frente, organico ou inorgénico, é totalmente capaperceber.

A percepcao € vista pelos feiticeiros como a prdugio para

estar vivo.

- Entdo os seres inorganicos também devem morsso é
verdade, Dom Juan?

- Naturalmente. Eles perdem sua consciéncia exatantemo
nés, s6 que a duracao de sua consciéncia € esitmtea

- Esses seres inorganicos aparecem para os feoteei

- Com eles, € muito dificil dizer o que @wé. Digamos que
esses seres sdo atraidos por n6s, ou melhor, sépelidos a
interagir conosco.

Dom Juan encarou-me atentamente.

- Vocé ndo esti captando nada - disse no tom den que
estivesse chegando a uma concluséo.

- Para mim é quase impossivel pensar nisso raci@mé -

falei.

- Eu disse que o assunto iria por sua razamva. O melhor é
suspender o julgamento e deixar que as coisas sgancurso, ou
seja, que 0s seres inorganicos venham até voceé.

- Esta falando sério, Dom Juan?

- Mortalmente sério. A dificuldade com @ses inorganicos €
que sua consciéncia é muito lenta em comparagao agmssa.
Leva anos até um feiticeiro ser percebido pelosssarorganicos.
De modo que aconselhavel ter paciéncia e esperar.



Cedo ou tarde eles aparecem. Mas ndo como vocé.dtles tém
um jeito muito especial de se mostrar.

- Como os feiticeiros os atraem? Eles tém um rtual

- Bom, certamente néo ficam no meio da estrada ahdmpor

eles com voz trémulameia-noite, se é o que vocé quer dizer. -

Entdo o que fazem?

- Eles os atraem nos sonhos. Eu disse qupieo estava
envolvido era mais do que atrai-los; através dodatcsonhar 0s
feiticeiros obrigam esses seres a interagir com ele

- Como os feiticeiros os obrigam através do atearéar?

- Sonha® manter o posicionamento para o qual o ponto de
aglutinacdo mudou nos sonhos. Esse ato cria unga earergética
especial que atrai a atencéo defesomo isca para peixe; eles vdo
atras. Os feiticeiros, ao atravessar os dois proseportdes do
sonhar, langam a isca para esses seres e obrigamagparecer.

"Atravessando os dois portdes vocé fez com quergissem
sua isca. Agora precisa esperar um sinal.

- Que sinal vai ser, Dom Juan?

- Possivelmente o aparecimento de um deteBes que parece
cedo demais. Sou de opinido que o sinal deles semdlesmente
alguma interferéncia em seu sonhar. Acredito quehmxjues de
medo que vocé estd experimentando atualmente ngm se
indigestdo, e sim choques de energia mandados pdoss
organicos.

- O que devo fazer?

- Deve medir suas expectativas.

Nao entendi o que ele quis dizer, e ele explicodatlosamente
que nossa expectativa normal, ao entrarmos emag#&ercom 0s
humanos ou com outros seres organicos, € recebarresposta
imediataa nossa solicitacdo. Os seres inorganicos, entretaéto
separados de nds por uma barreira gigantescargi@ne

e se move a diferentes velocidades. Os feiticaimsem levar
em conta essa diferenca, medir suas expectativamrder a :
licitac@o pelo tempo necessario para que ela sefrmada.



- Quer dizer, Dom Juan, que a solicitagdm mesma coisa
que o treinamento do sonhar?

- Sim. Mas para um resultado perfeito vocé devesmentar
ao seu treino o intento de alcancar esses serggaimoos. Mandar
para eles um sentimento de poder e de confian¢asamtimento
de forca, de desprendimento. Evitar a todo custmdaa um
sentimento de medo ou de morbidez. Eles j& sdoartast
morbidos;é desnecessario acrescentar a sua morbidez, para dize
0 minimo.

- Para mim ainda ndo esta claro o modo como elagapm
aos feiticeiros. Quak o modo especial como eles se dédo a
conhecer?

- Algumas vezes eles se materializam no mundo ieotod
bem na nossa frente. Na maioria das vezes, enfoetswa
presenga invisivel € marcada por um choque fisiooa espécie
de tremor que vem do tutano dos 0ssos.

- E no sonhar, Dom Juan?

- No sonhar temos 0 oposto total. As vez#s s sentimos
como Vvocé esta sentindo, como um choque de medmaiaria
das vezes eles se materializam na nossa frenteo @onnicio do
sonhar ndo temos qualquer experiéncia, eles podsnprovocar
um medo sem tamanho. Um verdadeiro perigo para Atdaves
do canal do medo eles podem nos seguir até o maatigiano,
com resultados desastrosos.

- Em que sentido, Dom Juan?

- O medo pode se estabelecer em nossas eitrsamos de
nos desgarrar de tudo para poder lidar com ele. s@®s
inorganicos podem ser piores do que uma pestevédrdo medo
eles podem facilmente levar-nasoucura total.

- O que os feiticeiros fazem com os seres inorgéic

- Unem-se a eles. Transformam-nos em aliadf@smam
associacdes, criam amizades extraordinérias. Ewchasno de
vastos empreendimentos, onde a percepcao represpafzel



principal. Somos seres sociais. Buscamos ineviteeele a
companhia da consciéncia.

"O segredo, com 0s seres inorganicos, é ndo teo.ntedsso
deve ser feito desde o inicio. Temos de mandar pls um
intento de poder e desapego. Nesse intento podeouifcar a
mensagem: 'N&o tenho medo de vocé. Venha me vesieBelou
as boas-vindas. Se ndo quiser vir, vou sentir alia.f Com uma
mensagem assim, eles ficardo tdo curiosos quenuemta irdo
aparecer.

- Por que eles viriam me procurar, ou por que delbdeveria
procuré-los?

- Os sonhadores, querendo ou n&o, buscam em sabissso
associagdes com outros seres. I1sso pode ser unneipaga voce,
mas o0s sonhadores automaticamente buscam grupcserds;
nexos de seres inorganicos, neste caso. Os somisagaycuram-
nos avidamente.

- Isso é muito estranho, Dom Juan. Por oslesanhadores
fazem isso?

- Para n6s a novidade séo os seres inorganicomdvidade
para ele® a nossa maneira de cruzar as fronteiras até oegmal r
De agora em diante vocé deve ter em mente que s se
inorgénicos, com sua consciéncia soberba, exereceanttemenda
atracdo sobre os sonhadores e podem facilmentspte@-los
para mundos além de qualquer descricao.

"Os feiticeiros da Antiglidade usavam-nos, e foreles que
cunharam o nome: aliados. Seus aliados lhes easmnamover o
ponto de aglutinagé@o para fora dos limites do @asa o universo
ndo-humano. Quando transportam um feiticeiro, glssportam-
no para mundos além do dominio humano.

Enquanto ouvia fui assolado por estranhos medasviglak, e

ele captou de imediato.

- Vocé € um homem religioso até ndo poder maisu. e

- Bom, esté sentindo o bafo do diabo na nBease nesses



termos sobre o sonhar: sonhar € perceber mais el@aareditamos
que é possivel perceber.

Enquanto estava acordado eu me preocupava com a
possibilidade de os seres inorgénicos realmentiein. Quando
sonhava, entretanto, minhas preocupacdes consgirétetinham
muita importéncia. Os choques de medo fisico popgsem, mas
vinham sempre seguidos por uma estranha calma;cainza que
assumia o controle sobre mim e deixava que eu gesse como
se néo tivesse qualquer medo.

Naquela época parecia que todas as viradas naertenhar
me aconteciam de sUbito, sem aviso. A presenca eles s
inorganicos em meus sonhos néo foi excecdo. Acentenquanto
eu sonhava com um circo que conheci na infanciace@ario
parecia uma cidade nas montanhas do Arizona. Caraeslhar as
pessoas com a vaga esperanca, que sempre sentiacatdrar de
nOVo as pessoas que vira na primeira vez em que @n me
fizera entrar na segunda atencao.

Enquanto olhava senti um grande choque de nervosism
boca do estdbmago; foi como um soco. O choque nteaiie perdi
de vista as pessoas, 0 circo e a cidade nas mastaithArizona.
No lugar estavam duas figuras de aparéncia estrd&raan finas;
menos de trinta centimetros de largura, mas compriglivez com
dois metros e trinta de altura. Estavam curvadasesmim, como
duas minhocas gigantes.

Eu sabia que era um sonho, mas também sabia gaeaest
vendo. Dom Juan havia discutido o ato de ver em minha
consciéncia normal e na segunda atencdo. Apesamidéa
incapacidade de fazer a experiéncia, achava quereemdia a
idéia de perceber a energia diretamente. Naqueleosmlhando as
duas aparicbes estranhas, percebi que estamdoa esséncia
energetica de algo inacreditavel.

Fiquei bastante calmo. Ndo me mexi. Para mim aacoiais
notavel foi que eles ndo se dissolveram nem saftramaram em
outra coisa. Eram seres coesos, que mantinhanosua ftle vela.



Alguma coisa neles estava forcando alguma coisamem a
manter a visdo de sua forma. Eu sabia, porque esgava me
dizendo que, se ndo me mexesse, eles também maexseiam.

Tudo terminou num determinado momento, quando &cord
assustado. Fui imediatamente envolvido por medosna U
preocupacdo profunda tomou conta de mim. N&o era um
preocupacdo psicoldgica, mas uma sensagao fisieaglistia, de
tristeza sem motivo aparente.

A partir de entdo as duas formas estranhas aparesiatodas
as minhas sessdes de sonhar. Chegou a ser compssmfeasse
apenas para encontra-los. Eles nunca tentavam germm minha
direcdo ou interferir comigo de qualquer modo. Ageeficavam
ali, iméveis, na minha frente, pelo tempo que ohsodurasse.
Nunca fiz qualquer esforco de mudar os sonhos,éenssmo
esqueci a busca original de meus exercicios.

Quando finalmente discuti com Dom Juan 0 que estava
acontecendo eu ja havia passado meses apenas @lhanduas
formas.

- Vocé esté preso numa encruzilhada perigosse Dom . -
N&o € certo expulsar esses seres, mas também cgrvoedeixar
que eles fiquem. Por enquanto a presenca deles téaumpara o
seu sonhar.

- O que devo fazer, Dom Juan?

- Enfrente-os, agora mesmo, no mundo da cataiana, e
diga para voltarem mais tarde, quando vocé tiveismpader de
sonhar.

- Como posso enfrenta-los?

- N&o é simples, mas pode ser feito. Basta que vocé tenha

coragem suficiente, o que vocé tem, claro.

Sem esperar que eu dissesse a ele que mid & menor
coragem, ele me levou para os morros. Na épocanelava no
norte do México e me dera a total impressdo deusefeiticeiro
solitario; um velho esquecido por todos e completat® fora da
corrente principal das questdes humanas. No entantdeduzira
ele era inteligente além da conta. E por caus@ distava



disposto a ceder ao que acreditava que fossem esmpl
excentricidades.

A esperteza dos feiticeiros, cultivada através ides,eera a
marca registrada de Dom Juan. Ele certificava-sequie eu
compreendesse tudo que pudesse em minha consai@®ncial e,
ao mesmo tempo, também se certificava de que easeatna
segunda atengdo, onde eu compreendia ou pelo n@nds
apaixonadamente tudo que ele ensinava. Desse medme
dividia em dois. Em minha consciéncia normal eu padia
compreender por que, ou como, estava sempre dispdsivar a
sério suas excentricidades. Na segunda atencadazidsentido.

Ele dizia que a segunda atengéo esta disponivaas,t mas
gue o fato de nos agarrarmos a nossa racionalidapenga —
alguns com mais forca que outros — mantém a seguadacéo
fora do alcance. Suas idéias era que sonhar dessibauros que
rodeiam e isolam a segunda atencao.

No dia em que ele me levou ao deserto deor8opara
encontrar 0s seres inorganicos eu estava em miohsciéncia

normal. De algum modo, entretanto, eu sabia que ter fazer
alguma coisa inacreditavel.

Caira uma chuva leve no deserto. A terra vermeihdaa
estava Umida e se grudava as solas de borrachaealmssapatos.
Eu tinha de pisar em pedras para limpar os pedaaos de terra.
Andavamos para o leste, subindo em direcdo aosesioQuando
chegamos a uma estreita ravina entre dois morrosy Duan
parou.

- Sem qualquer davida eséaum lugar ideal para invocar os
seus amigos - falou.

- Por que voceé diz que sdo meus amigos?

- Eles préprios o escolheram. Quando fazmm, isignifica que
estdo buscando uma associacéo. Ja falei que meifes formam
lacos de amizade com eles. Seu caso parece seteunmple. E vocé
nem mesmo precisa solicitar.

- Em que consiste essa amizade, Dom Juan?



- Consiste numa troca mutua de energia. Os seoeganicos
dado sua alta consciéncia, e os feiticeiros Ihesst&oalta energia.
O resultado positivéd uma troca eqiitativa. O resultado negativo
€a dependéncia de ambas as partes.

"Os feiticeiros antigos costumavam amar seus adiadda
verdade, eles amavam seus aliados mais do que amawua
propria espécie. Posso imaginar perigos terrivisson

- O que recomenda que eu faca, Dom Juan?

- Invoque-os. Avalie-0s e decida vocé mesmo o qaerf

- O que devo fazer para invoca-los?

- Visualize a imagem deles nos sonhos. &lsgturaram com
a presenca nos sonhos porque desejam criar na sote mma
lembranca da forma que possuem. E este é 0 monuenigsar
essa lembranga.

Dom Juan me ordenou que fechasse o0s olhos e o$vessg
fechados. Em seguida guiou-me para que eu semassa pedra.
Senti a dureza e o frio da pedra, que era inclin&ézou dificil
manter o equilibrio.

- Sente-se ai e visualize a forma deles, até qgeefi
exatamente como eles s&o nos sonhos - Dom Juan efissneu
ouvido. - Diga quando tiver colocado em foco.

Custou muito pouco tempo e esforgo conseguir umeg@m
mental completa, como nos sonhos. N&o me surpreeede
absoluto o fato de poder fazé-lo. O que me chooogiue, mesmo
tentando desesperadamente dizer a Dom Juan queawa h
visualizado, ndo conseguia verbalizar as palavexs abrir os
olhos. Eu estava definitivamente acordado. Podiates tudo.

Ouvi Dom Juan dizer:

- Agora vocé pode abrir os olhos.

Abri sem qualquer dificuldade. Eu estava sentad@eimas
cruzadas, sobre algumas pedras que ndo eram asasi@pme
sentira ao me sentar. Dom Juan se encontrava to@® de mima
direita. Tentei me virar para encara-lo, mas etedo minha



cabeca a continuar olhando em frente. E em seguidduas
figuras escuras, como dois finos troncos de ard@ete de mim.

Fiquei olhando, boquiaberto. Nao eram tao altosntpuaos
sonhos. Tinham encolhido até metade do seu tam&rhoez de
formas de Iuminosidade opaca, eram agora duas shaste
ameacadoras, condensadas, escuras, quase negras.

- Levante-se e agarre um deles - Dom Juarondenou. - E
néo largue, ndo importa o quanto ele o sacudir.

Eu definitivamente ndo queria fazer uma coisa daguenas
algum impulso desconhecido me fez levantar contreorade.
Naquele momento percebi claramente que terminazando o
que ele me ordenara, mesmo néo tendo a inten¢&cieate.

Avancei mecanicamente na direcdo das duas figuras)
coracdo bombeava quase fora do peito. Agarreidirdda. O que
senti foi uma descarga elétrica que quase me femiaaquela
coisa escura.

A voz de Dom Juan chegou como se ele estivessngatde
uma longa distancia:

- Se largar, vocé esta perdido.

Agarrei a figura, que se retorceu e sacudiu-se. ¢¢&00 um
animal macico, mas como algo fofo e leve, mas foetete
elétrico. Durante um bom tempo rolamos e giramosma da
ravina. Ela me deu choque apds choque de uma teredétrica
enjoativa. Achei enjoativa porque percebi que efarehte da
energia que eu sempre encontrara em nosso mundtiacot
Quando batia em meu corpo, a energia cutucava frazregritar e
rugir como um animal; ndo de angustia, mas de ustearegha
raiva.

Finalmente aquilo tornou-se uma forma parada, qsékda,
debaixo de mim. Ficou inerte. Perguntei a Dom Jsano ser
inorganico estava morto, mas ndo ouvi minha voz.

- Nao ha a menor chance - disse alguém rindo, alguée nao
era Dom Juan. - Vocé apenas esgotou a carga eicargéte. Mas
nado se levante ainda. Fique ai s6 mais um instante.



Olhei para Dom Juan com uma pergunta nos olhose&beva
me examinando com grande curiosidade. Em seguidtbajme a
ficar de pé. A coisa escura continuou no chao. Qeiguntar a
Dom Juan se aquela figura estava bem. De novo nésegui
verbalizar a pergunta. Entdo fiz uma coisa extramég Assumi
aquilo tudo como real. Até aquele momento algumesac@m
minha mente preservava a racionalidade tomanddoagomo um
sonho; um sonho induzido pelas maquinag6es de Dam. J

Fui até a figura no ch&o e tentei levanta-la. Né@depcolocar
0s bragos ao redor, porque ela ndo tinha massaueiFiq
desorientado. A mesma voz, que nédo era a de Dom disse-me
para deitar sobre o ser inorganico. Fiz isso, e dos nos
levantamos num Unico movimento; o0 ser inorganicm \@®mo
uma sombra negra agarrada a mim. Ele separou-deéngamte e
desapareceu, deixando-me com um sentimento agfadfee
completude.

Demorei mais de vinte e quatro horas para recugedt o
controle sobre minhas faculdades. Dormi a maiotepdo tempo.
Dom Juan me checava de vez em quando, fazendo manes
pergunta:

- A energia do ser inorganico era como fogo ou coigoa?
Minha garganta parecia ressecada. Ndo consegué dire 0s
choques de energia que sentira eram como jatos gim &
eletrificada. Nunca senti jatos de agua eletrifecad vida. Nao
tenho certeza se é possivel produzi-los ou sesfif@as essa era a
imagem em meu pensamento sempre que Dom Juan daaia
pergunta fundamental.

Dom Juan ainda estava dormindo quando eu percedi qu
estava totalmente recuperado. Sabendo que suanpargunha
enorme importéncia, acordei-o e disse o0 que sentira
- Vocé ndo vai ter amigos prestativos entre osssei@ganicos, e
sim relacionamentos de dependéncia incOmoda - afirm Seja
extremamente cuidadoso. Os seres inorganicos as|Le@sD mais
dados a excessos. Os feiticeiros antigos acreaitayee eles eram
mais amaveis; mais capazes de imitar, ou



talvez até mesmo de ter sentimentos. Em oposicideadogo que,
segundo se achava, eram mais sérios; mais contidogue 0s
outros, mas também mais pomposos.

- Qual o significado disso tudo para mim, Dom Juan?

- O significado € vasto demais para ser tidounesse
momento. Minha recomendacé@o é que vocé expulse do des
sonhos e da vida, para salvaguardar sua unidager dorganico,
do qual vocé esgotou a energia e em seguida rgoarrguase saiu
de sua forma de vela, de tanta emocéo. Ele vanpédindo mais.

- Por que ndo me fez parar, Dom Juan?

- Vocé ndo me deu tempo. Além disso, voa@ ngeesmo me
ouviu gritando para deixar o ser inorganico no chado

- Vocé deveria ter-me preparado antes para todas as
possibilidades, como sempre faz.

- Eu ndo conhecia todas as possibilidades. Nastapgeslos
seres inorganicos sou praticamente um principidReeusei essa
parte do conhecimento dos feiticeiros porque é anadnfusa e
caprichosa. Nao desejo ficamercé de qualquer entidade, organica
ou inorganica.

Esse foi o fim de nossa conversa. Eu deveria tepr@@cupado
com sua reagdo claramente negativa, mas ndo meupeso De
algum modo tinha certeza de que, 0 que quer quessiy feito,
estava certo.

Continuei meus exercicios de sonhar sem gealgterferéncia
por parte dos seres inorganicos.



FIXANDO O PONTO
DE AGLUTINACAO

omo nosso acordo era discutir o sonhar apenas quand

Dom Juan achasse necessario, eu raramente pergletav

respeito e nunca insistia em continuar minhas peegu
além de um determinado ponto. De modo que estawgrse
ansioso para ouvi-lo quando ele decidia entrar sguo. Seus
comentarios ou discussdes sobre o sonhar invanerge se
apoiavam em outros topicos de seus ensinamentesjrgtam
sempre de modo subito e abrupto.

Um dia estdvamos tendo uma conversa sem qualgiagéoe
enquanto eu o visitava em sua casa, quando senmqugual
predmbulo ele disse que, através dos contatos mleoscom 0s
seres inorganicos, os feiticeiros antigos tornasanenormemente
versados na manipulacéo do ponto de aglutinacddgnma vasto e
soturno.

Imediatamente agarrei a oportunidade e pedi a D@n dma



estimativa sobre a época em que os feiticeirosgasititeriam
vivido. Eu j& fizera a mesma pergunta em variasrtojpéedades
anteriores, mas ele nunca dera uma resposta $atiafaNo
entanto eu tinha confianga de que naquele momtait@z porque
ele mesmo puxara 0 assunto, ele estivesse dispastoe
esclarecer.

- Esse é um assunto muito arduo. - O modo coma fale fez
acreditar que estava descartando a pergunta. Fibasfante
surpreso quando ele continuou, dizendo: - Iss@balar tanto sua
racionalidade quanto o topico dos seres inorganigsroposito,
0 que vocé acha deles agora?

- Deixei minhas opinides de lado - falei. - N&o sigo ter
qualquer idéia.

Minha resposta deliciou-o. Ele riu e comentou sobees
medos e suas aversdes pelos seres inorganicos.

- Eles nunca foram a minha preferéncia. Claro, divoo
principal para isso € o meu medo. N&o fui capazsugera-lo
quando era preciso, e virou uma coisa fixa.

- Vocé tem medo deles agora, Dom Juan?

- N&o é propriamente medo, e sim repulsa Néero nada
com eles.

- Existe algum motivo particular para essa repulsa?

- O melhor motivo do mundo: nds somos aseite Eles amam
a escravidao e eu amo a liberdade. Eles adoramreongeu néo
vendo.

Fiquei inexplicavelmente agitado e dissesbamente que o
assunto era tdo disparatado que ndo poderia lea&éoio.

Ele me olhou sorrindo e disse:

- A melhor coisa a fazer com os seres inorganicas gie
vocé faz: negar sua existéncia, mas visitd-os cegularidade e
afirmar que estd sonhando, e que nos sonhos éugossivel.
Desse modo vocé ndo se compromete.

Senti-me estranhamente culpado, mas ndo poderiginara
por qué. Fui obrigado a perguntar:



- Do que estéa falando, Dom Juan?

- De suas visitas aos seres inorganicos e- respondeu
secamente.

- Esté brincando? Que visitas?

- Eu ndo queria discutir isso, mas acho egsi& na hora de
dizer que a voz que vocé ouvia, lembrando-o paxar fisua
atencdo sonhadora nos itens dos sonhos, era a evarmdser
organico.

Achei que Dom Juan estava sendo completamentéanac
Fiquei tao irritado que gritei com ele. Ele riuedju que eu falasse
sobre minhas sessdes de sonhos incomuns. Esseo petid
surpreendeu. Eu nunca mencionara a ninguém queedeem
quando ewostumava fazer umoom,saindo de um sonho atraido
por um determinado item. Mas em vez de mudar dagoctomo
deveria, todo o clima do sonho se alterava e euviaenuma
dimensdo desconhecida. Pairava ali, dirigido paguml guia
invisivel que me fazia rodar e rodar. Eu sempredao@ desses
sonhos ainda girando, e continuava rodando e radahwante
longo tempo até acordar por completo.

- S80 encontros genuinos que vocé esta temmoseus amigos
inorgénicos - disse Dom Juan.

Nao quis discutir com ele, mas também nas qoincordar
fiquei quieto. Havia esquecido minha pergunta sasréeiticeiros
antigos, mas Dom Juan retomou 0 assunto.

- Pelo que sei os feiticeiros antigos remontametala uns dez
mil anos atras - falou sorrindo e observando mielagao.
Baseando-me nos dados arqueoldgicos existentes aahigracao
das tribos ndbmades asiaticas até as Américas,(faeeachava que
sua datacgéo estava incorreta. Dez mil anos erade@mais.

- Vocé tem o seu conhecimento e eu tenho 0 messedile. -
Meu conhecimento é que os feiticeiros antigos ramadurante
quatro mil anos, de sete mil a trés mil anos atfastrés



mil anos eles foram para o nada. E a partir ddéitiseiros vém se
reagrupando, reestruturando o que foi deixado palugyos. -
Como pode ter tanta certeza sobre as suas dat@shies.

- Como pode ter tanta certeza sobre as slagetrucou. Falei
que os arqueblogos tém meétodos infaliveis pardelsieer a data
de culturas antigas. E novamente ele retrucou gudeiticeiros
também tém métodos infaliveis.

- N&o estou tentando contrarid-lo ou desmentidontinuou. -
Mas algum dia vocé podera perguntar a alguém gbe sam
certeza.

- Ninguém pode ter certeza disso, Dom Juan.

- Esta é outra coisa impossivel de acreditas existe alguém
que pode verificar tudo isso. Um dia vocé vai eheoressa pessoa.

- Ora, Dom Juan, vocé tem que estar brinca@iem pode
verificar o que aconteceu ha sete mil anos?

- Muito simples: um dos feiticeiros antigos de questivemos
falando. O feiticeiro que eu conheci. Foi ele quam contou tudo
sobre os feiticeiros antigos. Espero que vocé reére do que vou
dizer sobre esse homem. Ele € a chave para muiaanassas
buscas, e vocé tera de encontra-1o0.

Falei a Dom Juan que estava ligado a cada palawaete
dizia, ainda que ndo compreendesse. Ele me acesoéaleva-lo a
sério, e de ndo acreditar numa palavra sobre tiseieds antigos.
Admiti que em meu estado de consciéncia cotidialzap, eu ndo
acreditava naquelas historias disparatadas sobrdeitiseiros
antigos. Tampouco acreditava quando estava na dagatencao.
Ainda que, 14, eu tivesse uma reacdo diferente.

- S6 fica uma histéria disparatada quando vocéiaeatiue eu
disse - ele observou. - Se vocé ndo envolver oseego comum,
permanece apenas uma questao de energia.

- Por que vocé disse, Dom Juan, que vou réraoum dos
feiticeiros antigos?



- Porque vai.E fundamental que vocés dois se encontrem
algum dia. Mas por enquanto deixe-me contar oulsdi|
disparatada sobre um dos naguals da minha linh&agual
Sebastian.

Contou que o Nagual Sebastian fora sacristdo ngnegai no
sul do México, em principios do século XVIII. Enmuseslato Dom
Juan enfatizou que os feiticeiros, do passado oupmsente,
buscam e encontram reflgio em instituicdes esteioele, como a
Igreja. Ele achava que, devido ao seu superiorosdaddisciplina,
os feiticeiros sdo empregados de confianga, e §aepsocurados
avidamente por instituicdes que estdo sempre emersat
necessidade desse tipo de pessoa. Dom Juan disserguanto
ninguém souber das atividades dos feiticeirosfaltea de simpatias
ideoldgicas faz com que parecam trabalhadores daegsp

Dom Juan continuou sua histéria e disse que umediganto
Sebastian realizava seus deveres de sacristacstranieo entrou na
igreja, um velho indio que parecia doente. Em vezd disse a
Sebastian que precisava de ajuda. O Nagual pensew gndio
queria 0 paroco, mas o homem, num grande esforggjuese a
ele. Num tom aspero e direto, disse que sabia ghas8an era nédo
apenas um feiticeiro, mas também um Nagual.

Alarmado pela subita ocorréncia, Sebastian empuordadio
para o lado e exigiu desculpas. O homem respondeundo estava
ali para se desculpar, e sim para conseguir ajspacelizada.
Disse que precisava receber a energia do Nagual mpanter sua
vida que, segundo assegurou a Sebastian, cobii@nesl de anos,
mas que no momento estava se desfazendo.

Sebastian, que era um homem inteligente e ndogediaposto
a prestar atencdo aquele absurdo, insistiu quého vedio parasse
de bancar o palhaco. O velho ficou irado e ameagpor Sebastian
e seu grupo as autoridades eclesiésticas, casatefdesse a sua
exigéncia.

Dom Juan lembrou que naquela época as autoridades

eclesiasticas estavam erradicando brutal e siseanztnte as
praticas



heréticas entre os indios do Novo Mundo. E a amdacaomem
ndo poderia ser descartada. O Nagual e seu grufavaes
correndo perigo mortal. Sebastian perguntou acoigdimo po-
deria Ihe dar energia. O homem explicou que os alagatravés
da disciplina, obtém uma energia peculiar, que gleerdam nos
corpos, e que ele iria capta-la de modo indolor,céatro de
energia no umbigo de Sebastian. Em troca Sebastienndo s6 a
oportunidade de continuar seus afazeres sem pagiob mas
também receberia um dom de poder.

A consciéncia de estar sendo manipulado pelo vielti® ndo
foi do agrado do Nagual, mas o homem continuoexilel e ndo
deixou outra alternativa a nao ser concordar c@xigéncia.

Dom Juan me assegurou que o indio velho ndo estava
exagerando em seus pedidos. Ele era um dos feiticada
Antiguidade, um dos conhecidos condesafiadores da morte.
Parece que havia sobrevivido até o presente mamigal seu
ponto de aglutinagédo de um modo que apenas ela.sabi

Dom Juan disse que o que foi trocado entre o $aorie
aquele homem tomou-se mais tarde a base de umaoacorddo
todos os seis naguals que seguiam Sebastian. QiadiEsada
morte manteve a palavra. Em troca da energia de cad
daqueles homens fez uma doagéo, uma doacgdo de patastian
teve de aceitar o dom, ainda que com relutancia émcostado
contra a parede e ndo teve outra escolha. Entoetasmtoutros
naguals que o seguiam aceitaram felizes e orgushososeus
dons.

Dom Juan concluiu sua historia dizendo que, conoreec do
tempo, o desafiador da morte veio a ser conhecioimoc o
inquilino. E por mais de duzentos anos os naguals da linltode
Juan honraram aquele acordo, criando uma relagdinicica que
mudou o curso e o objetivo final de sua linhagem.

Dom Juan ndo se preocupou em explicar mais a lastér
figuei com uma estranha sensacdo de verdade, redisrfpadora
do que eu poderia imaginar.

- Como ele pdde viver tanto? - perguntei.



- Ninguém sabe. Tudo que sabemos a seu respeitmtdigeracdes, €
0 que ele conta. O desafiador da morte foi a pesspaem perguntei
sobre os feiticeiros antigos, e ele me disse qegatam ao auge ha
trés mil anos.
- Como sabe que ele estava dizendo a verdade@urger.
Dom Juan balangou a cabega com espant®gse ndo com repulsa.

Quando vocé esta encarando aquele incoredetesconhecido
l& fora — falou apontando para tudo ao redor — séi@nrola com
mentiras mesquinhas. As mentiras sdo apenas pasag®que nao
testemunharam o que esta la fora esperando por elas

- O que nos espera la fora, Dom Juan?
Sua resposta, aparentemente uma frase indcuagemeretou mais do
que se ele houvesse descrito a coisa mais horrenda.

- Algo absolutamente impessoal- falou.

Ele deve ter percebido que eu estava desmoron&edocom que eu
mudasse 0s niveis de consciéncia para que meu esglanecesse.
Alguns meses mais tarde minha prética de sonharmdeu estranha
reviravolta. Comecei a obter nos sonhos respostpsrguntas que
estava planejando fazer a Dom Juan. A parte masessionante
dessa esquisitic& que aquilo rapidamente passou a ocorrer nos
periodos em que estava acordado. E um dia, seatasarivaninha,
recebi a resposta a uma pergunta nédo-verbalizaoi® sorealidade
dos seres inorganicos. Bira tantas vezes os seres inorganicos em
sonhos que comecara a pensar neles como coisas lceaibrei-me
de que havia até mesmo tocado um deles, num edtadonsciéncia
seminormal no deserto de Sonora. E meus sonhosarhasido
periodicamente desviados para visdes de mundoegseriamente
duvidava que fossem produtos de minha mentalid@deria fazer a
Dom Juan uma pergunta absolutamente concisa. De & moldei
uma questao em



pensamento: se aceitarmos que 0S seres inorgésacos
tdo reais quanto as pessoas, onde - na estrusica fio
universo - fica o lugar onde eles existem?

Depois de formular a pergunta a mim mesmo ouviism r
estranho, como o que escutara no dia da luta caer o
inorganico. Em seguida uma voz de homem me
respondeu:

- Esse lugar existe numa posicao espedificponto
de aglutinacdo. Exatamente como o seu mundo exaste
posicdo habitual do ponto de aglutinagéo.

A Ultima coisa que eu desejava era um dilogm
uma voz sem corpo, de modo que levantei-me darcaglei
sai correndo de casa. Pensei que estava ficando. lou
Outro tormento para adicionaminha colecgéo.

A voz tinha sido tdo clara e autoritaria qu&o
somente me intrigou: me aterrorizou. Esperei, diampio
por dentro, que viessem jorros e mais jorros daquet,
mas aquilo ndo se repetiu. Na primeira oportunidade
consultei-me com Dom Juan.

Ele n&o ficou nem um pouco impressionado.

- Vocé deve entender de uma vez por todasegsas
s&o coisas normais na vida de um feiticeiro. Vdi® esta
ficando louco; estd simplesmente ouvindo a voz do
emissario do sonhar. Depois de atravessar 0 ponoeiro
segundo portdo do sonhar, os feiticeiros chegamma u
fronteira de energia e comecam a ver coisas ouva ou
vozes. Na verdade ndo séo vozes, e sim uma Uric&eo
feiticeiros chamam-na de voz do emissario do sonho.

- O queé 0 emissario do sonho?

- Energia alienigena consciente. Energianaena
gque procura ajudar os sonhadores dizendo coisas. O
problema com o emissario do sond@ue ele s6 pode
dizer o que os feiticeiros j& sabem ou deverianersae
valessem o que comem.

- Dizer quet uma energia alienigena consciente nao
me ajuda em nada, Dom Juan. Que tipo de energia?
Benigna, maligna, certa, errada, o qué?



- E exatamente o que eu disse: energia alienigena. fopa
impessoal que transformamos em muito pessoal, pam uma
voz. Alguns feiticeiros tém confianga absoluta néig mesmo a
véem. Ou, como aconteceu com Vocé, simplesmentenoua
como voz de homem ou de mulher. E a voz pode tadar eles
sobre o estado das coisas, 0 que na maior parteedase visto
como um conselho sagrado.

- Por que alguns de nds ouvimos essa energia cenfiosse
uma voz?

- NO0s vemos ou ouvimos porque mantemos 0 ponto
aglutinacdo fixo num determinado posicionamentcanga mais
intensa a fixacdo, mais intensa nossa percep¢aentigsario.
Cuidado! Vocé pode vé-lo e senti-lo como uma muthex.

Dom Juan riu do que disse, mas eu estava assudtadais
para levar na brincadeira.

- Essa forca é capaz de se materializar?

- Certamente. E tudo depende de como o pdsiaglutinacdo
esté fixo. Mas fique tranqilo, se vocé for capazvtanter um grau
de desapego, nada acontece. O emissario contimg® seque é:
uma forgca impessoal que age em nos por causaatgitixdo ponto
de aglutinacéo.

- E 0 conselho dele é garantido?

- N&o pode ser um conselho. Ele sé diz o&uequé, e nds
tiramos as conclusdes.

Contei a Dom Juan o que a voz me havia dito.

de

- E como eu falei - Dom Juan observou. - O emissario na

disse nada de novo. Sua afirmacdo estava corredg, S8 na
aparéncia era uma coisa reveladora. O que o enaister foi
meramente repetir o que vocé ja sabia.
- Acho que n&o posso dizer que ja sabia aquilo, Doam.
- Pode sim. Agora vocé sabe infinitivamente maibresoo
mistério do universo do que suspeitava em termo®mais.
Mas esse € o0 mal dos seres humanos: sabemos rhaésaso
mistério do universo do que suspeitariamos.



Ter experimentado sozinho esse fenémeno incriveah ®
apoio de Dom Juan, fez com que eu me sentisseadralQueria
mais informacdes sobre o emissario. Comecei a pe@g@a Dom
Juan se ele também ouvia a voz do emissario.

Ele me interrompeu e disse com um sorriso largo:

- Sim, sim. O emisséario também fala comigo. Quaedcera
jovem costumava vé-lo como um frade vestindo unuzgweto.
Um frade falador que me deixava apavorado todagzss em que
surgia. Depois, quando meu medo ficou mais manebréle
tomou-se uma voz sem corpo, que até hoje me dsasoi

- Que tipo de coisas, Dom Juan?

- Qualquer coisa em que eu focalize meuntotecoisas que
ndo quero ter o problema de rastrear sozinho. Cparoexemplo,
detalhes sobre o comportamento de meus aprendizegie eles
fazem quando ndo estou por perto. Ele me diz caishee vocé,
em particular. O emissario me diz tudo que vocé faz

Naquele ponto eu realmente ndo me preocupava atine@o
que nossa conversa tomara. Revirei freneticamergensamento
em busca de perguntas sobre outros tdpicos, ermuale
gargalhava.

- O emissario do sonho € um ser inorganico? - peegu

- Digamos que o emissario do soghama forca que vem das
esferas dos seres inorganicEspor isso que os sonhadores sempre
0 encontram.

- Quer dizer, Dom Juan, que todo sonhador ouvengarga o
emissario do sonho?

- Todos ouvem 0 emissario; muito poucos o véemeotesn-
no.

- Vocé tem alguma explicacéo para isso?

- Ndo. Mas realmente ndo me preocupo @ emissario.
Num determinado ponto de minha vida precisei decséi me
concentrava nos seres inorganicos e seguia as gegdds
feiticeiros antigos ou se recusava isso tudo. Meafegsor, 0
Nagual



Julian, me ajudou a decidir pela recusa. Nuncamependi dessa
decisao.

- Vocé acha que eu deveria recusar os ggoeganicos, Dom
Juan?

Ele ndo respondeu. Em vez disso explicou que teeeaa dos
seres inorganicos tem sempre uma postura de enslizdvez
porque tenham uma consciéncia mais profunda doaquessa, 0s
seres inorganicos sentem-se compelidos a nos mdebsixo de
suas asas.

- E eu ndo vejo nenhum sentido em virar aluno deles
acrescentou. - O pre@malto demais.

- Qual é o preco?

- Nossas vidas, nossa energia, nossa dewo@es. Em outras
palavras, nossa liberdade. -Mas o que eles ensinam?

- Coisas pertinentes ao seu mundo. O mesmo que nos
ensinariamos se fossemos capazes de ensinar-lh@sasc
pertinentes ao nosso mundo. O método deles, emtoetatomar
nosso Eu basico como um medidor para o que preosaenem
seguida nos ensinar de acordo com isso. Uma aeisgehdamente
perigosal!

- N&o vejo por que seja perigosa.

- Se alguém vai usar seu Eu basico camm medidor, com
todos 0s seus medos, suas ganancias e sua invegcet e ensinar
coisas que preencham esse estado de ser, quahcig@ue seria 0
resultado?

Era um beco sem saida. Pensei ter compreendideitaerente
0S motivos de sua rejeicao.

- O problema com os feiticeiros antigos € que afgenderam
coisas maravilhosas, mas isso foi feito a partirsele Eu inferior
ndo-adulterado. Os seres inorganicos tomaram-se aédos, e
através de exemplos intencionais ensinaram maesvilaos
feiticeiros antigos. Os aliados executavam as ae@ess



feiticeiros eram guiados passo a passo para cepsas acgoes,
sem mudar em nada com relagégua natureza basica.

- Esses relacionamentos com 0s seres inoagrainda
existem hoje em dia?

- N&@o posso responder com certeza. S6 qligondo posso
me conceber tendo um relacionamento assim. Os\emaitos
dessa natureza interrompem nossa busca de liberdade
consumir toda a nossa energia disponivel. Com etiobj de
realmente seguir o exemplo de seus aliados, osdiedts antigos
passaram suas vidas na regido dos seres inorgagicasa
coisa assombrosa a quantidade de energia necegsdaase
realizar uma jornada ininterrupta como essa.

- Quer dize existimos aqui?

- Nao exatamente como existimos aqui, mes etrtamente
viviam la: mantinham sua consciéncia, sua individade. O
emissario do sonho tornava-se a entidade maispata aqueles
feiticeiros. Se um feiticeiro deseja viver na esfelos seres
inorganicos, o emissario € a ponte perfeita; ela, fa sua
tendéncia ensinar, guiar.

- Vocé ja esteve naquelas regides, Dom Juan?

- Vezes sem conta. E vocé também. Mas naAcsdatido
falar sobre isso agora. Vocé ainda néo tirou todatalho de sua
atencdo sonhadora. Outro dia falamos sobre esae lug

- Pelo que estou percebendo, Dom Juan, néoéprova o
emissario nem gosta dele.isso?

- Nem o aprovo nem gosto dele. Ele pertengetro reino.

Além disso, seus ensinamentos e sua lidar@ng nosso
mundo sdo um absurdo. E por esse absurdo o emigsdsi
cobra uma enormidade em termos de energia. Um oli& v
concordara comigo. Vocé vai ver.

Pelo tom de sua voz percebi a crenca velelaque
discordava com relacdo ao emissario. Eu estava ias de
cobrar isso dele quando ouvi a voz do emissario negus
ouvidos.



- Ele esta certo - disse a voz. - Vocé gdstanim porque
ndo vé nada de errado em explorar todas as posadek. Vocé
quer conhecimento; conhecimerdgoder. Vocé ndo quer ficar
seguro nas rotinas e nas crencas de seu mund@ootid

O emissario falou isso em inglés, com um tamegado da
costa do Pacifico. Em seguida passou para o espdtdroebi
um leve sotaque argentino. Eu nunca antes ouvieaigsario
falar assim. Aquilo me fascinou. O emissario faleabre
realizacdo, conhecimento; sobre como eu estava [dnglugar
onde nascera; sobre meu anseio por aventuras e mumse-
obsessao por coisas novas, novos horizontes. Afalom até
mesmo em portugués, com uma inflexao clara dos aamp

Ouvir aquela voz jorrando essa quantidadesldgios ndo
somente me apavorou: me deixou nauseado. Falei om
Juan, no ato, que tinha de interromper meus exes:itg sonhar.
Ele me olhou, apanhado de surpresa; mas quandt cepee
ouvira, ele concordou que eu deveria parar, apsau sentir
que ele fazia isso s6 para me deixar tranquilo.

Algumas semanas mais tarde achei que medgio havia
sido um tanto histérica, e que minha decisdo déstiesra
infundada. E voltei aos exercicios de sonhar. Tiofideza de
gue Dom Juan sabia que eu havia cancelado minisi@tesa.
Em uma das visitas que lhe fiz ele falou bastahtemamente
sobre sonhos.

- SO porque ndo nos ensinaram a enfatizaonkos como
um genuino campo de exploracdo ndo significa qeg ®éo o
sejam. Os sonhos sdo analisados em busca de gS@ip sam
vistos como indicagdes de portentos, mas nuncaeséarados
como uma esfera onde ocorrem eventos reais.

"Que eu saiba, s6 os feiticeiros antigoeréim isso -
continuou Dom Juan. - Mas no final eles estragatado.

Ficaram cheios de cobica e, quando chegaram a uma

encruzilhada crucial, pegaram o caminho erradoe@us todos
0S 0VOS numa



Unica cesta: a fixacdo do ponto de aglutinacdo nos
milhares de posicionamento que ele pode adotar.

Dom Juan mostrou seu espanto com o fato de,
dentre todas as coisas maravilhosas que os feiticei
antigos aprenderam explorando esses milhares de
posicionamentos, somente a arte de sonhar e dearte
espreitar permanecem hoje em dia. Reiterou que a
arte de sonhar tem a ver com o deslocamento do
ponto de aglutinagdo. E entao definiu a espremaoco
a arte que lida com a fixacdo do ponto de agludioac
em qualquer posicionamento para o qual ele foi
deslocado.

- Fixar o ponto de aglutinacdo em qualqueon
posicionamento para o qual foi deslocado significa
adquirir coesao falou. - Vocé esteve fazendo
exatamente isso em seus exercicios de sonhar.

- Achei que estava aperfeicoando minha atnc¢
sonhadora.

- falei, um tanto surpreso com sua afirmacéao

- Vocé esta fazendo isso e muito mais; esta
aprendendo a ter coesdo. Sonhar faz isso for¢cando o
sonhadores a fixar o ponto de aglutinacdo. A atenca
sonhadora, o corpo energético, a segunda atencao, o
relacionamento com seres inorganicos, o emissario
do sonho, sdo apenas subprodutos do processo de
adquirir coesdo; em outras palavras, sao todos
subprodutos de fixar o ponto de aglutinacdo em
varias posicoes do sonhar.

- O que é uma posicado do sonhar, Dom Juan?

- Qualquer novo posicionamento para onde o
ponto de aglutinacdo tenha se deslocado durante o
sono.

- Como é que ndés fixamos o ponto de
aglutinacdo numa posicao do sonhar?

- Sustentando a visdo de qualquer item dos
sonhos, ou mudando os sonhos a vontade. Através de
seus exercicios de sonhar vocé na verdade esta
exercitando sua capacidade de manter uma nova
forma energética, sustentando o ponto de aglutinaca
no posicionamento de qualquer sonho especifico que
esteja tendo.

- Eu realmente mantenho uma nova forma
energética?



- N&o exatamente, e ndo porque ndo possa, mas wmen
porque estd deslocando o ponto de aglutinacdo, emde
mové-lo. Os deslocamentos do ponto de aglutinagédugem
mudangas minusculas, que sdo praticamente impéreeptO
desafio dos deslocamentésque eles sédo tdo pequenos e tdo
numerosos que manter a coesdo em todogelastriunfo.

- Como podemos saber que estamos mantersaad

- Sabemos por causa da clareza de nossapgéa Quanto
mais clara a visdo dos sonhos, maior nossa coesao.

Em seguida ele disse que era hora de eunmaraplicacdo
pratica para o que aprendera no sonhar. Sem memao de
perguntar nada, insistiu para que eu concentrassgam
atencdo, como se estivesse num sonho, na folhageorné
arvore do deserto que havia ali perto: uma algarabe

- Quer que eu simplesmente olhe para gh&Pguntei.

- N@o quero que simplesmente olhe; querowpeg faca
algo muito especial com aquela folhagem. Lembrdesque em
seus sonhos, sempre que vocé consegue manter @ desa
qualquer item, estd na verdade sustentando o poeto
aglutinacdo no posicionamento do sonho. Agora qihea
aquelas folhas, corno se estivesse num sonho. Ei&sumna
variacdo ligeira, ainda que tremendamente sigiiaa vocé
vai manter sua atencdo sonhadora nas folhas daob&je
enquanto permanece na consciéncia de nosso mutid@awco.

Meu nervosismo tornou impossivel seguir $inha de
pensamento. Ele explicou pacientemente que, aa i@ a
folhagem, eu realizaria um deslocamento minuscealgadnto
de aglutinacdo. Em seguida, invocando minha atencdo
sonhadora ao olhar para algumas folhas individuaiejeeu
fixaria aquele deslocamento minusculo, e minha &odaria
com que eu percebesse nos termos da segunda atencdo
Acrescentou com um risinho que o processo, deitdples, era
ridiculo.

Dom Juan estava certo. S6 precisei focalizastvias folhas,
manté-la e, num instante, eu era levado por umaagéo de



redemoinho, extremamente parecida com os vértioesneus

sonhos. A folhagem da algarobeira transformou-$e aniverso

de dados sensoriais. Era como se a folhagem tivesse
engolido, mas ndo somente minha visdo estava edapleu

tocava as folhas, podia senti-las. Também podidirsenseu

cheiro. Minha atencé@o sonhadora era multissensenalvez de
apenas visual, como no sonhar comum.

O que iniciara quando eu simplesmente olpaia a
algarobeira havia-se transformado num sonho. Eedaeva
estar numa arvore de sonho, como estivera em &rviee
incontaveis sonhos. E, naturalmente, me comportagssa
arvore de sonho como aprendera a me comportar IS,
passava de item para item, puxado pela for¢a dedstice que
tomava forma em qualquer parte da arvore em quecalizasse
minha atengdo sonhadora multissensorial. Os readn®ise
formavam ndo apenas ao olhar, mas também ao toedguegr
coisa com qualquer parte do corpo.

No meio dessa visdo, ou desse sonho, tiveatamue de
davidas racionais. Comecei a me perguntar se néia te
realmente subido na arvore, em meio a um atordo@memao
estaria de verdade abragcando as folhas, perdidoopa, sem
saber o que fazia. Ou se ndo teria caido no salwezt
hipnotizado pelo balanco das folhas ao vento, ariast
sonhando. Mas, exatamente como no sonhar, eu nda ti
energia para ponderar muito tempo. Meus pensamgotam.
Duravam um instante e em seguida a forca da expéiélireta
encobria-0s por completo.

Um sabito movimento ao redor sacudiu tuderminou por
fazer com que eu emergisse do puxdo magnéticoviaearEu
estava sobre uma elevacgdo, olhando para um hogizom@nso.
Montanhas escuras e vegetagdo verdejante me rode&uaro
choque de energia fez com que eu saltasse e enuaeggiava
em outro lugar. Havia arvores enormes por todo.|ad&iores
do que os pinheiros Douglas, do Oregon e do Estd&lo
Washington. Eu nunca vira uma floresta daquelapasagem
fazia um contraste



tdo grande com a aridez do deserto de Sonora qoietivel
qualquer duvida de que estava tendo um sonho.

Agarrei-me aquela viséo extraordinaria, cosdo de deixar
que ela se fosse, sabendo que era mesmo um somjue e
desapareceria assim que eu saisse da atencdo @e@nhdds as
imagens continuaram, mesmo quando pensei que deteri
esgotado a atencdo sonhadora. Um pensamento homive
atravessou a mente: e se isso ndo fosse um sonma nada
real?

Apavorado, como um animal deve experimentgsavor,
recolhi-me para o amontoado de folhas de onde arge@. O
impeto do recuo me fez continuar através da folhagassando
ao redor dos galhos duros. Arrancou-me da arvareresegundo
eu estava sentado perto de Dom Juapprta de sua casa no
deserto de Sonora.

Num instante percebi que reentrara num estatdque podia
pensar coerentemente, mas ndo conseguia falar.JDamdisse
que eu ndo me preocupasse. Falou que nossa fagwdddlar é
extremamente débil, que os ataques de mudez samnsoentre
os feiticeiros que se aventuram alem da percepgdoan.

Por dentro eu sentia que Dom Juan estavapema de mim,
e que decidira me enrolar. Mas a voz do emissérisottho, que
ouvi claramente naquele instante, disse que det@ralgumas
horas e depois de um descanso eu ficaria complatarnem.

Depois de acordar fiz, a pedido de Dom Jusn, relato
completo do que vira e fizera. Ele me avisou queera possivel
contar com a racionalidade para compreender mirperiéncia,
ndo porgue minha racionalidade estivesse danifjcada porque
0 que acontecera fora um fenémeno fora dos parésnedr razao.

Naturalmente argumentei que nada pode dstar dos
limites da raz&o; as coisas podem ser obscurasgedasou tarde
a razdo descobre um meio de lancar luzes sobre &ideu
realmente acreditava nisso.

Dom Juan, com paciéncia extrema, observa@iajuazao €
apenas um subproduto do posicionamento habituabdto de



tdo grande com a aridez do deserto de Sonora quietivel
qualquer duvida de que estava tendo um sonho.

Agarrei-me aquela visdo extraordinéria, coedo de deixar
que ela se fosse, sabendo que era mesmo um somhe e
desapareceria assim que eu saisse da atencdo aenhdds as
imagens continuaram, mesmo quando pensei que detari
esgotado a atengdo sonhadora. Um pensamento homive
atravessou a mente: e se isso ndo fosse um sonma neda
real?

Apavorado, como um animal deve experimentgavor,
recolhi-me para o amontoado de folhas de onde ergea. O
impeto do recuo me fez continuar através da folnagassando
ao redor dos galhos duros. Arrancou-me da arvargresegundo
eu estava sentado perto de Dom Juéapprta de sua casa no
deserto de Sonora.

Num instante percebi que reentrara num estatdque podia
pensar coerentemente, mas ndo conseguia falar.JDamdisse
que eu ndo me preocupasse. Falou que nossa faewdddlar é
extremamente débil, que os ataques de mudez samnsosntre
os feiticeiros que se aventuram alem da perceppdoat.

Por dentro eu sentia que Dom Juan estavapema de mim,
e que decidira me enrolar. Mas a voz do emissérisotiho, que
ouvi claramente naquele instante, disse que defgralgumas
horas e depois de um descanso eu ficaria complatarbem.

Depois de acordar fiz, a pedido de Dom Juan, relato
completo do que vira e fizera. Ele me avisou queera possivel
contar com a racionalidade para compreender mixperi€ncia,
nao porgue minha racionalidade estivesse danifjcada porque
0 que acontecera fora um fendmeno fora dos parésnedr razao.

Naturalmente argumentei que nada pode dstar dos
limites da razéo; as coisas podem ser obscuras;gedasou tarde
a razdo descobre um meio de lancar luzes sobre &ideu
realmente acreditava nisso.

Dom Juan, com paciéncia extrema, observa@iajuazao €
apenas um subproduto do posicionamento habituabdto de



aglutinacdo; assim, saber 0 que estd acontecead@ t
mente sadia, ter os pés no chéo - fontes de graTdenos

e coisas vistas com consequéncias natural de nagso

sdo - meramente resultado da fixacdo do ponto de
aglutinacdo em seu lugar habitual. Quanto maidaig
estacionario, maior nosso sentimento de autocaydjan
maior nosso sentimento de conhecer o mundo, der pode
prever.

- Acrescentou que o sonhar nos da a fluidea pntrar
em outros universos, destruindo nossa sensacdo de
conhecer este mundo. Disse que sonhar era umalgdea
dimensdes impensaveis, uma jornada que, depommsie
fazer perceber tudo que podemos perceber humamgment
faz com que o ponto de aglutinacdo salte para dora
dominio humano e perceba o inconcebivel.

- Estamos de volta - prosseguiu ele. - Aaodd o
topico mais importante do mundo dos feiticeiros: o
posicionamento do ponto de aglutinacdo. A maldide
feiticeiros antigos e a espinha atravessada nag@gla
humanidade.

- Por que diz isso, Dom Juan?

- Porque ambos, a humanidade em geral e os
feiticeiros antigos, cairam presas do posicionamelnt
ponto de aglutinacdo. A humanidade, por ndo saleroq
ponto de aglutinacdo existes obrigada a tomar o
subproduto de seu posicionamento habitual como algo
definitivo e indiscutivel. E os feiticeiros antigp®rque,
apesar de saberem tudo sobre o ponto de aglutinacéo
cairam por causa da facilidade dele ser manipulado.

“Vocé deve evitar essas armadilhas — caotinSeria
realmente abomindvel se vocé se alinhasse com a
humanidade, como se ndo soubesse da existénciantio p
de aglutinagcdo. Mas seria ainda mais insidiosoosé e
alinhasse com os feiticeiros antigos e manipulassento
de aglutinagcdo em busca de ganhos pessoais.

- Ainda ndo compreendo queah conexdo disso tudo
com 0 que experimentei ontem.



- Ontem vocé esteve num mundo diferente. asme
perguntar onde fica aquele mundo, e se eu disgeelgufica no
posicionamento de seu ponto de aglutinagdo, miesosta nao
fara sentido para voceé.

O argumento de Dom Juan era que eu tinhsekeolhas.

Uma era seguir o racionalismo da humanidadmfrentar
uma situacdo dificil; minha experiéncia diria quésem outros
mundos, mas minha razdo diria que esses mundoexistem
nem podem existir. A outra escolha era seguir mnatismo dos
feiticeiros antigos, e nesse caso eu aceitarian@iicamente a
existéncia de outros mundos, e a cobica faria coenngeu ponto
de aglutinacdo se mantivesse no posicionament@ripsa esses
mundos. O resultado seria outra situacao dificileater de ir
fisicamente para reinos visionarios, levado poreeiqtivas de
poder e ganho pessoal.

Eu estava muito embotado para seguir suaragtacdo, mas
logo percebi que ndo precisava segui-la, porquecardava
totalmente com ele — a despeito de ndo ter umaemaigtal
daquilo com que estava concordando. A concordae@aum
sentimento que vinha de longe; uma certeza antigeeq perdera
e que agora encontrava pouco a pouco seu camintee

Depois de meses ouvindo-a diariamente, adeozmissario
do sonho deixou de ser uma irritagdo ou um assariormou-se
natural. E cometi tantos erros influenciado pele gle dizia que
quase compreendi a relutancia de Dom Juan em degésério.
Um psicanalista teria um trabalho enorme interpoiiao emis-
sario de acordo com todas as permutacdes posdvamamica
de minha personalidade.

Dom Juan mantinha uma opinido fixa a respéituma forca
impessoal mas constante, vinda da regido dos serggnicos, e
assim todo sonhador a experimenta mais ou menosnaes0s
termos. E se escolhemos tomar sua voz como um |lbonge
porque somos idiotas incuraveis.

Eu era definitivamente um deles. Nao hasra@ permanecer



impassivel estando em contato direto com aquelenteve
extraordinario: uma voz que me dizia clara e c@amBnte, em
trés linguas, coisas ocultas sobre tudo ou sobatgger pessoa
em que eu concentrasse minha atencdo. Seu Uniedodejue
para mim ndo tinha qualquer conseqiiéncia, € que néis
estavamos sincronizados. O emissario costumavaizee ebisas
sobre pessoas e sobre eventos quando eu honestajdravia
esquecido gque eles me interessavam.

Perguntei a Dom Juan sobre essa esquisgiete disse que
tinha a ver com a rigidez de meu ponto de agluiina&xplicou
que eu fora criado por adultos velhos, e que eleshaviam
imbuido das visbes das pessoas idosas, de modoewuera
perigosamente cheio de certezas. Sua ansia em mplaidas
alucinégenas era apenas um esforco, segundo egacdeir meu
ponto de aglutinacdo e permitir que eu tivesse umimo de
fluidez.

- Se vocé nao desenvolver essa margempre$seguiu - vai
ficar ainda mais cheio de certezas, ou entdo vaioser um
feiticeiro histérico. Meu interesse em falar dosideiros antigos
naoé para calunia-los, mas para criar uma OpoSiCa0 emiTés.
Cedo ou tarde seu ponto de aglutinacéo ficara o, mas
nao o bastante para impedir sua facilidade demaoeles: cheio
de certezas e histérico.

- Como posso evitar isso, Dom Juan?

- S6 ha um meio. Os feiticeiros chamam-n@a®preensao
total. Eu chamo de um romance com conhecimdhato.impulso
que os feiticeiros usam para conhecer, para deascq@ara se
espantar.

Dom Juan mudou de assunto e continuou acax@ fixagao
do ponto de aglutinacdo. Disse que wer os pontos de
aglutinacdo das criangas flutuando constantemecteio se
movimentados por um tremor, mudando de lugar caitidade,
os feiticeiros antigos concluiram que o posicionatmehabitual
do ponto de aglutinacdo nédo era inato e sim esteidel a partir
habito.



Vendo que somente nos adultos eles eram fixados num
posicionamento, deduziram que a localiza¢do espaaib ponto
de aglutinacéo permite um modo especifico de percéiiravés
do uso, esse modo especifico de perceber tornamssisiema
para intentar dados sensoriais.

Dom Juan,observou que, por nascermos nessemsist
desde o instante do nascimento lutamos imperatintenpara
ajustar nossa percepc¢do as exigéncias dele; uemsistjue nos
governa durante toda a vida.. Portanto os feitiseiantigos
estavam totalmente certos em acreditar que o atowkearia-lo e
perceber a energia diretamente € o que transfomma pessoa
num feiticeiro.

Dom Juan mostrou espanto pelo que chamoumder
realizacdo de nosso desenvolvimento humano: traaonto de
aglutinacdo em seu posicionamento habitual. Jaagsem que ele
se imobiliza ali, nossa percep¢do pode ser ensieablvada a
interpretar o que percebemos. Em outras palavrdsipos ser
levedos mais em termos do nosso sistema do queerenog de
nossos sentidos. Ele garantiu que a percep¢do laman
universalmente homogénea porque o0 ponto de aggdtinde toda
a raca humana e fixado no mesmo local.

Prosseguiu dizendo que os feiticeiros prawatudo isso a si
préprios quandoviram que, no momento em que 0 ponto de
aglutinagdo é deslocado além de um certo limitepwes filamen-
tos de energia universal comecam a ser captadogjue
percebemos ndo faz sentido. A causa imediata éogueovos
dados sensoriais tomaram nosso sistema inoperange nao
pode mais ser usado para interpretar o que estaenosbendo.

- Perceber sem 0 nosso sistema, claro, éaaisa caotica, -
Dom Juan continuou. - Mas, estranhamente, quani@anaas que
perdemos a cabeca, nosso velho sistema vem noataesg
transforma a percepcdo incompreensivel num mundo no
totalmente compreensivel. Como aconteceu quand® eibou as
folhas da algarobeira.

- Oque, exatamente, aconteceu comigo, Dom Juan?



- Sua percepcéao ficou cadtica por um instante; wgio ao
mesmo tempo e seu sistema de interpretacdo do moado
funcionou. Em seguida o caos se clareou e voc&aediante de
um mundo novo.

- Voltamos ao mesmo ponto de antes, Dom .JAguoele
mundo realmente existe ou € apenas minha mente oque
inventou?

- Realmente voltamos, e a resposta contmumaesma. Ele
existe no posicionamento preciso em que seu pordo d
aglutinacdo se encontrava naquele momento. Pareelgefo
vocé precisava de coesdo, i6i@océ precisava manter seu ponto
de aglutinacéo fixo naquele posicionamento; e fgzo.i O
resultado foi perceber totalmente um mundo noveartte algum
tempo.

- Mas outras pessoas perceberiam aquele onesmdo?

- Se tiverem uniformidade e coesédo, sim.fdmidade é
manter em unissono 0 mesmo posicionamento do pdato
aglutinacdo. Os feiticeiros antigos chamavam decgpeéo
espreitadora o ato de adquirir uniformidade e @odsra do
mundo normal.

"A arte de espreitar, como ja disse, teneacom a fixacao
do ponto de aglutinagdo. Através da pratica ogcédibs antigos
descobriram que ainda mais importante do que daslmgonto
de aglutinacao é fazer com que ele fiqgue no nos@mamento,
onde quer que seja.

Explicou que, se o ponto de aglutinacdo ridar
estacionario, ndo ha possibilidade de percebermazntemente.
O que perceberiamos seria um caleidoscopio de image
desassociadas. Por isso os feiticeiros antigosgmrianta énfase
no sonhar quanto na espreita. Uma arte ndo podéresem a
outra, especialmente para o tipo de atividade egretps estavam
envolvidos.

- Quais eram essas atividades?

- Os feiticeiros antigos chamavam-nas deptexmdades da
segunda atencdo e de grande aventura do descamhecid

Dom Juan disse que essas atividades eranmtarges dos
deslocamentos do ponto de aglutinagdo. Os feitiseintigos



aprenderam ndo somente a deslocar seu ponto dgnagéo
para milhares de posicionamentos na superficiecomterior de
sua massa energética, como também a fixar o poeto d
aglutinacdo nessas posi¢des, e assim manter nigfefiente a
coesao.

- Qual é o beneficio disso, Dom Juan?

- Nao podemos falar sobre beneficios. Soepms falar
sobre resultados finais.

Explicou que a coesdo dos feiticeiros antigos eraahha a
ponto de permitir que se tomasse perceptivo eafisente tudo e
fosse ditado pelo posicionamento especifico de mmuo de

aglutinacdo. Podiam transformar-se em qualqueracpma a
qual tivessem um inventario especifico. Segundo efe

inventario era relacdo de todos os detalhes deepedo

envolvidos em tornar-se, por exemplo, jaguaressgias, insetos
etc. etc.

- Para mimé muito dificil acreditar que isso possa ser
possivel - falei.

- E possivel - ele me assegurou. - Ndo tanto para npara
VOCE, mas para eles. Para eles isso era nada.

Disse que os feiticeiros antigos tinham Uhiaez soberba.
Tudo de que precisavam era um deslocamento miniensed
ponto de aglutinacdo, uma mindscula pista percaptinda do
sonhar, e instantaneamente espreitavam aquela pgéme
rearranjavam sua coesividade para se ajustar an estado de
consciéncia e tomar-se um animal, outra pessoapassaro ou
qualquer coisa.

- Mas ndo é isso o0 que os doentes mentagsnfaLriar sua
realidade enquanto vivem? - perguntei.

- Ndo, ndo é o mesmo. Os doentes mentaisinaaguma
realidade pessoal porque ndo tém nenhum objete@opcebido.
Os loucos trazem o caos para dentro do caos. Gsefeds, ao
contrario, trazem a ordem ara o caos. Seu objgtigooncebido
e transcendental é libertar a percepcdo. Os fetg@do cria 0
mundo que estdo percebendo; eles percebem a energia
diretamente e em seguida descobrem que 0 que E=tEebendo
é um



mundo novo e desconhecido, que os pode engolirupoégtéo
real quanto qualquer coisa que sabemos ser real.

Em seguida Dom Juan me deu uma versdo nowguelane
acontecera enquanto eu olhava a algarobeira. Disse eu
comecei a perceber a energia da arvore. No nivigletso,
entretanto, eu acreditei que estava sonhando paqueeguei
técnicas do sonhar para perceber energia. Afirmoe gsar
técnicas do sonhar no mundo da vida cotidiana ema das
ferramenta mais eficazes dos feiticeiros antigda. tBrnava a
percepcdo direta da energia uma coisa onirica, em de
totalmente cadtica, até um momento em que algumisa co
rearranjasse a percepgao e os feiticeiros se vigszme de um
mundo novo. Exatamente o que me acontecera.

Falei sobre 0 pensamento que eu tivera,guabmal ousava
pensar, de que a paisagem gue eu estava vendoandm sonho;
nem era nosso mundo cotidiano.

- N&o era - disse ele. - Venho falando anfdb isso, e vocé
acha que estou meramente me repetindo. Sei comticé d
mente permitir que possibilidades irracionais seeim reais. Mas
existem mundos novos! Estdo envoltos uns sobreitnesy como
as camadas de uma cebola. O mundo onde existinapenas
uma dessas camadas.

- Quer dizer, Dom Juan, que o objetivo dessensinamentos
€ me preparar para ir até esses mundos?

- N&o. N&o quis dizer isso. S6 vamos atésesrindos como
um exercicio. Essas jornadas sdo 0s antecedengefeitioeiros
de hoje em dia. Fazemos o mesmo tipo de sonharogue
feiticeiros antigos faziam, mas num determinado ewim nos
desviamos para um novo terreno. Os feiticeirogyaatpreferiam
os deslocamentos do ponto de aglutinacdo, de moeésta
sempre em terrenos mais ou menos previsiveis. Ndsrgnos os
movimentos do ponto de aglutinacédo. Os feiticegstavam atras
do desconhecido humano. Nés estamos atrés do desida ndo
humano.



- Em que ponto, entdo, eu vou comegar a aprentipo ae
sonhar dos novos feiticeiros?

- Vocé ainda tem um territério enorme acpeter. Anos,
talvez. Mas, em seu caso, tenho de ser extraordmante
cauteloso. Em termos de carater vocé € definitivaenégado
aos feiticeiros antigos. Ja falei isso antes, masévsempre
consegue evitar minhas sondagens. Algumas vezegoche
pensar que existe alguma energia alienigena ad@mhi-o,
mas em seguida descarto a idéia. Vocé ndo € unamedg.

- Do que esta falando, Dom Juan?

- Vocé fez, sem querer, duas coisas que deigaram
infernalmente preocupado. Viajou com seu corpog@tao para
um lugar fora deste mundo na primeira vez em qud@o. E
caminhou la! E vocé viajou com seu corpo energgiama outro
lugar fora deste mundo, mas separando-se da congciélo
mundo cotidiano.

- Por que isso o preocupa, Dom Juan?

- Sonhar é muito facil para vocé. E se mdwarmos cuidado
isso pode ser uma danacdo. Leva ao desconhecid@nioum
Como falei, os feiticeiros modernos lutam para ehnego
desconhecido ndo-humano.

- O que pode ser 0 ndo-humano?

- Libertar-se de ser humano. Mundos incohee® que
estdo fora do ambito humano, mas que podem seelpdos.E
ai que os feiticeiros modernos pegam a outra estrédes
preferem o que esté fora do dominio humano. E oegté fora
do dominio humano séo todos os mundos, ndo aperatei@
dos péssaros, dos animais ou dos homens, aindsejuéee um
homem desconhecido. Estou falando de mundos cos® &g
que vivemos; mundos totais com incontaveis esferas.

- Onde ficam esses mundos, Dom Juan? Em
posicionamentos diferentes do ponto de aglutinagcdo?

- Certo. Em posicionamentos diferentes dmt@ode
aglutinacdo, mas posicionamentos aos quais OSCerds
chegam



com um movimento do ponto de aglutinacédo, ndo com u
deslocamento. Entrar nesses munglogipo de sonhar que
apenas os feiticeiros de hoje em dia fazem. Ogdeis
antigos ficaram longe dele, porgé@ecessario um grande
desprendimento e nenhuma auto-importancia. Um preco
gue eles ndo podiam se dar ao luxo de pagar.

"Para os feiticeiros que o praticam atuabeero
sonhar é a liberdade de perceber mundos além da
imaginacao.

- Mas qual é o sentido de perceber isso2udo

- Hoje vocé ja fez essa mesma pergunta. Valeé
como um legitimo mercador. Qual é o risco?, vocé
pergunta. Qualé a percentagem de lucro para meu
investimento? Isso vai me tomar melhor?

"Nao ha como responder a isso. A mente rderea
faz o comercio. Mas a liberdade ndo pode ser um
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investimento. Liberdade é uma aventura sem, famde
arriscamos nossas vidas e muito mais por a uns ntose
e alguma coisa além dos mundos, além de pensasranto
sentimentos.

- Nao fiz essa pergunta com esse espiribon Duan.

O que desejo saber € qual pode ser a forca capaz de
impulsionar um vagabundo preguicoso como eu ngdtre
disso tudo.

- A busca da liberdade € a Unica forca queoaheco.
Liberdade de voar até aquele infinito 14 fora. kilzme
para se dissolver; para decolar; para ser coma@aa&lima
vela que,mesmo diante da luz de um bilhdo e estrela
permanece intacta, porque jamais pretendeu ser doais
que é: uma simples vela.



O MUNDO DOS SERES
INORGANICOS

CUmprindo meu acordo de esperar que Dom Juan

iniciasse qualquer comentério sobre 0 sonhar, @pemacasos
de necessidade eu pedia conselho. Mas em gensdielsomente
parecia relutante em tocar no assunto: parecia fiescontente
comigo. No meu entender a confirmacdo de que eiavas
desaprovando era o fato de sempre minimizar a it@poea de
qualquer coisa que eu tivesse realizado.

Para mim, naquela época, a existéncia armnuasd seres
inorganicos havia-se tomado a parte mais crucialak@rcicios
de sonhar. Depois de encontra-los nos sonhos, exiabpente
depois de minha luta no deserto, nas proximidadesasa de
Dom Juan, eu deveria estar mais disposto a veresiséncia
como uma coisa séria. Mas todos aqueles acontemen
tiveram o efeito oposto. Fiquei inflexivel e usaleasubterflgios
para negar sua existéncia.



Entéo tive uma mudanca de disposi¢do e decidi @ndu
uma pesquisa objetiva sobre eles. O método dessguiga
exigia que eu primeiro compilasse um registro nuétigo de
tudo que transpirasse em minhas sessdes de sonhem e
seguida, que usasse esse registro como uma estrpaua
descobrir se meus sonhos provavam ou negavam algoisa
sobre os seres inorganicos. Cheguei a escreveenzntde
paginas de detalhes meticulosos porém sem serdigendo
deveria estar claro para mim que existiam evid&nde@ sua
existéncia praticamente a partir do inicio da pssqu

Demorei apenas algumas sessdes para descajug pensara
ter sido a recomendacdo de Dom Juan: o ato de rsispe
julgamento e deixar que 0s seres inorganicos viesgé mim
era 0 mesmo processo usado pelos feiticeiros dayiidade
para atrai-los. Ao deixar que eu descobrisse iegmio, Dom
Juan estava simplesmente seguindo seu treinameeto d
feiticaria. Ele havia observado repetidamente qee rauito
dificil para o Eu abrir mdo de suas muralhas meatraves de
treino. Uma das maiores linhas de defesa do Eu é a
racionalidade; e esta é ndo apenas a linha de alefess
durdvel, como também a mais ameacada quando se doat
atos e das explicacbes da feiticaria. Dom Juarddax@ que a
existéncia dos seres inorganicos é uma das maionescas
nossa racionalidade.

Em meus exercicios de sonhar eu tinha um método
estabelecido, que seguia todos os dias sem qualtpsiio.
Primeiro buscava observar cada item concebivel dgism
sonhos, e em seguida procurava muda-los. Possor dize
sinceramente que observava universos de detalhesoahos
apos sonhos.  Normalmente chegava um momento e&m qu
minha aten¢do sonhadora comecava a se desvaneceessao
de sonhar terminava com eu caindo no sono e teodbos
comuns, sem nenhuma atencdo sonhadora, ou acordando
ficando sem qualquer condi¢éo de dormir.

Mas de vez em quando, como Dom Juan haviaitesema
corrente de energia estranha, um batedor - como @@mara



- era injetado em meus sonhos. Ter sido alertaddoajme a
ajustar minha atenc@o sonhadora e a ficar aleegrkheira vez
em que percebi uma energia estranha, eu estavarstmigue
fazia compras numa loja de departamentos. la deadagém
balcdo procurando antiguidades. Finalmente endootra. A
incongruéncia de procurar antiguidades numa loja
departamentos era tdo Obvia que me fez rir, masmague
encontrei uma, esqueci disso. A Antiguidade erastdo de uma
bengala. O vendedor disse quer era feito de iridiadisse
também que era uma das substancias mais duras mtbontra
uma peca esculpida: a cabeca e os ombros de uncondtara
mim parecia jade. O vendedor mostrou-se insultadando
insinuei que poderia ser jade, e para provar odigia jogou 0
objeto, com toda a forca, no chdo cimentado. Etesedguebrou,
mas ricocheteou como uma bola e em seguida sandeazomo

de

um disco defrisbee. Segui-o. O objeto desapareceu atras de

algumas arvores. Corri para procura-lo e encordigayrado no

chdo. Havia-se transformado numa bengala inteira,

extraordinariamente linda, negra e de um verdeupotd.

Desejei-a, e quis ficar com ela. Agarrei-ateilpara arranca-
la do ch@o antes que aparecesse outra pessoapddasais que
tentasse, ndo conseguia solta-la. Fiquei com medueadi-la se
tentasse arranca-la sacudindo de um lado para ro. dahtao
comecei a cavar ao redor com as maos. Enquantavewa, ela
comegou a se derreter, até sobrar apenas uma RoGEUA
esverdeada. Figuei olhando. De subito a agua pamqaodir;
transformou-se numa bolha branca e em seguida alesa.
Meu sonho continuou com outras imagens e outrasioet que
ndo eram tao notaveis, mesmo sendo claros contalcris

Quando contei a Dom Juan sobre esse sonhdsske d

- Vocé isolou um batedor. Os batedores séo maiserosos
quando nossos sonhos estdo na méedia normal. Osssaiols
feiticeiros sdo estranhamente livres de batedof@sando
aparecem, eles sdo identificaveis pela estranhezpela
incongruéncia.



- Que tipo de incongruéncia, Dom Juan?

- A presenca deles nédo faz nenhum sentido.

- Muito poucas coisas fazem sentido num sonho.

- Apenas nos sonhos comuns as coisas sao abskiul diria que
éassim porque mais batedores séo injetados nelgsiodgo fato de
as pessoas comuns estarem sujeitas a um maioegtaqyarte do
desconhecido.

- Sabe por que, Dom Juan?

- Na minha opinido o que acontecem equilibrio de forgas. As
pessoas comuns tém barreiras estupendamente pari@proteger-
se desses ataques. Barreiras como as preocupatée® o Eu.
Quanto mais barreiras, maior o ataque.

"Os sonhadores, por outro lado, tém menos ipasr& menos
batedores em seus sonhos. Parece que as coisasdagbsu
desaparecem dos sonhos dos sonhadores, talveagsggurar que
eles captem a presenca dos batedores.

Dom Juan me aconselhou a prestar atencdo enlarde cada
detalhe possivel do sonho que eu tivera. Chegoedir jgue eu
repetisse o que havia contado.

- Vocé me desconcerta- falei. - Num momento géer ouvir
nada sobre o meu sonhar, no outro quer. Existeralgordem nas
suas recusas e aceitagdes?

- Pode apostar que existe uma ordem por ted® dudo disse ele-
E provavel que um dia vocé faca 0 mesmo com outrdaor.
Alguns itens sdo de importancia vital porque seo@as ao
espirito. Outros sdo totalmente sem importancia pstarem
associados a nossa personalidade condescendente.

"O primeiro batedor que vocé isola estara sengpesente, sob
qualquer forma, até mesmo do indio. A propositqueé indio?

- N&o sei bem - falei com total sinceridade.

- Era s6 o que faltava! E o que vocé vai deedescobrir qué
uma das substancias mais duras do mundo?

Os olhos de Dom Juan brilhavam de prazer, enqueu ria



nervoso com aquela possibilidade absurda que, abesoobri
depois, era verdadeira.

A partir de entdo comecei a perceber a preselecatens
incongruentes em meus sonhos. Assim que aceitgjuesa de
categorizagdo que Dom Juan fizera sobre a enesgi@nba nos
sonhos, concordei totalmente com ele que os itw@wgruentes
eram invasores estranhos em meus sonhos. Depas®lddos,
minha atencdo sonhadora sempre se concentravacoatesma
intensidade que néo ocorria sob nenhuma outranstéuocia.

Outra coisa que percebi era que, sempre que amegyia
estranha invadia meus sonhos, minha atencdo samahado
precisava trabalhar duro para transforma-la numetobj
conhecido. A falha de minha atencdo sonhadora @@ S
incapacidade de realizar totalmente essa trans@@mnae o
resultado era um item degradado, praticamente desc@o para
mim. Entdo a energia estranha dissipava facilmeate; item
degradado desaparecia, transformando-se numa telh& que
era rapidamente absorvida por outros detalhes prtesiedo
sonho.

Quando pedi que Dom Juan comentasse 0 que aestav
acontecendo, ele disse:

- Nesse ponto do seu sonhar, os batedorespés enandados
pelo reino inorganico. Eles sdo muito rapidos, ga:snéo ficam
por muito tempo.

- Por que diz que eles séo espias, Dom Juan?

- Eles vém em busca de consciéncia potendes.tEm
consciéncia e objetivo, ainda que incompreensipais. nossas
mentes; comparaveis talvex consciéncia e ao objetivo das
arvores. A velocidade interna das arvores e d@sseorganicos
€ compreensivel para nos porggéfinitamente mais lenta, em
comparagdo com a nossa.

- O que o leva a dizer isso, Dom Juan?

- As arvores e 0s seres inorganicos duram deaggie nos.
nao feitos para permanecer fixos. Sdo imdveis, entento fazem
tudo se mover ao seu redor.



- Quer dizer, Dom Juan, que 0s seres inorganiéms S
estacionarios como as arvores?

- Certamente. O que vocé vé nos sonhos comeeshas
brilhantes ou escuras séo sua projecdo. O que @ve a voz
do emissario do sonho € igualmente sua projecame®mo
ocorre com 0s seus batedores.

Por algum motivo insondavel senti-me avassatadaquelas
afirmagdes. Fiquei subitamente cheio de ansiedaeigguntei a
Dom Juan se as arvores também tinham projecdes como
aquelas.

- Tém - disse ele. - Mas suas projecOes sddaamenos
amistosas com relacdo a nds do que os seres iNIgaIDs
sonhadores nunca as procuram, a nao ser que estejam
estado de profunda afabilidade com as arvores;aiatde muito
dificil de se alcancar. N6s ndo temos amigos nesta, vocé
sabe. Riu e em seguida acrescentou: - Nao € nentistério.

- Pode nédo ser mistério para vocé, Dom Juas, paga mim
é,sem davida.

- NOs somos destrutivos. Antagonizamos cadaviser nesta
terra. Por isso ndo temos amigos.

Senti-me tdo mal que desejei interromper todate a
conversa. Mas uma compulsdo me fez voltar ao tevsasdres
inorganicos:

- O que vocé acha que eu deveria fazer parairseg
batedores?

- Por que diabo vocé iria querer segui-los?

- Estou fazendo uma pesquisa objetiva sobres@®s
inorganicos.

- Vocé esta brincando com a minha cara, naédfei que
estivesse irremovivel em seu ponto de vista de apiseres
inorganicos nao existem.

Seu tom de zombaria e sua gargalhada deixalam @ que
achava e sentia sobre minha pesquisa objetiva.

- Mudei de idéia, Dom Juan. Agora quero expltodas essas
possibilidades.



- Lembre-se, a espreita dos seres inorganico® &ampo
dos feiticeiros antigos. Para chegar |4 eles frmacam toda a
tenacidade sua atengdo sonhadora nos itens dosssddésse
modo podiam isolar os batedores. E quando estaam as
batedores em foco, gritavam o intento de seguiNasinstante
em que verbalizavam esse intento, eles iam, puxauebie
energia estranha.

- E simples assim, Dom Juan?

Ele ndo respondeu. Somente riu, como se mefigesa a
fazé-lo.

Em casa fiquei cansado de tanto buscar o qua Dwan
realmente queria dizer. Eu estava totalmente mietam
considerar que ele poderia ter descrito um procedicreal.
Um dia, depois de ficar sem idéias e sem paciéhaiei a
guarda. Num sonho tive a atengdo desviada por lxe jgee
subitamente saltou de um lago junto ao qual euxanda peixe
sacudiu-se junto aos meus pés e em seguida vooo com
passaro de asas coloridas e pousou num galho, onéisuava
sendo um peixe. A cena era tdo absurda que gatvanmnha
atencdo sonhadora. Soube instantaneamente que agailm
batedor. Um segundo depois, quando 0 peixe-passaro
transformou-se num ponto de luz, gritei meu inteseosegui-
lo. E aconteceu exatamente o que Dom Juan dissaraara
outro mundo.

Voei por um tunel aparentemente escuro comfmsse um
inseto sem peso. A sensacdo do tunel terminou biéosiEra
exatamente como se eu tivesse sido espremido dellone o
impulso me fizesse bater contra uma imensa masga;fieu
estava quase tocando-a. Nao conseguia ver sewfiqualquer
direcdo para onde olhasse. A coisa lembrava tanfdnoes de
ficcdo cientifica que fiquei absolutamente conveacde ter
construido aquela visdo, do modo como construimosanho.
Por que ndo? Meu pensamento era que, afinal deas;oat
estava dormindo, sonhando.

Parei para observar os detalhes do sonho. @westava



vendo parecia uma esponja gigantesca. Era poraseeia de

cavernas. Nao conseguia sentir sua textura, masipaspera e
fibrosa. Tinha uma cor marrom escura. Entdo senmtichoque

de divida sobre se aquela massa silenciosa eraasapen

sonho. Ela ndo mudou de forma enquanto eu olhaamb&m

ndo se moveu. Enquanto eu olhava fixamente, tivepaessao
completa de uma coisa real, mas estacionéria. &gitantada
em algum lugar, e tinha uma atracdo tdo poderosaeguera
incapaz de desviar a atengdo sonhadora para exaqualguer

outra coisa, inclusive eu mesmo. Uma forca estragba eu

nunca antes encontrara no sonhar, me havia agarrado

Em seguida senti claramente que a massa hieeado
minha atencdo sonhadora; de subito toda a minhsciémtia
concentrou-se no batedor que me havia trazido gdarRarecia
um vaga-lume na escuriddo, pairando acima de mim.SEu
reino ele era uma bolha de pura energia. Eu corseguseu
crepitar energético. Parecia estar conscio de mprbaenca.
Subitamente ele mergulhou e tocou-me, ou me piddo. senti
seu toque, mas sabia que ele estava me tocandouriaa
sensagao espantosa e nova; como se uma parte quiah@io
estivesse ali houvesse sido eletrificada pelo toquelas de
energia me atravessaram, uma depois da outra.

Daquele momento em diante tudo em meu sontau fnuito
mais real do que antes. Achava dificil manter aaidie que
estava sonhando dentro de um sonho. E a essalahiiE
precisei acrescentar a certeza de que, com sea,togoatedor
fizera uma conexdo energética comigo. Eu sabia ® eja
queria que eu fizesse no momento em que ele parexjuxar
ou empurrar.

A primeira coisa que fez foi me empurrar ateade uma
enorme caverna ou abertura na massa fisica diantmioh.
Assim que entrei naquela massa percebi que oadntera tdo
homogeneamente poroso quanto o lado de fora, pooémuma
aparéncia muito mais lisa, como se a aspereza bheev&do
lixada. O que eu olhava era uma estrutura parecarigd@gem
ampliada de uma



colméia. Havia incontaveis tlneis geométricos iedo todas as
direcbes. Alguns subiam ou desciam verticalmentdros iam
para a direita ou a esquerda; faziam angulos umsasooutros, ou
subiam ou desciam em rampas de angulos variados.

A luz era fraca ali dentro, mas tudo era ptafeente visivel.

Os tuneis pareciam vivos e conscientes; eles taram. Eu

olhava, e a percepcdo de que estesadome chocou. Aqueles
eram tuneis de energia. No instante dessa percepoémz do

emissario do sonho rugiu em meus ouvidos, tdocleonéo pude
entender o que ele dizia.

- Mais baixo! - gritei com impaciéncia incomuenpercebi que,
se falasse, eu blogueava a visdo dos tdneis evantan vacuo
onde sé conseguia escutar.

O emissario modulou sua voz e disse:

- Vocé estd dentro de um ser inorganico. Escaoifm tinel e
podera até mesmo viver nele. - A voz parou por nstante e em
seguida acrescentou: - Isto é, se vocé quiser.

N&o consegui me obrigar a dizer nada. Estava codorde que
qualquer afirmacéo pudesse dizer 0 oposto do qpesteniia.

- Existem vantagens infinitas para vocé - pgesl a voz do
emissario. - Pode viver em quantos tlneis quisarada um eles
ira ensinar uma coisa diferente. Os feiticeiros Afgiguidade
viveram assim e aprenderam coisas maravilhosas.

Senti, sem qualquer sensacéo, que o bated@mpearrava por
tras. Parecia que desejava me fazer andar. Pequ@neiro tunel
a direita. Assim que entrei, alguma coisa me fez gigec que nao
estava andando naqueles tuneis; estava pairandode@oEu era
uma bolha de energia parecida com o batedor.

A voz do emissario soou em meus ouvidos de novo.

- Sim, vocé é apenas uma bolha de energiau falafirmando o
que eu ja sabia. Mas sua redundancia me trouxe livio a
imenso. - E estéa flutuando dentro de um sengamico.E assim
que o batedor deseja que vocé se movimente nestgon@Quando



0 tocou, ele mudou-o para sempre. Agora vocé écpraénte um
de nos. Se quiser ficar aqui, basta verbalizairgento.

O emissario parou de falar e a visdo do tunwirmeu. Mas
quando falou de novo alguma coisa fora ajustadapeédi a visao
daquele mundo e continuava podendo escutar a vemsario. -
Os feiticeiros antigos aprenderam tudo que podiabressonhar
ficando aqui, conosco - disse ele.

Eu ia perguntar se eles aprenderam tudo quersa@penas
vivendo naqueles tlneis, mas antes de verbalizanarpergunta o
emissario respondeu:

- Sim, eles aprenderam tudo apenas vivendo@elus seres
inorganicos. Para viver dentro deles, tudo queebEéiros antigos
precisavam era dizer isso; do mesmo modo que [wgac aqui
bastou vocé verbalizar o seu intento, alto e claro.

O batedor me empurrou, sinalizando para quepatinuasse em
movimento. Hesitei e ele fez alguma coisa equivelem me
empurrar com tanta forca que voei como uma balavésr de
tneis infinitos. Finalmente parei porque o batedmrou.
Flutuamos por um instante e em seguida caimos anet vertical.
N&o senti a mudanca drastica de direcdo. No qugatanminha
consciéncia, eu continuava seguindo paralelo ao.cha

Mudamos varias vezes de direcdo, com 0 mesnedto ef
perceptivo. Comecei a formular um pensamento saehigha
incapacidade de sentir que estava me movendo pagactl para
baixo quando ouvi a voz do emissario.

- Acho que vocé vai se sentir mais confort®eeéngatinhar, em

vez de voar. Vocé também pode se mover como unrénarau
uma mosca, para cima, para baixo, ou de cabec¢dpu@
Parei instantaneamente. Era como se estivessearilibue de
subito ganhasse algum peso que me puxou para o N&aagude
sentir as paredes do tunel, mas o emissario estt@ quanto a
me sentir mais confortavel engatinhando.

- Neste mundo vocé néo precisa ficar presograladade



- ele disse 0 que, claro, eu estava em condi¢cOepedecber
sozinho. - Também ndo precisa respirar. E, s6 psua
conveniéncia, pode manter a visdo e ver como véenmundo. -
O emissario parecia estar decidindo se deveriaseenéar mais
coisas. Tossiu, como alguém limpando a garganw@disse: - A
visdo nunca é prejudicada, de modo que o sonhaopre fala
sobre o sonhar em termos do que Vé.

O batedor me empurrou para um tuaelireita. Era um tanto
mais escuro do que os outros. Para mim, num nilslreo,
parecia mais aconchegante do que os outros, majggaehou até
mesmo conhecido. Passou por meu pensamento adeléjae eu
era parecido com aquele tunel ou que o tlnel eec comigo.

- Vocés dois ja se encontraram antes - dis®z @o emissario.

- Perdédo? - falei. Eu tinha entendido o quediésera, mas a
afirmacéo era incompreensivel.

- Vocés dois lutaram, e por causa disso agamacarrega a
energia do outro.

Pensei que a voz do emissario guardava um togumalicia ou
de sarcasmo.

- Nao, nacé sarcasmo - disse ele. - Estou feliz que vocé tenha
parentes entre n6s.

- O que quer dizer com parentes? - perguntei.

- A energia compartilhada cria a afinidade.rergia € como o
sangue.

Fiquei incapacitado de dizer qualquer coisaitiSelaramente
choques de medo.

- Medo é uma coisa ausente deste mundo - digseissario. E
essa foi a Unica afirmativa inveridica.

Meu sonhar terminou ali. Fiquei tdo chocado comitidez de
tudo, e com a impressionante clareza e continuiddds
afirmacdes do emissario, que ndo pude esperarcpatar a Dom
Juan. Fiquei surpreso e perturbado quando ele md ayvir
minha



narrativa. Nao falou, mas tive a impressdo de deeaereditava
que tudo fora produto de minha personalidade caeselente. -
Por que esta agindo assim comigo? - pergunteta desgostoso?

- Ndo. Nao estou desgostoso com vocé. O praEmue néo
posso falar sobre essa parte do seu sonhar. Vdéécesple-
tamente sozinho neste caso. Eu disse que 0s serganicos sao
reais. Vocé estd descobrindo o quanto sdo reais.dVigue fizer
com essa descoberta é coisa sua, somente sua. Aliguvera o
motivo de minha distancia.

- Mas ndo existe alguma coisa que vocé podan dabre esse
sonho? - insisti.

- SO posso dizer que ndo foi um sonho. Foi jonaada ao
desconhecido. Uma jornada necessaria, devo dizgtrapessoal.

Mudou de assunto e comecou a falar sobre oaspsctos de
seus ensinamentos.

Daquele dia em diante, a despeito de meu matiorelutéancia
de Dom Juan em me aconselhar, tomei-me um viajagelar
aguele mundo esponjoso. Descobri de imediato quamtq maior
minha capacidade de observar os detalhes dos somtzisr a
facilidade de isolar os batedores. Se eu escollressmhecer 0s
batedores como uma energia estranha, eles perraanedgum
tempo em meu campo perceptivo. Se escolhesse draresf os
batedores em objetos semiconhecidos, eles ficavada anais
tempo, mudando erraticamente de forma. Mas se ee@sisse,
revelando em voz alta meu intento de ir, os batsioealmente
transportavam minha atengdo sonhadora para um maladodo
que eu posso normalmente imaginar.

Dom Juan dissera que 0Ss seres inorganicos esdégre
propensos a ensinar. Mas nao tinha dito que etés psopensos a
ensinar apenas sobre 0 sonhar. Havia afirmado gumissario do
sonho, por ter uma voz, € a ponte perfeita enteelagnundo e o
nosso. Descobri que 0 emissério ndo era apenag aleyaum
professor, e sim a voz de um vendedor extremanseiiteEle



repetia sempre e sempre, no momento adequado, as
vantagens de seu mundo. Ainda assim me ensinagascoi
valiosissimas sobre o sonhar. Ouvindo-o eu comgraen
preferéncia dos feiticeiros antigos pelas prafrasisas.

- Para o sonhar perfeito, a primeira coisazeirf € calar
todo o dialogo interno — ele me disse uma vez.ra Bhater
melhores resultados em cada dialogo, ponha entdedss
cristais de quartzo com cinco a sete centimetres d
comprimento ou algumas pedras de rio finas e liBabre
ligeiramente os dedos e aperte 0s cristais oudraqe

O emissario disse que pinos de metal, se fosse do
tamanho e da grossura dos dedos, eram igualmecde e.
O procedimento consistia em apertar pelo menobjgsos
finos entre os dedos de cada mé&o e criar uma pregsse
dolorosa nas maos. Uma pressdo que tinha a estranha
propriedade de calar o dialogo interno. A prefei@nc
expressa do emissario eram os cristais de
guartzo; disse que eles davam o melhor resultacida gue,
com a pratica, qualquer coisa servisse.

— Cair no sono num momento de siléncio totabhgte
uma entrada perfeita no sonhar — disse a voz dssano -

E também garante o estimulo da aten¢&do sonhadora.

— Os sonhadores devem usar um anel de ouo -
emissario disse uma outra vez. — De preferéncia um
pouquinho apertado. A explicacdo do emissario @ gm
anel assim serve como ponte para 0s sonhadoresernla
superficie do mundo cotidiano ou para afundar, dgsa
consciéncia cotidiana no reino dos seres inorganico

- Como funciona essa ponte? - perguntei. hidloa
entendido qual era a relacdo. — O contato dos demlmso
anel estabelece a ponte — disse 0 emissario. —n%e u
sonhador vem ao meu mundo usando um anel, essatemel
e prende a energia de meu mundo; e quando for s@tEs
essa energia transporta o sonhador de volta



ao seu mundo. Ele provoca uma constante sensagd@ifa

em seu dedo.

Durante outra sesséo do sonhar, o emisdése que nossa pele
€ o 6rgdo perfeito para transportar ondas de eneigi modalidade
do mundo cotidiano para a modalidade dos seregédnmmos, € vice-
versa. Recomendou manter a pele fresca e livreiglaeptos ou
Oleos. Também recomendou que 0s sonhadores usassetmnto
apertado, uma faixa na cabeca ou um colar, criamdgoonto de
pressdo que atua como um centro de troca de eneagjzele. O
emissario explicou que a pele automaticamente fidtrenergia, e o
gue precisavamos fazer para que a pele nédo sorfiéiese, mas
também trocasse energia de uma modalidade pakg etdrexpressar
0 intento em voz alta, durante o sonhar.

Um dia a voz do emissario me deu um bonbsldso. Disse
gue, para assegurar a agudeza e a precisdo de amssgio
sonhadora, devemos tira-la de tras do céu da lbod&, um enorme
reservatério de atencdo esta localizado em todssres humanos. A
sugestdo especifica do emissario era treinar @edgra disciplina e o
controle necessario para apertar a ponta da lingueéu da boca
durante o sonhar. Uma tarefa tdo dificil e desgéstadisse o
emissario, quanto encontrar a prépria mao num solas uma
tarefa que, depois de realizada, dava os result@@dis espantosos,
em termos de controlar a atencdo sonhadora.

Recebi uma profusdo de instru¢cbes sobre tod®stemas
imaginaveis; instrucbes que eu prontamente esqueciado me
fossem infinitamente repetidas. Pedi conselho a Dwan para
resolver esse problema de esquecer.

Seu comentario foi tdo breve quanto eu esper

- Concentre-se apenas no que o emissarsnbiz o sonhar.

Eu agarrava com tremendo fervor qualquesacque o emissario
repetisse vezes suficientes. Fieecomendacédo de Dom



Juan, somente segui seus conselhos quando semef@oi sonhar,
e pessoalmente corroborrei o valor de sua instrugaoformacgao
mais vital para mim foi que a atencdo sonhadora gentras do
céu da boca. Custou um esfor¢co enorme sentir, etmsanhava,
que estava apertando o céu da boca com a pontagie. Assim
que consegui, minha atencdo sonhadora assumiupvijaia e
tomou-se, devo dizer, mais aguda do que minha @&bengrmal do
mundo cotidiano.

N&o precisei de muito tempo para deduzir@aeve ter sido
profundo o envolvimento dos feiticeiros antigos cas seres
inorganicos. Os comentarios e os avisos de Dom 3oare o
perigo desse envolvimento tomaram-se mais vitaig|jud nunca.
Tentei a0 maximo atender aos seus padroes de warnoeee
nenhuma indulgéncia. Assim, a voz do emissariocqeeela dizia
tomou-se para mim um enorme desafio. Precisavarewttodo
custo, sucumbié tentacdo implicita na promessa de conhecimento
dada pelo emissario; e tive de fazer tudo sozighgue Dom Juan
continuava se recusando a ouvir meus relatos.

- Vocé precisa me dar pelo menos uma pistgue devo fazer
- insisti numa ocasido, quando tive coragem suftei@ara pedir.

- N&o posso - ele disse com um tom defimittE ndo peca
outra vez. J& disse, nesse caso 0s sonhadores develgixados a
S0s.

- Mas vocé nem mesmo sabe o que desejomargu

- Ah, sei sim. Vocé quer que eu diga se estéo viver num
daqueles tuneis; nem que seja sO para saber o quez ao
emissario esta falando.

Admiti que esse era exatamente o meu dil&noaminimo eu
queria saber o que estava implicito na afirmacaaqude alguém
poderia viver num daqueles tuneis.

- Eu proprio passei pelo mesmo problemaosggguiu Dom
Juan. - E ninguém pdde me ajudar, porque essa édegiado
extremamente pessoal e definitiva, uma decisaoiteé



tomada no momento em que vocé verbaliza o desejavee
naquele mundo. Para conseguir que vocé verbalse dssejo,
0S seres inorganicos vao atender aos seus desai®secretos.

- Isscé realmente diabolico, Dom Juan.

- Pode dizer isso de novo. Mas ndo somenterelacdo ao
que esta pensando. Para vocé, a parte diab®kctentacdo de
ceder, especialmente quando existem tantas rec@apen
enormes em jogo. Para mim, a natureza diabdliceeth® dos
seres inorganicog que ele pode muito bem ser o Unico
santuario que os sonhadores tém num universo hostil

- Eleé realmente um porto seguro para os sonhadores, Dom
Juan?

- Ele é definitivamente um porto seguro para alguns
sonhadores. Ndo para mim. N&o preciso de esconas dee
corrimaosSei quem sou. Estou sozinho num universo hostil e
aprendi a dizer: que seja!

Esse foi o fim da conversa. Ele ndo dissergue eu
desejava ouvir, mas eu sabia que até mesmo o disaaber o
que seria viver num tunel quase significava escoltpele
modo de vida. Eu ndo estava interessado numa deissas.
Tomei nesse momento a decisdo de continuar osiexercle
sonhar, sem mais nenhuma implicacdo. Rapidamentteica
Dom Juan.

- Nao diga nada - ele aconselhou. - Mas ceengla que, se
decidir ficar, sua decisdo € definitiva. Vai ficagui para
sempre.

Para mimé impossivel julgar objetivamente o que
aconteceu nas incontaveis vezes em que sonhei cuelea
mundo. Posso dizer que parecia um mundo tdo reahtqu
qualquer sonho pode ser real. Ou posso também dizer
parecia tdo real quanto o nosso mundo cotidianoh&udo com
aquele mundo fiquei consciente do que Dom Juan iseer
muitas vezes: que sob a influéncia do sonhar adexid sofre
uma metamorfose. Vi-me entdo diante das duas opgdesde
acordo com Dom Juan, sdo enfrentadas por todos o0s
sonhadores: ou remodelamos cuidadosamente



nosso sistema de interpretacdo dos dados sensanai®
deixamos completamente de lado.

Para Dom Juan, remodelar nosso sistematdgpiatacao
significa intentar seu recondicionamento. Signifitantar
deliberada e cuidadosamente alargar suas capasidégendo
de acordo com o caminho dos feiticeiros, os sontesdo
economizam e acumulam a energia necessaria pgrarsies o
julgamento e, assim, facilitar essa remodelacatepdeda. Ele
explicou que, se escolhermos o recondicionamentoa$sos
sistemas de interpretacdo, a realidade se tontafleio ambito
do que pode ser real é ampliado sem colocar eng@eti
integridade da realidade. Sonhar, entdo, abre tdeafa portas
para outros aspectos do que € real.

Se escolhermos deixar de lado nosso sisterdabito do
que pode ser percebido sem interpretagdo cresce
imensuravelmente. A expansdo de nossa percepcaaoé t
gigantesca que ficamos com muito poucas ferramerdes a
interpretacdo sensorial. Resta-nos, assim, umaag&nsde
infinita realidade, que € irreal, ou de infinitae@lidade que
pode muito bem ser real, mas néo é.

Para mim, a Unica opgao aceitavel era reéngn® alargar
meu sistema de interpretacdo. Sonhando no reingates inor-
ganicos eu me via, de sonho para sonho, diant®msisténcia
daquele mundo, comecando com o isolamento dos drad
em seguida ouvindo a voz do emissério e atravessasd
tineis. Passava através deles sem sentir nadasmaressim
permanecendo consciente de que 0 espago e O terapo e
constantes, ainda que ndo em termos discerniveaséat da
racionalidade, sob condi¢des normais. Entretardmaticiar a
diferenca ou a auséncia ou profusdo de detalhesaéi tinel,
ou ao perceber a sensacéo de distancia entre es,tau ao
perceber o tamanho ou a largura aparentes de caeéd tu
chegava a um senso de observagao objetiva.

As areas onde essa reconstrucdo de meumaiste
interpretativo tiveram efeito mais dramatico foramo
conhecimento de como



me relacionava com o mundo dos seres inorganicesjudle
mundo, que era real para mim, eu era uma bolhaeigia. Podia
disparar pelos tineis como uma luz movendo-se &apidpodia
engatinhar pelas paredes, como um inseto. Se yaassevoz me
dava informagdes consistentes, ndo arbitrariagestétalhes das
paredes onde havia focalizado a atencéo sonhdglsseas detalhes
eram protuberancias intrincadas, como o sistemiéelita escrita.
Quando me arrastava nas paredes podia ver os metalbes
com maior precisdo, e ouvir a voz dando descricoess
complexas.

A consequléncia inevitavel foi o desenvolwihoe de um
ponto de vista dual. Por um lado eu sabia que as&wlo um
sonho; por outro, sabia que estava envolvido nuoraafla
pragmatica, tdo real quanto qualquer jornada nodmuBsse corte
genuino era uma corroboracdo do que Dom Juan disser
existéncia dos seres inorganicéso maior desafioa nossa
racionalidade.

SO depois de realmente suspender meu julg@nsenti al-
gum alivio. Num determinado momento, quando a tendé
minha postura insustentdvel estava quase me desrui
acreditando seriamente na existéncia atestavel dees
inorganicos e ao mesmo tempo acreditando seriantpregeudo
era apenas um sonho -, alguma coisa em minha @tiueiou
drasticamente, mas sem qualquer solicita¢cdo deapalte.

Dom Juan afirmou que meu nivel de energige ginha
crescendo continuamente, chegou a um limite quepemmitia
deixar de lado suposicOes e prejulgamentos solmatiaeza do
homem, da realidade e da percep¢do. Naquele denaraorei do
conhecimento, independente da logica ou do valocifuwal e,
acima de tudo, independente da conveniéncia pessoal

Quando minha pesquisa objetiva sobre o telos seres
inorganicos passou a ndo importar mais, o proprionDluan
puxou 0 assunto de minha jornada de sonho naqualedon
Disse:

- N&o creio que vocé esteja consciente galaedade de seus
encontros com 0s seres inorganicos.



Ele estava certo. Eu nunca me preocupara em peas@ilo.
Comentei a estranheza de minha desatencéo.

- N&o é uma desatencdo - disse efe.a natureza daquele
reino, estimular o segredo. Os seres inorganicessendem em
mistério, na escuriddo. Pense naquele mundo: esta@, com
0 objetivo fixo de atrair-nos como moscas em divegé fogo.

"Ha uma coisa que, até agora, 0 emissarm asou lhe
contar: que 0s seres inorganicos estéo atras da sossciéncia,
ou da consciéncia de qualquer ser que caia emrsedas. Eles
dao conhecimento, mas cobram um pre¢o: nossotsér to

- Quer dizer, Dom Juan, que o0s seres iN@Cgarsao como
pescadores?

- Exatamente. Em algum momento o emissédn lke
mostrar pessoas que ficaram presas |4, ou outres gee nao
sdo humanos e que também ficaram presos.

Repulsa e medo devem ter sido minha respo&ta
revelagdes de Dom Juan me afetaram profundameras, nm
sentido de criar uma curiosidade incontida. Eu vesta
praticamente arquejando.

- Os seres inorganicos ndo podem forcarugnga ficar
com eles - prosseguiu Dom Juan. - Viver no mundesoé uma
questdo voluntaria. Mas eles séo capazes de apisiualquer
um atendendo aos nossos desejos, mimando-nos edceds
nossas vontades. Cuidado com a consciéncia, queoeei.
Consciéncias assim precisam buscar movimento, enfagso,
como eu disse, criando projecdes; projecdes famtgdncas, as
vezes.

Pedi a Dom Juan para explicar o que queiardcom
projecdes fantasmagoricas. Ele disse que o0s seoeganicos
prendem-se aos sentimentos mais intimos dos sorgsado
jogam impiedosamente com eles. Criam fantasmasguaeaiar
ou apavorar os sonhadores. Lembrou-me de que &t labm
um daqueles fantasmas. Explicou que os seres moagsao
soberbos



projecionistas que se deliciam em se projetar conagens na
parede.

- Os feiticeiros antigos foram derrubados fum confianga
vazia naquelas projecdes - continuou. - Os ferdseantigos
acreditavam que seus aliados tinham poder. Naepam que
seus aliados eram energias ténues projetadas attav@undos,
como num filme cosmico.

- Esta se contradizendo, Dom Juan. Vocé roetisse que
0S seres inorganicos sdo reais. Agora diz que $@mas
imagens.

- Quero dizer que, em nosso mundo, 0S samEganicos
sdo como imagens de cinema projetadas numa tplas® ate
mesmo acrescentar que S80 como imagens moveisedgian
rarefeita projetada através das fronteiras demaisdos.

- Mas, e quanto aos seres inorganicos no dmun
deles?Também sdo como imagens maéveis?

- De jeito nenhum. Agquele munédtéo real quanto o nosso.
Os feiticeiros antigos descreviam o0 mundo dos seres
inorganicos como uma bolha de cavernas e porasafigio num
espaco escuro. E descreviam 0s seres inorganicos tabos
ocos colados juntos, como as células de nosso cdDdso
feiticeiros antigos chamavam-no de cacho imensdakblento
de penumbra.

- Entdo todo sonhador vé aquele mundo damuogeito,
certo?

- Claro. Todo sonhador o vé como €l&/océ pensa qué
especial?

Confessei que alguma coisa naquele mundodava o
tempo todo a sensacdo de que eu era especial. Crigua esse
sentimento agradavel e nitido de ser exclusivoerac voz do
emissario do sonho, ou qualquer coisa na qual gedesnsar
conscientemente.

- Foi exatamente isso que derrubou os &ibs antigos -
disse Dom Juan. - Os seres inorganicos fizeramealeso que
estdo fazendo agora com vocé; criaram 0 sentiméetgue
eram especiais, exclusivos; e um sentimento aindas m
pernicioso:



0 sentimento de poder. O poder e a sensacao @serial sdo
forcas corruptoras insuportaveis. Cuidado!

- Como foi que vocé evitou o perigo, Domnjia

- Fui aquele mundo algumas vezes e nuncs voétei.

Dom Juan explicou que na opinido dos faroseo universo
€ predador, e que os feiticeiros, melhor do qudqgea
pessoa, precisam levar isso em conta em suas aatesd
diarias de feiticaria. Ele achava que a consciéntia
intrinsecamente compelida a crescer, e o Unico numlo
crescer € através de lutas, de confrontacdo de eid
morte.

- A consciéncia dos feiticeiros cresce emyo eles sonham
- prosseguiu. - E no momento em que ela crescepegoisa la
fora reconhece o crescimento, reconhece e faz derta00s
seres inorganicos sdo os compradores dessa cariaci@va e
aumentada. Os sonhadores precisam estar alentapo tateiro.
S&0 a presa, no momento em que Sse aventuram naouedeso
predador.

- O que vocé me sugere, para ficar seguoo) Duan?

- Estar alerta a cada segundo! Nao deixar mpga nem
ninguém decida por vocé. Sé va ao mundo dos seoeganicos
quando quiser.

- Honestamente, Dom Juan, eu ndo saberia &azer isso.
Assim que isolo um batedor, sinto uma presséo indmeara ir.
N&o tenho a menor chance de mudar de idéia.

- Qualé, com quem vocé acha que esta brincando? Vocé
pode definitivamente parar. SO ndo tentou.

Insisti, sério, que para mim era impossivEle néo
prosseguiu com o0 assunto, e agradeci por isso. éhtingento
perturbador de culpa comegara a me atacar. Pomaigativo
desconhecido, o pensamento de interromper consoiente o
puxdo dos batedores jamais me ocorrera.

Como sempre, Dom Juan estava certo. Desqoleripodia
mudar o curso do sonhar intentando esse cursoalAfancontas,
eu realmente intentava que os batedores me levass@no seu



mundo. Era vidvel que, se eu deliberadamente Busat 0
oposto, meu sonhar seguisse 0 caminho oposto.

Com a pratica, minha capacidade de intexggornadas até
0 mundo dos seres inorganicos tomou-se extraordmante
agucada. Uma capacidade cada vez maior de intieatese um
controle cada vez maior sobre minha atencdo sonha#sse
controle adicional me deixou mais ousado. Senti podia
viajar com impunidade, porque conseguia interronap@rnada
a qualquer momento que desejasse.

- Sua confiancé muito assustadora - foi 0 comentéario de
Dom Juan quando contei, a seu pedido, sobre o aspecto do
controle da atencéo sonhadora.

- Por que deveria ser assustadora? - pexgust estava
realmente convicto do valor pratico do que descabri

- Porque a sua confiangéaa confianca de um idiota. Vou
contar uma histdria de feiticeiro, que vem bemapgsito. Nao
fui eu quem testemunhou, e sim o professor do mefiegsor, o
Nagual Elias.

Dom Juan disse que o Nagual Elias e o aracsua vida,
uma feiticeira chamada Amalia, perderam-se na junkn no
mundo dos seres inorganicos.

Nunca antes eu ouvira Dom Juan falar safitediros que
fossem o amor da vida de qualquer pessoa. Suaagfionme
espantou. Perguntei sobre essa inconsisténcia.

- Ndo é uma inconsisténcia. Simplesmenteeiewi tempo
todo contar histérias sobre a afeicdo dos feitiseivocé vive
tdo supersaturado com amor que desejei dar uma. folg

"Bom, o Nagual Elias e o amor de sua viddgificeira
Amalia, perderam-se no mundo dos seres inorganiges. ndo
foram la sonhando, e sim com seus corpos fisicos.

- Como isso aconteceu, Dom Juan?

- Seu professor, 0 Nagual Rosendo, tinhgpésamento e
praticas muito proximas as dos feiticeiros antiges. pretendia
ajudar Elias e Amalia, mas em vez disso empurropaoa além



de algumas fronteiras mortais. O Nagual Rosendopnétendia
provocar essa passagem. O que desejava era cascdois
discipulos na segunda atencdo, mas 0 que obtewestmi desa-
parecimento.

Dom Juan disse que ndo iria entrar nos fietatlaquela
historia longa e complicada. S¢ iria contar comeseke
perderam naquele mundo. Afirmou que o erro de t@ldo
Nagual Rosendo foi presumir que 0s seres inorgamao tém o
menor interesse em mulheres. Seu raciocinio engtooe foi
guiado pelo conhecimento dos feiticeiros de queniweuso é
marcadamente feminino e que a masculinidade, sermmsto
da feminilidadeg¢ bastante escassa e, portanto, desejada.

Dom Juan fez uma digressdo e comentou gvezta
escassez de elementos masculinos seja 0 motivooddnid
injustificado dos homens em nosso planeta. Depejgnanecer
nesse topico, mas ele prosseguiu com sua hisidisae que o
plano do Nagual Rosendo era dar instrugdes a Elmas#A\malia
exclusivamente na segunda atencdo. E para issauseggcnica
dos feiticeiros antigos. Atraiu um batedor, duramteonhar, e
comandou que ele transportasse seus discipulosapsggunda
atencdo deslocando seus pontos de aglutinacdo para
posicionamento adequado.

Teoricamente, um batedor poderoso podersodar sem
qualquer esforco seus pontos de aglutinacdo para o
posicionamento adequado. O que o Nagual Rosenddenéo
em consideracdo foi a velhacaria dos seres inarg&niO
batedor deslocou o ponto de aglutinacdo dos dispunas
deslocou-os para um posicionamento no qual ser@ fa
transporta-los fisicamente para o reino dos sek@ganicos.

- Iss@ possivel, transportar fisicamente? - perguntei.

- E possivel - ele me assegurou. - N6s somos energia
mantida numa forma e numa posi¢cao especifica pedado do
ponto de aglutinagdo num determinado posicionamé&ecesse
posicionamento € modificado, a forma e a posi¢c&salenergia
irA mudar de acordo. Tudo que 0s seres inorganicossprec
fazer



é colocar nosso ponto de aglutinagcdo no posiciontomexato,
e la vamos nds, como uma bola: levando sapatopgahéudo.

- Isso pode acontecer com qualquer um delds Juan?

- Com toda certeza. Especialmente se a $oi@lade nossa

energia for correta. Obviamente a soma total daargeas
combinadas de Elias e Amalia era uma coisa queeosss
inorganicos ndo poderiam desprezér.absurdo confiar nos
seres inorganicos. Eles tém seu proprio ritmo, gde é
humano.
Perguntei a Dom Juan o que, exatamente, o Nagsarito fez
para mandar os discipulos até aquele mundo. Sal#aecp
estupidez perguntar, que ele forcosamente ignoaap@rgunta.
Minha surpresa foi genuina quando ele comecou tacon

- O processo € de uma simplicidade totat. fethou os
discipulos num espaco muito pequeno; como um aomgrn
seguida entrou no sonhar, chamou um batedor doss ser
inorganicos verbalizando seu intento, e em segeadaalizou o
intento de oferecer os discipulos ao batedor.

"O batedor, naturalmente, aceitou a ofertaveu-os num
momento em que eles estavam com a guarda baixendaz
amor dentro do cubiculo. Quando o Nagual abriu lbicto
eles ndo se encontravam mais la.

Dom Juan explicou que doar pessoas aos BENERNICOS
era exatamente o que os feiticeiros antigos costamaazer
com os discipulos. O Nagual Rosendo ndo pretesd@ mas
foi levado pela crenca absurda de que 0s sereganmos
estavam sob seu controle.

- As manobras dos feiticeiros sdo mortagresseguiu D
Juan. — Insisto que vocé seja extraordinariameatsaente.
N&o se envolva no pensamento de que tem algumaanogaf
idiota em si proprio.

- Mas o que aconteceu finalmente com o Naglias e
Amélia? - perguntei.

- O Nagual Rosendo precisou ir fisicamerfeede mundo,
procurar por eles.

- E encontrou?

- Encontrou, depois de lutas enormes. Mas pidle
trazé-los totalmente. De modo que os dois jovens
permaneceram para sempre semiprisioneiros daquele
reino.

- Vocé os conheceu, Dom Juan?

- Claro, conheci e posso assegurar que @ias
bastante estranhos.



O MUNDO DAS SOMBRAS

- Vocé deve ser extremamente cuidadoso,porque

estd em vias de cair nas maos dos seres inorgandos Juan
disse inesperadamente, depois de conversarmos alguma
coisa sem qualquer relacdo com o sonhar.
Sua afirmacdo me pegou de surpresa. Como semptei tee
defender.

- N&o precisa me alertar. Sou muito cuidados

- Os seres inorganicos estao tramando e diles - Eu sinto
iISso, e ndo posso me consolar dizendo que elesal@as
armadilhas desde o inicio e que, desse modo, dsadores
indesejaveis séo efetiva e permanentemente desasber
Seu tom de voz era tdo ansioso que imediatamemigspr
assegurar que ndo iria cair em nenhuma armadilha.

- Vocé deve considerar seriamente que @sS$BOrganicos
tém meios espantosaslisposi¢do. Sua consciénéaoberba.



Em comparagdo, nés somos criangas; criangas conta mui
energia, que 0s seres inorganicos cobicam.

Desejei dizer que, num nivel abstrato, engreendera sua
posicao e sua preocupacdo, mas que num plano tonée via
motivo para 0 aviso, porque estava no controle dehas
praticas de sonhar.

Seguiram-se alguns minutos de siléncio mipyiantes de
Dom Juan falar de novo. Mudou de assunto e disse qu
precisava mostrar um ponto muito importante de seu
ensinamento sobre o sonhar: um tema que, atésakhparaa
minha percepgao.

- Vocé ja compreende que os portbes do sosha
obstaculos especificos - disse ele - mas aindaod@preendeu
que o exercicio para alcancar e atravessar umgpoédé o que
realmente diz respeito a esse portao.

- Isso ndo € nem um pouco claro para minm Doan.

- Quero dizer que nao é verdadeiro falargxemplo, que o
segundo portdo é alcangado e atravessado quandontmdor
aprende a acordar em outro sonho, ou quando umagonh
aprende a mudar de sonhos sem acordar no mundadda v
cotidiana.

- Por que néo é verdadeiro, Dom Juan?

- Porque o segundo portdo do sonhar € adange
atravessado somente quando o sonhador aprenddagn eésa
seguir os batedores da energia estranha.

- Entdo por que se da a idéia de mudar nlecs?

- Acordar em outro sonho ou mudar de sonb@xercicio
imaginado pelos feiticeiros antigos para treingapacidade do
sonhador isolar e seguir um batedor.

Dom Juan afirmou que a capacidade de seguibatedor
era uma grande realizacdo, e que quando o0s somsador
conseguem fazé-lo, o segundo portédo é escancam@daigerso
que existe por trds dele toma-se acessivel. Eafatipie esse
universo esta , todo o tempo, mas que ndo podehemgaca ele
porque nao temos habilidade energética e que, eénes, o
segundo portao



do sonharé a porta para 0 mundo dos seres inorganicos, e 0
sonharé a chave que abre essa porta.

- Um sonhador pode isolar um batedor diretze, sem
precisar passar pelos exercicios de mudar sonhpE@untei.

- De jeito nenhum. O exercicio é essenéiglerguntaé se
esse € 0 Unico exercicio que existe. Ou se um donhzde
fazer outro tipo de exercicio.

Dom Juan me olhou irbnico. Parecia esperae¢ u
respondessapergunta.

- Emuito dificil inventar um exercicio tdo completoaio
0 imaginado pelos feiticeiros antigos - falei seabes por que,
mas com irrefutavel autoridade.

Dom Juan admitiu que eu estava completameatio, e
disse que os feiticeiros antigos haviam criado wéde de
exercicios perfeitos para atravessar os portdesodbar e ir até
0s mundos que existem atrds de cada um delesrdteiee o
sonhar, sendo invencdo dos feiticeiros antigose dev jogado
segundo suas regras. Descreveu a regra do seguortho p
como tendo trés etapas: primeiro, através do exierde mudar
0s sonhos os sonhadores descobrem os batedorasgee@o
seguir os batedores eles entram em outro univezsidivo; e
terceiro, 14, através de seus atos, os feiticedescobrem
sozinhos as leis e os regulamentos daquele universo

Dom Juan disse que ao lidar com os seregamcos eu
seguira tdo bem as regras que ele temera conseégsiénc
devastadoras. Pensou que a reagao inevitvel perqs seres
inorganicos seria a tentativa de manter-me em seum

- N&o acha que esta exagerando, Dom JuBnhao podia
acreditar que o quadro fosse tdo negro quantoietava. - Nao
estou exagerando nem um pouco - disse ele num ¢om &
sério. - Vocé vera, 0s seres inorganicos ndo abréin de
ninguém; ndo sem uma verdadeira luta.

- Mas o que o faz pensar que eles me querem?



- Eles ja mostraram muitas coisas a vocéalrRente
acredita que eles passam por tudo isso sé palisestr®

Dom Juan riu da propria observacdo. Eu néeigraca Um
medo estranho me fez perguntar se ele achava quiearia
interromper ou até mesmo acabar totalmente com meus
exercicios de sonhar.

- Vocé precisa continuar até chegar ao usovgue ha por
tras do segundo portdo. Quero dizer que vocé sozddve
aceitar ou rejeitar o chamariz dos seres inorg&nieor isso me
mantenho distante e praticamente ndo comento sasgs de
sonhar.

Confessei que ndo conseguia explicar por ejaeera téo
generoso em elucidar outros aspectos de seu coméitt e tao
avarento com o sonhar.

- Fui forcado a ensina-lo a sonhar somentgye esse € 0
padrdo determinado pelos feiticeiros antigos -ediske. —O
caminho do sonhar é cheio de armadilhas, e evissase
armadilhasou cair nelag o problema pessoal e individual de
cada sonhador: e devo acrescentar que é um problefinétivo.

- E essas armadilhas séo o resultado dertica adulacéo
ou as promessas de poder?

- Nao somente de sucumbir a isso, mas densic a
qualquer coisa oferecida por eles, além de um métedo
ponto. - E quaé esse certo ponto, Dom Juan?

- Oponto depende de ndés como individuesdesafioé
cada um de noOs pegar apenas 0 que for necessayielea
mundo, e nada mais. Saber 0 que é necessario rfudevidos
feiticeiros; mas pegar apenas 0 necessario € su@r ma
realizacdo. Deixar de compreender essa regra smpbemeio
mais seguro de despencar numa armadilha.

- Oque acontece quando se cai, Dom Juan?

- Se vocé cair, vocé paga o preco, e o pdepende das
circunstancias e do tamanho da queda. Mas realnréitteha
meio de falar de uma eventualidade dessas, pord@p@stamos
enfrentando um problema de puni¢do. Aqui 0 que estjogo
sdo



correntes energéticas; correntes energéticas quiam cr
circunstancias mais apavorantes do que a morteo Thal
caminho dos feiticeiros é questdo de vida ou martas no
caminho do sonhar essa questdo é multiplicadagyor ¢

Garanti a Dom Juan que eu sempre tiveraiorncaidado
em minhas praticas do sonhar, e que era extremament
disciplinado e consciencioso.

- Vocé sabe que é - disse ele. - Mas quessgja ainda
mais disciplinado e que trate com luvas de pelict tque for
relacionado ao sonhar. Seja vigilante, acima de.tNdo posso
prever de onde vir4 o ataque.

- Est&vendoum perigo iminente para mim, Dom Juan?

- Eu vi perigo iminente para vocé desdeapein que andou
naquela cidade misteriosa, na primeira vez em gueeno a
usar seu corpo energético.

- Mas vocé sabe especificamente o que eeridefazer e 0
que deveria evitar?

- Nao, ndo sei. SO sei que o universo pas tto segundo
portdo € o mais proximo do nosso; e 0 nosso praprieerso é
bastante malicioso e desprovido de sentimentosmbdo que
os dois ndo podem ser tdo diferentes.

Insisti em que me dissesse 0 que me aguardavele
insistiu que, como feiticeiro, sentia um estadopdego geral,
mas ndo poderia ser mais especifico.

- O universo dos seres inorganicos esta sempmnto a
atacar - prosseguiu ele. - Mas o0 nosso tambémisBorvocé
precisa chegar ao reino deles exatamente como teesse
entrando numa zona de guerra.

- Quer dizer, Dom Juan, que os sonhadorgsndeestar
sempre com medo daquele mundo?

- Ndo. Nao quis dizer isso. Uma vez que mhador passar
para 0 universo atras do segundo portdo, ou assien sg
recusar a considerd-lo uma opgdo viavel, ndo h& wai de
cabeca.

Dom Juan afirmou que somente entdo os saméadicam



livres para prosseguir. N&o tive certeza do quegekria dizer.

Ele explicou que o universo atras do segundo poééidio
agressivo que serve como filtro natural ou comocampo de
provas onde a fragueza dos sonhadofestestada. Se
sobreviverem aos testes, eles podem ir para o@ee§uinte;
caso contrario, permanecem presos para sempre leaque
universo.

Fiquei louco de ansiedade mas, a despeitodtea minha
insisténcia, isso foi tudo que ele disse. Quandtevpara casa
continuei minhas jornadas para o reino dos seregamicos,
tendo enorme cuidado. Minha cautela sé pareceu riame
sensacdo de prazer nas viagens. Cheguei ao pontguena
mera contemplagcdo do mundo dos seres inorganicsisvaa
para criar um jubilo impossivel de ser descritomTgue meu
prazer terminasse cedo ou tarde, mas néo foi ashima. coisa
inesperada tornou-o ainda mais intenso.

Numa ocasido um batedor me guiou apressatame
através de tuneis incontaveis, como se procurdggena coisa,
ou como se tentasse me retirar toda a energia esgetar.
Quando finalmente parou eu sentia como se houvassilo
uma maratona. Parecia estar na extremidade daguetelo.
N&o havia mais tuneis. Apenas uma escuriddo aa.réshwdo
alguma coisa iluminou a area diante de mim; a hilhdva de
uma fonte indireta. Era uma luz baca que deixada tle um
cinza ou marrom difuso. Quando me acostumei & istingui
vagamente algumas formas escuras se movimentarejmi®
de um tempo parecia que focalizar minha atencahastora
naquelas formas moveis tornava-as mais substanélaisebi
trés tipos diferentes: algumas eram redondas, dmwias; outras
eram como sinos, e outras como gigantescas chamlataotes.
Todas eram basicamente arredondadas e do mesmah@ama
Julguei que medissem entre noventa centimetros enetro e
vinte. Havia centenas, ou até mesmo milhares delas.

Soube que estava tendo uma visdo estrasbéisticada; e
no entanto aquelas formas eram tao reais que meagindo
com



mal-estar. Tive a sensacdo nauseante de um ninhosdt®s
gigantescos, redondos, marrons-acinzentados. Entoet de
algum modo, sentia-me seguro pairando acima deles;
sentimento que descartei de imediato. Percebi gaadetice
ficar tranqilo, como se meu sonho fosse uma sia@ vida
real. Mas enquanto observava aquelas formas idsstose
contorcendo, comecei a me sentir ainda mais pertioricom a
idéia de que elas iriam me tocar.

- Somos a unidade movel de nosso mundcse dis subito a
voz do emissario. - Ndo tenha medo. Somos enemia,
certamente ndo pretendemos toca-lo. De qualqueno rseda
impossivel. Estamos separados por fronteiras reais.

Depois de uma longa pausa a voz acrescentou:

- Queremos que vocé se junte a nos. Venhaoatle
estamos. E ndo fique tdo constrangido. Vocé naa fic
constrangido com os batedores nem comigo. Os haedoeu
somos exatamente como 0s outros. Eu tenho fornsandee os
batedores sdo como chamas de velas.

A ultima afirmacao foi definitivamente umspécie de pista
para 0 meu corpo energeético. Ao ouvi-la minha nauseneu
medo desapareceram. Desci até o nivel deles, @as bs sinos
e as chamas de vela me rodearam. Chegaram tdo quezto
teriam me tocado, caso eu tivesse um corpo fifioovez disso
passamos uns através dos outros, como sopros de ar
encapsulado.

Nesse ponto tive uma sensacdo incrivel. &pee nao
sentir nada com meu corpo energético ou dentro, @slava
sentindo e registrando uma coceira incomum em duier;
havia coisas ténues, parecendo ar, me atravessaadmao ali.
A sensacao foi vaga e rapida, e ndo me deu tempamta-la
totalmente. Em vez de focalizar nela a minha a@sgéhadora,
fiquei totalmente absorvido em observar aqueleargescos
insetos de energia.

No nivel em que estdvamos me parecia quezdlouvesse
um elo comum entre mim e as entidades de sombtasaanho.
Talvez porque eu julgasse que tinham o0 mesmo tandalmeu



corpo energético, eu me sentia quase confortavel elas. Ao
examina-las, minha conclusdo foi de que ndo me lrapa
com elas. Eram impessoais, frias, distantes; e egost
imensamente disso. Por um instante me pergunteifato de
desgostar delas num minuto e gostar no outro fessa
conseqliéncia natural do sonhar, ou um produto dema
influéncia energética que aquelas entidades estnes
exercendo sobre mim.

- Elas sdo extremamente agradaveis - fal@naissario no
momento em que me senti atravessado por uma onda de
profunda amizade ou até mesmo de afei¢éo por elas.

Nem bem havia falado em pensamento quando as formas
escuras se afastaram apressadas, como grandesnposyda-
india, deixando-me sozinho na semi-escuridao.

- Vocé projetou sentimento demais e assussoudisse a
voz do emissario. - Sentir € muito dificil parasgleu para
mim. - O emissario chegou dar um riso timido.

A sessdo de sonhar terminou ali. Ao acordamha
primeira reacdo foi fazer a mala para ir a0 Méxieo Dom
Juan. Entretanto, um acontecimento inesperado erhaniida
pessoal tornou impossivel que eu viajasse, a despmss
preparacdes frenéticas. A ansiedade resultantee desgs
interrompeu totalmente minhas praticas do sonhao. dhvolvi
minha atencdo consciente nessa parada; sem queparsera
tanta énfase nesse sonho especifico a ponto ddesimgnte
saber que, se ndo pudesse encontrar Dom Juan, avd@ h
sentido em continuar a sonhar.

Depois de uma interrupcdo que durou maisnd® ano,
fiqguei cada vez mais desorientado pelo que ocaridda tinha
idéia de que meus sentimentos, sozinhos, interroamea
pratica do sonhar. Perguntei-me entdo se o desejertbva-la
seria suficiente para recomecar. Era! Assim quermailei o
pensa mento de voltar a sonhar, meu treinamenttinconl
como se ndo tivesse sido interrompido. O batedorpegou
onde haviamos parado e levou-me diretamanteesma visdo
que eu tivera na ultima sessao.



- Esteé 0 mundo das sombras - disse a voz do emissario.
assim que cheguei. - Mas, apesar de sermos sombras,
espalhamos luz. Ndo somos apenas mdveis, mas solmn$0s
tineis. Somos outro tipo de ser inorganico quetexagui.
Existem trés tipos: um € como um tanel imével, trameomo
uma sombra mével. N6s somos as sombras moveisur@sst
nos dao sua energia, € ndés cumprimos as orders dele

O emissario parou de falar. Senti que estawanstigando a
perguntar sobre o terceiro tipo de ser inorganieanbém senti
que, se ndo perguntasse, 0 emissario nao diria.

- Qualé o terceiro tipo de ser inorganico? - perguntei.

O emissario tossiu e deu um risinho. Para ele pareceu
aliviado com a pergunta.

- Ah, esse é 0 tipo mais misterioso. O feocépo séé
revelado aos nossos visitantes quando eles decifiean
conosco. — Por qué?

- Porgueé necessaria uma grande quantidade de energia
para vé-los. E nos teriamos de dar essa energia.

Eu sabia que o emissério estava dizendo ralade.
Também sabia que um perigo enorme espreitava; massim
fui levado por uma curiosidade sem limites. Quegra aquele
terceiro tipo.

O emissario pareceu perceber meu sentimento.

- Gostaria de vé-los? - perguntou num tosuah

- Sem duvida - falei.

- Tudo que precisa é dizer em voz alta qeseja ficar
conosco - 0 emissario falou com uma entonagéodretite.

- Mas se eu disser isso, terei de ficatp@er

- Naturalmente - o tom do emissario era b @onvic¢do
definitiva. - Tudo que vocé diz em voz alta nestendo é para
valer.

N&o pude deixar de pensar que, se 0 enosgarsesse me
enganar para que eu ficasse, s teria de mentimdeuteria
sabido a diferenca.

- Nao posso mentir para vocé porque a nenép existe



- disse 0 emissario intrometendo-se em meus pemsaseSo
posso falar do que existe. Em meu mundo sO existeeato;
uma mentira ndo tem intento por tr4s, portantoexste.

Quis argumentar que existe intento mesmo tps das
mentiras. Antes de poder verbalizar meu argumer@migsario
disse que por tras das mentiras ha intencdo, mas fgutencao
ndo é o intento.

Ndo pude manter a atencdo sonhadora coadentno
argumento que o emisséario colocava. Ela deslocopasg 0s
seres de sombra. De subito percebi que eles parecia
rebanho de estranhos animais de aparéncia inféntoz do
emissario me avisou para conter 0os sentimentogugajorros
stbitos de sentimento tinham a capacidade de ftezése
dispersar, como uma revoada de passaros.

- O que vocé deseja que eu faga? - perguntei

- Venha para perto de nds e tente puxaremosmpurrar-
nos - instou a voz do emissario. - Quanto mais esar
aprender a fazer isso, mais depressa vocé poderér moisas
em seu mundo apenas olhando para elas.

Minha mente de mercador ficou frenética xjgeetativa.
Instantaneamente eu estava entre eles, tentanddesespero
puxa-los ou empurré-los. Depois de um tempo exaori
completo minha energia. Tive a impresséo de queareifiazer
algo equivalente a levantar uma casa com a forgalenotes.

QOutra impressdo foi de que quanto mais nfergs/a,
maior o0 numero de sombras. Era como se estivesgetn de
todo canto para me olhar, ou para se alimentar ue. o
momento em que tive essa idéia as sombras debamdariza
vez.

- N&o estamos nos alimentando de vocé e digsmissario.
- NOs viemos sentir sua energia; como vocé faz aoinz do
sol, num dia frio.

O emissario insistiu para que eu me abmsse relacdo a
eles cancelando os pensamentos de suspeita. Eogoavig,
percebi que estava escutando, sentindo e pensaatkmente
como



acontecia no mundo cotidiano. Lentamente girei mdinar ao
redor. Usando como referéncia a clareza de minheepedo,
conclui que me encontrava num mundo real.

A voz do emissario soou em meus ouvidoss®gue, para
mim, a unica diferenca entre perceber meu mundalees era
que perceber o mundo deles comecava e terminavapragar
de olhos; perceber 0 meu, ndo, porque minha peiocepstava
fixa em meu mundo juntamente com a percepc¢do delumero
imenso de seres como eu, que com 0 Seu intentarhant o
meu mundo no lugar. O emissario acrescentou queqsaseres
inorgénicos a percepcdo de meu mundo comecgavaninem
do mesmo modo: num piscar de olhos, mas percelbeunzlo
deles, ndo, porque havia um numero imenso delesem#mo
no lugar com o seu intento.

Naquele instante a cena comecou a se dessdBu era
como um mergulhador; e acordar daquele mundo enaoco
nadar até a superficie.

Na sessdo seguinte o emissario comegou &&ogal
reafirmando que existia um relacionamento totalment
coordenado e coercitivo entre as sombras mdveis ®ireis
estacionarios. Terminou dizendo:

- Nao podemos existir uns sem 0s outros.

- Compreendo o que quer dizer - falei.

Houve um toque de escarnio na voz do eni@ssarando
ele retorquiu que eu ndo poderia compreender oegaeser
relacionado daquele jeito, que era infinitamentésrda que ser
dependente. Minha intencdo era pedir ao emissate (
explicasse 0 que queria dizer com isso, mas narntesseguinte
eu estava dentro do que sO posso descrever conrépoig
tecido de um tanel. Vi algumas protuberéncias goamente
misturadas, parecendo glandulas, que emitiam umapaca.
Passou pela minha mente o pensamento de que aguata®s
mesmas protuberancias que me haviam dado a impreesa
uma escrita braile. Considerando que eram bolhasnéegia
medindo entre noventa centimetros e



um metro e vinte de diametro, comecei a imagingnesanho
real dagueles tuneis.

- Aqui, o tamanho naé como no seu mundo - disse o
emissario. - A energia deste munglde um tipo diferente; suas
caracteristicas ndo coincidem com as caractergstiaaenergia
de seu mundo. Mesmo assim élio real quanto o seu.

O emissario prosseguiu falando que me dissato sobre
0s seres de sombra quando descreveu e explicou as
protuberancias nas paredes dos tuneis. Respondqoevira
as explicacdes, mas que nao prestara atencao paccpaitava
que ndo tivessem relacao direta com o sonhar.

- Tudo nesta regido relaciona-se diretameate o sonhar
afirmou o emissario.

Quis pensar sobre o motivo de meu julgamentdneo,
mas minha mente ficou vazia. Minha atencdo sonlaéstava
desvanecendo. Eu tinha dificuldade em concentrizlanundo
ao redor. Debati-me para acordar. O emissario comadalar
de novo e 0 som de sua voz me deu um empurrdo.avinh
atencdo sonhadora reanimou-se consideravelmente.

- O sonhag o veiculo que traz os sonhadores até este
mundo - disse o0 emissério. - E tudo que os fertisesabem
sobre o sonhar foi ensinado por nds. Nosso méncimectado
ao seu por uma porta chamada de sonho. Nés sabmmus
atravessar essa porta, mas os homens néo. Elesapnec
aprender.

A voz do emissario continuou explicando o que jaexiglicara
antes.

- As protuberancias nas paredes dos turdmsssres de
sombra. Eu sou um deles. NGs nos movemos dentrtidess.
em suas paredes, recarregando-nos com a energigirs.
queénossa energia.

Um pensamento me cruzou a mente: eu eratdericapaz
de conceber um relacionamento simbiotico como oegiava
testemunhando.



- E se vocé ficar conosco. certamente @jeréna sentir o
queé estar conectado como estamos - disse 0 emissario.

O emissario parecia estar esperando quespomdesse. Eu
tinha a sensacdo de que ele realmente queria exaequ
decidisse ficar.

- Quantos seres de sombra existem em caéftperguntei
para mudar o clima. e imediatamente me arrepemigue o
emissario comecou a fazer um relato detalhado dogeros e
das fungdes dos seres de sombra em cada tunet. quisscada
tanel tinha um ndmero especifico de entidades dkggas. que
realizavam fungdes especificas que tinham a ver esm
necessidades e expectativas dos tineis que astavsi®.

N&o queria que o emissario entrasse em wuhgiglhes.
Pensei que quanto menos eu soubesse sobre osdlr®iseres
de sombra. melhor para mim. No instante em que dt@ino
pensamento 0 emissario parou. e meu corpo de arsagudiu-
se como se estivesse preso a uma corda. No morseginte
eu estava totalmente desperto em minha cama.

Dai em diante ndo tive mais medo de que regascicios
pudessem ser interrompidos. Uma outra idéia comecooe
guiar: a idéia de que eu descobrira uma excitagdoparalelos.
Mal podia esperar cada dia até a hora de sonteee €om que
0 batedor me levasse ao mundo das sombras. A atsagéis
era que minhas visdes do mundo das sombras ficaadmvez
mais vivas. Julgadas a partir dos padrbes subgetigdos
pensamentos ordenados. das sensacfes visuais #vasudi
ordenadas. e das respostas ordenadas de minha rpartas
experiéncias - enquanto duravam - eram tdo reaantqu
qualquer outra situacdo em nosso mundo cotidianonihca
tivera experiéncias perceptivas em que a Unicaetita entre
minhas visdes e meu mundo cotidiano fosse a veddeiccom
que minhas visbes terminavam. Num instante eu @&stawn
mundo estranho e real. e no instante seguinte a&stavminha
cama.

Fiquei louco pelos comentérios e pelas eapbes de Dom



Juan, mas continuava preso em Los Angeles. Quartis m
considerava minha situacdo, maior minha ansiedeol@ecei
até mesmo a sentir que alguma coisa no reino doss se
inorganicos estava sendo preparada com tremendeidade.

Enquanto minha ansiedade crescia, meu campava num
estado de medo profundo, apesar da mente contmudxtase
na contemplacdo do mundo das sombras. Para poraisas, a
voz do emissario do sonhar passou para minha @ésai
cotidiana. Um dia, enquanto assistia a uma aulanneersidade,
ouvi a voz dizer repetidamente que qualquer temtate minha
parte para interromper meus exercicios de sonher deletéria
para meus objetivos totais. Argumentou que 0S giies nao se
intimidam com desafios, e que eu ndo tinha um mot&ido
para interromper os exercicios. Concordei com cs&dmio. Eu
ndo tinha intencdo de parar nada, e a voz estavameate
reafirmando o que eu sentia.

Mas ndo somente o emissario mudou, como éambm
novo batedor entrou em cena. Uma ocasido, antes demecar
a examinar os itens de meu sonho, um batedor lfiterde
saltou em minha frente e agressivamente capturonhani
atencdo sonhadora. A caracteristica notavel destldr era
que ele n&o precisava passar por qualquer metaseorfo
energética; era desde o inicio uma bolha de enéMgia piscar
de olhos o batedor me transportou, sem que eu SpsSE
verbalizar o intento de ir com ele, para outragadd reino dos
seres inorganicos: 0 mundo dos tigres de dentalute s

Em outros trabalhos ja descrevi alguns wisites daquelas
visfes. Digo vislumbres porque na época eu na@ terfergia
suficiente para tomar esses mundos compreensiveinha
mente linear.

Minhas visdes noturnas dos tigres de derde sdbre
ocorreram regularmente por um longo periodo, até noite em
que o mesmo batedor agressivo que me levara peleip vez
aquela



regido reapareceu de subito. Sem esperar meu ¢oneato
levou-me para os tuneis.

Ouvi a voz do emissario. Imediatamente ateoel no mais
longo e pungente papo de vendedor que eu ja oatérantéo.
Falou das vantagens extraordinarias do mundo doss se
inorganicos. Falou de adquirir conhecimentos que
desconcertariam por completo a mente, e de adgsittom o
simples ato de ficar naqueles tuneis maravilhos@dou de
uma mobilidade incrivel, de um tempo infinito pakscobrir
coisas e, acima de tudo, falou de ser mimado posicses
cdsmicos que atenderiam aos meus menores desejos.

- Seres conscientes, dos cantos mais insrg@ cosmos,
ficam conosco - disse 0 emissario terminando oudssc - E
eles adoram ficar conosco. Na verdade, ninguém quer
embora.

O pensamento que me atravessou a mente ladgsente
foi de que a servid&@o era definitivamente antigbaea mim. Eu
nunca ficaraa vontade com servicais e com o fato de ser
servido.

O batedor tomou a dianteira e me fez deskteavés de
muitos tdneis. Parou num que parecia maior do gueudros.
Minha atencdo sonhadora cravou-se no tamanho e na
configuragdo daquele tanel; e ficaria grudadasglieu ndo me
obrigasse a girar. Minha atencdo sonhadora coroest
numa bolha de energia um pouco maior do que adaglgs de
sombra. Era azul, como o azul no centro de uma alaevela.
Eu soube que aquela configuracdo de energia naareea
entidade de sombra, e que ndo pertencia aquele luga

Absorvi-me em senti-la. O batedor fez unakpara que eu
fosse embora, mas alguma coisa me deixava impegheav
suas sugestdes. Fiquei, inquieto, onde estava.oslanais do
batedor romperam minha concentracdo e perdi da &iébrma
azul.

De subito uma forga consideravel me fezrgiralocando-
me direto na frente da forma azul. Enquanto euvahala
transformou-se na figura de uma pessoa; muito peque
esguia, delicada,



quase transparente. Tentei em desespero deterragagra
homem ou mulher, mas ndo pude, por mais que tentass

Minhas tentativas de perguntar ao emissacassaram.
Ele voou para longe abruptamente, deixando-me gssspe
naquele tunel, encarando uma pessoa desconheeidizi Talar
com aquela pessoa, do jeito que falava com o eross$ddo
tive resposta. Senti uma onda de frustracdo por paber
romper a barreira que nos separava. Entdo fui tonpdo
medo de ficar sozinho com alguém que poderia senumigo.

Tive uma variedade de reacles disparadas grelsenca
daquele estranho. Cheguei a sentir exaltacdo paajpia que o
batedor finalmente me mostrara outro ser humancsopre
naquele mundo. SO desesperei com a possibilidadedde
podermos nos comunicar, talvez porque o estranksefam
dos feiticeiros da antigiidade e pertencesse a empd
diferente do meu.

Quanto maior minha exaltacdo e minha curaxd mais
pesado eu me tomava, até um momento em que fiGoei t
maci¢co que voltei ao corpo, e ao mundo. Vi-me ens Lo
Angeles, num parque perto da Universidade da Caldd
Estava de pé no gramado, no meio de um grupo dE0PRS
jogando golfe.

A pessoa minha frente também se solidificara na mesma
proporcao. Olhamos um para o outro por um instaugjaz. Era
uma menina, talvez com seis ou sete anos. Achei ajue
conhecia. Ao vé-la, meu entusiasmo e minha curod
cresceram tanto que dispararam o efeito inversadi Peassa
com tanta velocidade que em mais um instante erode uma
bolha de energia no mundo dos seres inorgénicosat@dor
voltou e rapidamente me tirou de Ia.

Acordei com um choque de medo. No processerndergir
no mundo cotidiano alguma coisa deixara uma memsage
escapar. Minha mente entrou num frenesi tentanakaijw que
sabiaou 0 que pensava saber. Passei mais de quarerita e o
horas continuas tentando captar um sentimento ou um
conhecimento escondido que ficara grudado em mimni®o
sucesso que tive foi o de



sentir uma forga, que imaginei ser extedmainha mente ou ao
meu corpo, que me dizia para ndo confiar mais nbao

Depois de alguns dias uma certeza escuraiseerosa
comecou a me dominar; uma certeza que cresceu [aopeaco
até eu nao ter qualquer davida de sua autenticidesdi@va certo
de que a bolha azul de energia era um prision&reemo dos
seres inorganicos.

Precisava mais desesperadamente do que dosceonse-
lhos de Dom Juan. Sabia que estava jogando pedajanos de
trabalho, mas nédo pude evitar; larguei tudo quavastazendo e
corri para o México.

- O que vocé realmente quer? - Dom Juanupéog para
conter minha algaravia histérica.

N&o pude explicar, porque eu mesmo nao sabia

- Seu problema deve ser muito sério, paré-fa correr
desse modo - Dom Juan disse com expressao pensativa

- E,a despeito do fato de eu ndo conseguir imaginar qua
seja realmente 0 meu problema.

Ele pediu que eu descrevesse minhas préafieaonhar e
todos os detalhes pertinentes. Contei sobre a daamarotinha,
e como ela me afetara ao nivel emocional. Ele nitsteeamente
me aconselhou a ignorar o evento e vé-lo como @mgtiva
espalhafatosa, por parte dos seres inorganicossedar de
instrumento as minhas fantasias. Observou que, ®e f
superenfatizado, o sonhar toma-se 0 que era pal@tegiros
antigos: uma fonte de auto-entrega inexaurivel.

Por algum motivo inexplicavel eu ndo estalsposto a
falar a Dom Juan sobre a regido das entidades ohrao
Somente quando ele descartou minha viséo da gaaotime
senti obrigado a descrever as visitas aguele mulédicou em
siléncio por longo tempo, como se estivesse acalbdm

Quando finalmente falou, ele disse:

- Vocé estd mais sozinho do que eu pengavaue nao
posso absolutamente discutir suas praticas de sovibeé esta
na



posicao dos feiticeiros antigos. E s6 posso repegrvocé deve
ter todo o cuidado possivel.

- Por que diz que estou na posi¢ao dogégitis antigos?

- Ja disse e repeti que seu jétperigosamente parecido
com o dos feiticeiros antigos. Eles eram seresarmapazes;
sua falha foi entrar no reino dos seres inorgan@mm®o um
peixe na agua. Vocé estd no mesmo barco. Sabes subee ele
que nenhum de nos sequer concebe. Por exemplouraa n
soube a respeito do mundo das sombras; nem o Nagjiai ou
o Nagual Elias, a despeito do fato dele ter passemdongo
tempo no mundo dos seres inorganicos.

- Mas que diferenca faz conhecer o mundsdagras?

- Uma diferenca enorme. Os sonhadores sdesados até
l& quando os seres inorganicos tém certeza de lgadieardo
naquele mundo. Sabemos disso através das histdoas
feiticeiros antigos.

- Posso assegurar, Dom Juan, que ndo tentenar inten-
céo de ficar la. Vocé fala como se eu estivesseviamde ser
atraido por promessas de servicais e de poder. é¢fmu
interessado em nenhuma das duas coisas; é teso.

- No nivel atual a coisa néanais tdo simples. Vocé passou
do ponto em que podia simplesmente desistir. Al&mmais,
teve o azar de ter sido escolhido por um ser imicgéde agua.
Lembra-se de como brigou com ele? E de como ebesgu?
Na época eu disse que 0s seres inorganicos agsésas mais
inoportunos. Sao dependentes e possessivos; esdgpgogar
0s anzois eles ndo desistem.

- E 0 que isso significa em meu caso, Doan3u

- Significa um problema de fato. O ser irdomngo que esta
comandando o espetécdm mesmo que vocé agarrou naquele
dia fatal. Com o passar dos anos ele se familiarcam voceé.
Ele o conhece intimamente.

Observei com sinceridade que a simples idéiaum ser
inorgénico me conhecer intimamente me deixava ra@aose



- Quando os sonhadores percebem que 0s serefnmog ndo tém
atrativo - disse ele - geralmerggarde demais, porque nesse ponto
0S seres inorganicos ja os tém na palma da méo.

Senti, no fundo, que ele estava falando ddarabstrato sobre
perigos que poderiam existir em teoria, mas n&o prética.
Secretamente estava convicto de que ndo havia ugratipo de
perigo.

- Nao vou permitir que os seres inorganices seduzam, sé
iSSO que vocé esta pensando - falei.

- Estou pensando que eles vdo engan@dmo enganaram o
Nagual Rosendo. Eles vao te agarrar, € vocé nemvenia
armadilha, ndo vai nem mesmo suspeitar de queettee Eles
trabalham direito. Chegaram até mesmo a inventar gamotinha.

- Mas na minha mente ndo h& qualquer divddaque a
garotinha existe - insisti.

- N&o existe nenhuma garotinha - ele redpomnispidamente. -
Aquela bolha de luz azulada é um batedor. Um eadl@r preso no
mundo dos seres inorganicos. Eu disse que 0s is@rgmnicos sao
como pescadores; eles atraem e agarram a congciénci

Dom Juan disse acreditar, sem qualquer diigde a bolha de
energia azulada vinha de uma dimenséo totalmeriezedie da
nossa; um batedor que se perdera e fora apanhatm wna mosca
numa teia de aranha.

N&o gostei da analogia. Ela me preocupoardopde provocar
um desconforto fisico. Mencionei isso a Dom Juaaleedisse que
minha preocupagdo com o batedor prisioneiro estiaando-o
proximo ao desespero.

- Por que isso 0 incomoda? - perguntei.

- Alguma coisa estd sendo preparada naqualendo
amaldicoado. E ndo consigo imaginar o que seja.

Enquanto permaneci na companhia de Dom Juan e ds se
companheiros ndo sonhei com o mundo dos seres ainicas.
Como sempre, meus exercicios de sonhar eram fatwentrando



a atencdo sonhadora nos itens do sonho e mudando os
sonhos. Para afastar minhas preocupacdes, DomnJean
fazia olhar para nuvens e montanhas distantess@tado

era uma sensacdo imediata de ser levado ara juasto d
nuvens, ou de estar nos picos distantes.

- Estou muito satisfeito, mas muito preoclgpadisse
Dom Juan como um comentério aos meus esfor¢coscé Vo
estad aprendendo maravilhas, e nem mesmo sabe Hisso.
nao quero dizer que esteja aprendendo comigo.

- Estéa falando dos seres inorganicos, certo?

- Sim, dos seres inorganicos. Recomendosqaé néo
olhe fixamente para nada. Olhar fixo era a técmioa
feiticeiros antigos. Eles podiam chegar aos seuposo
energéticos num piscar de olhos, simplesmente dthan
fixo para os seus objetos preferidos. Uma técnicé&om
impressionante, mas inutil para os feiticeiros iatuala nao
faz nada para aumentar nossa sobriedade ou nossa
capacidade de nos libertarmos. Tudo o que faz € nos
prenderaconcretude; um estado dos mais indesejaveis.

Dom Juan acrescentou que, a nao ser que me
mantivesse alerta, no momento em que fundisseundag
atencdo com a atencdo de minha vida cotidianareulsa
homem insuportavel. Segundo ele havia um hiat@psoi
entre minha mobilidade na segunda atencdo e minha
insisténcia na imobilidade em minha consciénciandodo
cotidiano. Observou que o hiato entre as duasseisatao
grande que em meu estado cotidiano eu era quase um
idiota; e na segunda atencéo era um lunatico.

Antes de voltar para casa tomei a liberdseleiscutir
minhas visées do mundo das sombras com Carol Tiggs,
apesar de Dom Juan ter-me aconselhado a nédo desuti
com ninguém. Ela mostrou-se compreensiva e intdass
demais, ja que era meu oposto total. Dom Juan ficou
definitivamente aborrecido comigo por ter reveladela
meus problemas. Senti-me pior do que nunca. A
autopiedade tomou conta de mim e comecei a reclamar
fato de estar sempre fazendo a coisa errada.



- Vocé ainda nao fez nada - Dom Juan falou
rispidamente. - Pelo menos disso eu sei.

E como ele estava certo! Em minha préxinssa&e de
sonhar, em casa, o inferno despencou. Cheguei adanu
das sombras, como fizera vezes incontaveis; aedifer
dessa vez foi a presenca da forma energética Bfal.
estava entre os outros seres de sombra. Senti rgue e
possivel que a bolha de energia azul tivesse eatadotes,

e que eu ndo houvesse percebido. Assim que azecali
minha atencdo sonhadora foi inevitavelmente atrpima
ela. Numa questdo de segundos eu havia me apraximad
As outras sombras vieram até mim, como sempre n&aas
Ihes prestei nenhuma atencéao.

De subito a forma azul e arredondada tramsfo-se
na garotinha que eu vira antes. Ela inclinou o @gsc
longo, fino e delicado para um lado e disse nunswsus
guase inaudivel:

- Me ajude!

Nao sei se ela falou aquilo ou se eu famita®)
resultado foi 0 mesmo: fiquei congelado, galvarmzadr
um sentimento de preocupacao genuina. Experimentei
calafrio, mas ndo em minha massa energética. Semti
calafrio em outra parte de mim. Essa foi a prime@a em
gue tive total consciéncia de estar completamesygiarado
de minhas sensagbes. Estava vivenciando o mundo das
sombras, com todas as implicacdes do que normadment
considero vivenciar: podia pensar, avaliar, tonerisbes;
tinha continuidade psicologica. Em outras palaveasera
eu mesmo. A Unica parte de mim que estava faltando
meu Eu sensorial. Ndo tinha sensacdes corporaisias
dados vinham da visdo e da audicdo. Minha racidexdé
considerou entdo um dilema estranho: a visdo eligdu
nao eram faculdades fisicas, e sim qualidades dass/
que eu estava tendo.

- Vocé esté realmente vendo e ouvindo -edisgoz do
emissario, irrompendo em meus pensamentos. - &ata
beleza daqui. Vocé pode vivenciar tudo atravésisi@ove
da audicéo,



sem precisar respirar. Pense nisso! Vocé nédo preespirar!
Pode ir a qualquer ponto do universo sem respirar.

Uma onda de emocdo tremendamente inquietame
atravessou, e outra vez ela ndo foi sentida lamnado das
sombras. Senti-a em outro lugar. Fiquei enormemagi@do
com a percepcdo Obvia, ainda que oculta, de que hava
conexao viva entre o Eu que estava vivenciando & fome de
energia; uma fonte de sensacOes localizada em dudar.
Ocorreu-me que esse outro lugar era meu corpoofigjoe
estava dormindo em minha cama.

No instante desse pensamento 0s seres dérasose
afastaram correndo, e a garotinha ficou s6, em ca@po de
visdo. Olhei-a e me convenci de que a conhecia.p&taceu
balancar, como se- fosse ter um desmaio. Fui eideopor uma
gigantesca onda de afeicéo.

Tentei falar, mas fui incapaz de emitir sdfisou claro que
todos os meus dialogos com o emissario haviamgidsibilita-
dos e realizados através da energia do emissaeixao por
conta propria, eu estava impotente. Tentei em dagiirecionar
meus pensamentos para ela. Foi inutil. Estavanqueragos por
uma membrana de energia que eu ndo conseguia romper

A garotinha pareceu compreender meu desespger
comunicou-se comigo, diretamente em meus pensamento
Disse, em esséncia, 0 que Dom Juan ja disseranetaatedor
preso nas teias daquele mundo. Em seguida acrescgoe
adotara a forma de uma garotinha porque era umeaftamiliar
para mim e para ela, e que precisava de minha dpmuta
guanto eu precisava da dela. Disse tudo isso nwobtle
sentimento energético que parecia formado por pedagque
chegavam todas ao mesmo tempo. Nao tive qualgfieuldade
de compreendé-la, apesar daquela ser a primeirgueaquilo
me acontecia.

N&o sabia o que fazer. Tentei passar a elaarsensacéo
de incapacidade. Ela pareceu compreender de irediat
Silenciosamente apelou para mim com um olhar enmaka
Chegou até



mesmo a sorrir, como se desejando que eu soubessexava
por minha conta a tarefa de liberta-la de suas rasniaQuando
respondi em pensamento que ndo possuia qualquitidadd,
ela me deu a impressdo de uma crianc¢a histérica pigs garras
do desespero.

Tentei freneticamente falar com ela. A gafw@ chorou,
como choraria uma crianga de sua idade, cheia siesgero e
medo. N&o pude suportar. Tentei segura-la, masgeiguer
resultado. Minha massa energética atravessava+haVidéia
era pega-la no colo e leva-la comigo.

Tentei a mesma manobra repetidamente até me sgatisto.

Parei para avaliar o proximo passo. Estava medo de
que minha atengdo sonhadora se desvanecesse g gudesse
perdé-la de vista. Duvidei de que o0s seres inocg&nime
trouxessem de novo para aquela parte especifisauenundo.
Pareceu me que aquela seria minha ultima visitasitga que
contava.

Entdo fiz uma coisa impensavel. Antes dehaiatencéo
sonhadora se desvanecer, gritei alto e claro m&ntm de
fundir minha energia com a energia daquele batpdsioneiro,
e de liberta-lo.



O BATEDOR AZUL

Eu estava tendo um sonho completamente absurdol Tiggs

estava ao meu lado. Falando comigo, apesar de eenténder o
que ela dizia. Dom Juan também estava no sonhocbem todos
0S membros de seu grupo. Eles pareciam estar temtar arrastar
para fora de um mundo nebuloso e amarelado.

Depois de um grande esfor¢o, durante o pelia-os de vista
e voltava a revé-los varias vezes, eles puderamdesprender
daquele lugar. Como eu ndo podia conceber o semtgdodo
aquele empenho, imaginei enfim que estava tendo somho
normal, incoerente.

Minha surpresa foi estonteante quando ac@dee vi numa
cama na casa de Dom Juan. Estava incapaz de mer.nitde
tinha nenhuma energia. Nao sabia 0 que pensarpait@sapesar
de sentir imediatamente a gravidade da situac&mhalo senti-
mento vago de que perdera a energia por causalig feesultante
do sonhar.



Mas os companheiros de Dom Juan pareciam extrentamen
afetados pelo que acontecia comigo. Ficavam erdramal
quatro, um de cada vez. Permaneciam por um instame
completo siléncio, até que outra pessoa viesseecRamue
estavam me vigiando em turnos. Eu estava cansadaisi@ara
pedir que explicassem seu comportamento.

Durante os dias seguintes passei a mer seathor, e eles
comecaram a falar sobre 0 meu sonhar. A principiod® sabia
0 que eles queriam. Depois percebi, devido as p&aguque
estavam obcecados com o0s seres de sombra. Todesiapar
apavorados e diziam mais ou menos a mesma cogsstiam em
que nunca haviam estado no mundo das sombras. Algtén
mesmo afirmavam ndo saber de sua existéncia. Sutsmacoes
e reac0es aumentaram meu sentimento de espantdoe me

As perguntas que todos faziam eram: "Quel@vou para
aquele mundo?" ou "Como vocé comegou a saber o medo
até 1a?" Quando contei que os batedores me haviastrano
aquele mundo, eles ndo puderam acreditar. Obvianteatiam
suspeitado de que eu estivera |14, mas como ndarpagsar sua
experiéncia pessoal para .avaliar, eram incapaz@sediir o que
eu estava dizendo. Mas mesmo assim queriam sabeqtie eu
pudesse contar sobre os seres de sombra e seu.ndteddi ao
seu desejo. Todos eles, com a excec¢do de Dom Seratayam-
se a minha cama, ligados em cada palavra que €a. diz
Entretanto, a cada vez que eu perguntava sobreansitiacéao,
eles se afastavam apressados, exatamente comoress dee
sombra.

Outra reacdo perturbadora que nunca hawiaostrado
antes era que evitavam freneticamente qualqueriorisico
comigo. Mantinham distancia, corno se eu estivessgestado.
S reagcdo me preocupou tanto que me senti obriggeogantar
respeito. Eles negaram. Pareceram insultados emasmo
chega-ram a insistir em provar que eu estava err&lo
cordialmente situacao tensa que se formou. Segesdicavam
rigidos a cada vez que tentavam me abracar.



Florinda, a amiga mais intima de Dom Juas, @ Unico
membro de seu grupo a me dar atencao fisica eta xplicar
0 gue estava acontecendo. Disse que eu fora degado de
energia no mundo dos seres inorganicos e em seguida
recarregado, mas que minha nova carga energéticaneitanto
perturbadora para a maioria deles.

Florinda me punha na cama toda noite, coeneusfosse um
invalido. Até mesmo falava tatibitate comigo; umaisa que
todos os outros celebravam com gargalhadas. Mdspéndente
dela estar zombando ou ndo de mim, eu apreciava sua
preocupacao, que parecia real.

Ja escrevi antes sobre Florinda, sobre quarmbnheci. Era
de longe a mulher mais linda que eu ja enconttanaa vez eu
lhe disse, a sério, que ela poderia ter sido mamede revista
de moda.

- De uma revista de mil novecentos e defa-retrucou.
Florinda, apesar de idosa, ndo era absolutamerts.vEra
jovem e vibrante. Quando perguntei a Dom Juan sehie
juventude incomum, ele respondeu que a feiticarrmaatinha
num estado de vitalidade. A energia dos feiticeiobservou ele,
era vista pelos olhos como juventude e vigor.

Depois de satisfazer sua curiosidade insiddre o mundo
das sombras, os companheiros de Dom Juan ndoaroltaais
ao meu guarto, e sua conversa permaneceu apenasetale
perguntas casuais sobre minha saude. A cada vegujiemtava
me levantar, entretanto, havia sempre alguém paio pgue
gentiimente me recolocava na cama. Eu ndo quens se
cuidados, mas parecia que precisava deles. Estaca, fe
aceitava. Mas o que realmente me incomodava erguém
explicar o que eu estava fazendo no México, quaudira para
a cama em Los Angeles. Eu perguntava repetidamEntedos
eles me davam a mesma resposta: "Pergunte ao Nageia o
Unico que pode explicar."

Finalmente Florinda quebrou o gelo.

- Vocé foi atraido para uma armadilha; fojue aconteceu.



- Onde é que fui atraido para uma armadilha?

- No mundo dos seres inorganicos, cl&ro.mundo com
0 qual vocé vem lidando ha anos, nédo é?

- Sem a menor duvida, Florinda. Mas vocéepdizer que
tipo de armadilha foi?

- N&o. S0 posso dizer que vocé perdeu tateeegia la.

Mas lutou muito bem.

- Por que estou doente, Florinda?

- Vocé ndo tem nenhuma doencga. Esta eneagethte
ferido. Esteve em situacdo critica, mas agora eg@nas
gravemente ferido.

- Como isso tudo aconteceu?

- Vocé entrou em combate mortal com 0s sek@ganicos,
e foi derrotado.

- N&o me lembro de lutar com ninguém, Fldain

- E irrelevante vocé lembrar ou ndo. Vocé lutou e foi
derrotado. N&o tinha a menor chance contra aqueles
manipuladores magistrais.

- Lutei contra os seres inorganicos?

- Sim. Vocé teve um combate mortal com dReslmente
nao sei como sobreviveu ao golpe mortal que ekeddinam.

Ela se recusou a contar mais qualquer ceidau a entender
que o Nagual viria me ver qualquer dia.

No dia seguinte Dom Juan apareceu. Estavtojuvial e
protetor. Anunciou em tom de brincadeira que estagdazendo
uma visita em sua especialidade de médico de enenge
examinou olhando da cabeca aos pés.

- Vocé esta quase curado - concluiu.

- O que aconteceu comigo, Dom Juan?

- Vocé caiu numa armadilha que 0s seresgarcos
haviam preparado.

- Como acabei chegando aqui?

- Este € o grande mistério, sem divida -dedse e deu um
sorriso jovial, obviamente tentando tomar leve gsuato



sério. - Os seres inorganicos o sequestraram, copo @ tudo.
Primeiro levaram seu corpo energético, quando gegéiu um
de seus batedores, e em seguida pegaram seu xicpo f

Os companheiros de Dom Juan pareceram em estatmdae.
Um deles perguntou se 0s seres inorganicos podendgtar
qualquer pessoa. Dom Juan respondeu que certameahizm.
Lembrou-lhes de que o Nagual Elias fora levado zayaele
universo, e ele definitivamente néo tivera o indedh ir até Ia.

Todos assentiram. Dom Juan continuou falacwha eles,
referindo-se a mim na terceira pessoa. Disse qu@nsciéncia
combinada de um grupo de seres inorganicos havipreneiro
lugar consumido meu corpo energético forcando-mengorro
emocional: a vontade de libertar o batedor azul. d&guida a
consciéncia combinada do mesmo grupo de seresanicas
havia puxado minha massa inerte para 0 seu munaio. Iuan
acrescentou que, sem 0 corpo energético, somosagpen
bocado de matéria organica que pode ser facilmaatépulada
pela consciéncia.

- Os seres inorganicos séo colados entsip as células
do corpo - prosseguiu Dom Juan. - Quando relunens sua
consciéncias, sdo imbativeis. Para eles ndo é aradacar-nos
de nossas amarras e fazer-nos mergulhar em seuomund
Especialmente se nos tornamos visiveis e dispanigemo ele
fez.

Os suspiros e 0s arquejos ecoaram nas Eardaelos
pareciam genuinamente apavorados e preocupados.

Quis me queixar e recriminar Dom Juan poo né ter
impedido, mas recordei como ele repetidamente riznitae
alertar, me desviar, sem resultado. Dom Juan estava
definitivamente consciente do que se passava em meu
pensamento. Deu um sorriso que demonstrava iSso.

- O motivo de vocé pensar que estd doendisse ele
dirigindo-se a mim - é que 0s seres inorganicosatesgaram
sua energia e lhe deram a deles. Isso deveriatszstante para



matar qualquer um. Como o Nagual, vocé tem enaxfia, e
sobreviveu por pouco.

Mencionei a Dom Juan que lembrava pequerezhads de
um sonho bastante incoerente, no qual eu estava mundo
nebuloso e amarelo. Ele, Carol Tiggs e seus congdash
tentavam me arrancar de |a.

- O mundo dos seres inorganicos parece umdmde névoa
amarela para o olho fisico - disse ele. - Quand& yensou que
estava tendo um sonho incoerente, estava na vemladado
com os olhos fisicos, pela primeira vez, 0 univelgs seres
inorganicos. E por mais estranho que possa patacebém foi a
primeira vez para nos. S6 sabiamos da névoa attiagdsistorias
dos feiticeiros, mas ndo atraves da experiéncia.

Nada do que ele dizia estava fazendo sepada mim. Dom
Juan me assegurou que, devido a minha falta dejyiapnema
explicacdo mais ampla seria impossivel. Disse guprecisaria
me satisfazer com o que ele estava dizendo e coradm como
eu compreendia.

- N&do compreendo nem um pouco - insisti.

- Entdo ndo perdeu nada - disse ele. - Qudicdr mais
forte, vocé mesmo respondera as suas perguntas.

Confessei que estava tendo surtos esposadieo calor.
Minha temperatura aumentava de subito e, enquantestava
quente e suarento, tinha idéias extraordinariasrémo
surpreendentes, sobre minha situacéo.

Dom Juan examinou todo 0 meu corpo com sé&aro
penetrante. Disse que eu estava hum estado deekogugético.
A perda de energia me afetara temporariamente; qgieo eu
interpretava como surtos de calor eram, em esséjocias de
energia, e durante eles eu recuperava por algumsentos o
controle de meu corpo energético e ficava saberdtudo que
me acontecera.

- Faca um esforco e diga-me vocé mesmo o lhee
aconteceu no mundo dos seres inorganicos - eledeaau.

Falei que a sensacéo nitida que eu tinheezlem quando,



era de que ele e seus companheiros haviam idoeaqueido
com seus corpos fisicos e me arrancado das gansaseates
inorganicoso

- Certo! - ele exclamou. - Esta se saind@aritem. Agora,
transforme essa sensagéo na visdo do que aconteceu.

Fui incapaz de fazer o que ele pedia, pas mpae tentasse.
O fracasso me fez sentir uma fadiga incomum, quecea
ressecar o interior de meu corpo. Antes de Dom $aando
quarto falei que eu estava sofrendo de ansiedade.

- Isso ndo quer dizer nada - ele disse @espipado. -
Recupere sua energia e ndo se preocupe com absurdos

Mais de duas semanas se passaram, tempaepogco a
pouco recuperei minha energia. Mas eu continuagaquipado.
Acima de tudo por me desconhecer; especialmentere@pio
a uma frieza que eu ndo percebera antes, uma espedria
indiferenca, um desligamento que eu a principidbaitra a falta
de energia, até que a recuperei. Entdo percekgiguema nova
caracteristica minha; uma caracteristica que me tinken
permanentemente fora de sincronizacéo. Para terisnentos
aos quais estava acostumado eu precisava invocé&l@é
mesmo esperar um instante até que eles surgissemina
mente.

Outra caracteristica nova e desconhecidai®ia estranha
saudade que me pegava de tempos em tempos. Sandads
de alguém que ndo conhecia; era um sentimentocaide &
devastador que, quando ele surgia, eu precisaaa dicdando
pelo quarto para alivia-lo. A saudade permanecéugate eu
pude usar outro recém-chegado em minha vida: udorig
controle sobre mim mesmo, tdo novo e poderoso Ques
acrescentar combustiviéminha preocupacao.

No fim da quarta semana todos sentiram questava
finalmente curado. Cortaram drasticamente as wsisitau
passava boa parte do tempo sozinho, dormindo. €adss e 0
relaxamento eram tdo completos que minha energrecou a
crescer notavelmente.



Sentia-me de novo como meu Eu antigo. Comecei atmo a
fazer exercicios fisicos.

Um dia, por volta do meio-dia, depois de almoco leve,
voltei ao quarto para tirar um cochilo. Logo anties afundar
num sono profundo estava me revirando na camaartéat
encontrar uma posi¢cdo mais confortavel, quando esti@nha
pressdo nas témporas fez com que eu abrisse o0s. otho
garotinha do mundo dos seres inorganicos estavadseao pée
da cama, fitando-me com seus olhos frios e azur®@x0.
Saltei da cama e gritei tdo alto que trés dos caimgeos de
Dom Juan entraram no quarto antes mesmo de euoim@eer o
grito. Ficaram estupefatos. Olhavam com horror antpu a
garotinha vinha até mim e parava junto aos limies meu
luminoso Ser fisico. Olhamos um para 0 outro poraum
eternidade. Ela estava dizendo alguma coisa, que pude
compreender a principio, mas que no momento segdiru
claro como um sino. Disse que, para eu entendeeela estava
falando, minha consciéncia teria de ser transfet@aneu corpo
fisico para meu corpo energético.

Naquele momento Dom Juan entrou no quartgartinha
e Dom Juan se entreolharam. Sem qualquer palawa, Iian
virou-se e saiu do quarto. A garotinha passou zimpela porta,
atras dele.

A comocao que a cena criou entre os companshée Dom
Juan foi indescritivel. Perderam toda a compostura.
Aparentemente todos tinham visto a garotinha saduwlquarto
com o Nagual.

Eu mesmo parecia em vias de explodir. Sene
desmaiaria, e precisei me sentar. Havia experidenta
presenca da garotinha como um soco no peito. Bleatuma
semelhanga assombrosa com meu pai. Ondas de setotime
assolaram. Fiquei pensando no significado daguéave sentir
doente de fato.

Quando Dom Juan voltou ao quarto eu haviagerado um
minimo de autocontrole. A expectativa de ouvir e gle tinha a
dizer sobre a garotinha estava me causando difidelgara



respirar. Todo mundo estava tdo excitado quantoTedos
falaram ao mesmo tempo com Dom Juan, e riram a®per o
que estavam fazendo. Seu interesse principal eseobsr se
havia uma uniformidade no modo como haviam pereeld
aparecimento do batedor. Todos concordaram quartinkisto
uma garotinha de seis ou sete anos, muito magna,feigdes
angulares, lindas. Também concordaram que seus @hitam
um azul de aco, queimando com uma expressdo meds; S
olhos, segundo eles, expressavam gratiddo e lealdad

Eu havia corroborado cada detalhe do que&reesram
sobre a garotinha. Seus olhos eram tao brilhanigsderosos
que chegaram a me causar uma espécie de dor. Eragem
peito o0 peso de seu olhar.

Uma duvida séria dos companheiros de Dom,Jiainha
também, era sobre as implicacdbes do evento. Todos
concordaram que o batedor era uma porgéo de erestyenha
que atravessara a parede separando a segundaoatéaca
atencdo cotidiana. Concordaram que, como ndo estava
sonhando e todos tinham visto a energia alienigenjatada na
figura de uma crianga humana, aquela crianca exfséncia.

Argumentaram que deveria ocorrer centenasithares de
casos em que energias estranhas atravessavam gsem se
percebidas as barreiras naturais de nosso mundarfoymmas
na historia de sua linhagem ndo havia qualquer &ceagum
evento dessa natureza. O que 0s preocupava maidetzaver
qualquer historia de feiticeiros a respeito.

- Sera que essa é a primeira vez na histigriaumanidade
gue isso acontece? - um deles perguntou a Dom Juan.

- Eu acho que acontece o tempo todo - retporele mas
nunca de maneira tao aberta, tdo evidente.

- E 0 que isso significa para n6s? - ouglesl perguntou a
Dom Juan.

- Para nds, nada, mas para ele tudo - sgedi apontou na
minha direcéo.



Entdo ficaram todos num siléncio perturbaddurante
alguns momentos Dom Juan andou para um lado eopiéna -
quarto. Depois parou na minha frente e me olhoaq, fdando
todas as indicagdes de alguém que nao conseguetearco
palavras para expressar uma descoberta avassaladora

- Nao consigo nem mesmo comecar avaliarcanae que
vocé fez - finalmente falou num tom de pasmo. - &/@aiu
numa armadilha, mas ndo o tipo de armadilha que me
preocupava. Sua armadilha foi projetada somenta yacé, e
foi mais mortal do que qualguer coisa em que eepagensar.
Eu esta preocupado com que vocé caisse presa kdgaale do
prazer de ser servido. Nunca imaginei que os s#Fesombra
criassem umarmadilha usando sua aversao inerente as amarras.

Uma vez Dom Juan fizera uma sintese da sagho eda
minha as coisas que mais nos incomodavam. Ele, disse que
ISSO parecesse uma reclamacgdo, que, por mais qtesde,
nunca fora capaz de inspirar o tipo de afeicdosgueprofessor,
o Nagual Julian, inspirava nas pessoas.

- Minha reacéo imparcial, que estou colocamal mesa para
vocé examinar, € poder dizer com sinceridade: éameu
destino evocar a afei¢do cega e total. Entéo, gja¢ s

"Sua reacdo imparcial- prosseguiu ele - é séportar
amarras, e vocé é capaz de dar a vida para rorapé-la

Discordei sinceramente e disse que pareagezo. Meu
ponto de vista ndo era tdo claro.

- N&o se preocupe - ele riu. — Feiticariager. Quando
chegar o tempo, vocé vai representar sua paix&omaomo eu
represento a minha. A minh& ceder ao meu destino, nao
passivamente, como um idiota, mas ativamente como u
guerreiro. A sua € saltar sem qualquer caprichpremeditacéo
para cortar as amarras de outra pessoa.

Dom Juan explicou que, depois de fundir mimmergia
com o batedor, eu deixara de existir. Toda a mfidiealidade
fora transportada para 0 mundo dos seres inorgaricoedo fora
pelo



batedor que o havia guiado e aos seus compantai&osnde
eu estava, eu teria morrido ou continuado naquel@dam,
inextricavelmente perdido.

- Por que o batedor guiou vocés até ondestava? -
perguntei.

- O batedor € um ser consciente, vindo deaalimenséo.
Agora € uma garotinha, e como tal ela me contoy paea
conseguir a energia necessaria para romper a faagee a
tinha aprisionado no mundo dos seres inorganidagyrecisou
tomar toda a sua. Esta € a parte humana que elagena.
Alguma coisa semelhanéegratiddo guiou-a até mim. Quando a
vi, soube instantaneamente que vocé estava perdido.

- O que vocé fez entdo, Dom Juan?

- Chamei todo mundo que pude, especialméldeol
Tiggs, e fomos até o mundo dos seres inorganic®ar-que
Carol Tiggs?

- Em primeiro lugar porque ela tem energmdim e, em
segundo, porque ela precisava se familiarizar cobatedor.
Todos nés ganhamos alguma coisa valiosissima cemexpe-
riéncia. Vocé e Carol Tiggs ganharam o batedor. iésto de
nos ganhou um motivo para reunir nossa fisicalida@delocéa-
la em nossos corpos energéticos; nds nos tomaneogian

- Como vocés fizeram isso?

- Deslocamos nossos pontos de aglutinaga@iréssono.
Nosso intento impecével de salva-lo fez o trabadatedor
levou-nos, num piscar de olhos, até onde vocé astaido
meio morto, e Carol arrastou-o para fora.

Sua explicacdo nédo fez sentido para mim. Do riu
quando tentei frisar esse ponto.

- Como € que vocé pode entender isso quaadomesmo
tem energia para se levantar da cama?

Confessei que tinha certeza de saber inamtente mais
do que admitia racionalmente, mas que alguma ocestava
colocando uma venda na minha memodria.



- A falta de energia é que esta colocando uma a/emd sua
memoria - disse ele. - quando tiver energia sufteie -sua
memoria vai funcionar direito.

- Quer dizer que eu posso lembrar tudo usseq?

- Nem tudo. Vocé pode querer a vontade, seaseu nivel
de energia ndo estiver de acordo com a importalwigue vocé
sabe, pode muito bem dar adeus ao conhecimentousta vai
estar disponivel.

- Entédo que devo fazer?

- A energia tende a ser cumulativa; se veeguir
impecavelmente o caminho do guerreiro, chegara wmento
em que sua memoria vai se abrir.

- Confessei que ouvi-lo falar me dava a ae#is absurda de
que eu estava sentindo pena de mim mesmo, de qubavia
nada de errado comigo.

- Vocé ndo esta simplesmente com pena gedprio disse
ele. - Vocé estava energeticamente morto ha gusmneanas.
Agora sente-se apenas atordoddaatordoamento e a falta de
energia é o que faz vocé escondetoohecimento. Vocé
certamente sabe mais do que qualquer um e nos sahtmdo
dos seres inorganicos. Aquele mundo era a preodopag
exclusiva dos feiticeiros antigos. Todos nos dissenque
somente através das histdrias dos feiticeiros saisia respeito
dele. Digo sinceramente que, para mémaisdo que estranho
voceé ter-se tomado, por direito préprio, outra éode historias
de feiticeiros.

Reiterei que para mim era impossivel ataedjue fizera
uma coisa que ele ndo tinha feito. Mas ndo podiad#ar que
ele estivesse apenas sendo indulgente comigo.

- N&o estou elogiando nem sendo indulgentée disse
visivelmente aborrecido. - Estou declarando um & deitica-
ria. Saber mais do que qualquer um de nos sobrdeaquindo
nao deveria ser motivo para sentir-se satisfeifm Na qualquer
vantagem nesse conhecimento; de fato, a despeitoddeque
sabe, vocé ndo pbdde se salvar. N6s o salvamos gasqu
encontramos



Mas sem a ajuda do batedor ndo haveria sentidomesmo
em tentar encontra-lo. Vocé estava tdo infinitamemeérdido
naquele mundo que estremeco sé de pensar.

No estado em gue me encontrava nao acheiunempouco
estranho ter visto uma onda de emocdo atravessas tos
companheiros e aprendizes de Dom Juan. A Unicaopess
permanecer inalterada foi Carol Tiggs. Ela paréefaaceitado
totalmente seu papel. Ela e eu éramos um so.

- Vocé salvou o batedor - prosseguiu DomnJuaas abriu
mao de sua vida. Ou pior, abriu méo de sua liberd@d seres
inorganicos deixaram o batedor ir embora trocango+o/océ.

- Mal posso acreditar nisso, Dom Juan. Née duvide,
claro, mas vocé descreveu uma manobra téo ardilesaestou
atordoado.

- N&o a considere ardilosa e vocé tera lsBum® da coisa
toda. Os seres inorganicos estdo sempre em busca de
consciéncia e de energia. Se vocé lhes der a [lokmile das
duas coisas, 0 que acha que eles fardo? Jogarhosijdo outro
lado da rua?

Eu sabia que Dom Juan estava certo. Mascoéeeguia
manter a certeza por muito tempo; a clareza séaatagie mim.
Os companheiros de Dom Juan continuaram a fazgupes.
Queriam saber se ele tivera alguma idéia do quer feam o
batedor.

- Tive. E um problema muito sério que o Nagual aqui
precisa resolver - disse apontando para mim. eEarol Tiggs
sdo 0s Unicos que podem libertar o batedor. Eaghdém sabe
disso.

Naturalmente fiz a Unica pergunta possiv&lomo posso
liberta-lo?

- Em vez de dizer como, ha um modo muitohmeé mais
justo de descobrir - Dom Juan disse com um graodess. -
Pergunte ao emisséario. Os seres inorganicos nanpaoaentir,
vocé sabe.



8

O TERCEIRO PORTAO
DO SONHAR

O terceiro portdo do sonhar é alcancado quando gecé

pega num sonho olhando para outra pessoa adormegida
descobre que essa pessoa € vocé mesmo.

Meu nivel de energia estava tdo alto, nax@&pgue passei a
trabalhar imediatamente na terceira tarefa, apgsale ndo me
oferecer mais nenhuma informacéo além do que disgepri-
meira coisa que percebi, no treinamento de soribague um
jorro de energia imediatamente rearrumou o foctitda aten-
¢cdo sonhadora. Ela estava direcionada para quec@dasse
num sonho e me visse dormindo; viajar a0 mundo sB8s
inorganicos ndo estava mais em questao.

Logo depois me encontrei num sonho, olhapa@ mim
mesmo adormecido. Imediatamente informei a Dom .J@an
sonho acontecera enquanto eu estava em sua casa.



- Existem duas fases em cada portdo do sonhsase die.

- A primeira, como vocé sal¥echegar ao portédo; a segunda
é atravessa-lo. Sonhando o que sonhou, que seowmirdio,
vocé chegou ao terceiro portdo. A segunda fasewnmeatar-se
assim que vir vocé mesmo dormindo.

"No terceiro portdo do sonhar - prossegule € vocé
comeca deliberadamente a fundir sua realidade wleoscom a
realidade do mundo cotidiano. Esse € 0 exerciais, feiticeiros
chamam-no de completar o corpo energético. A fusdice as
duas realidades tem de ser tdo absoluta que vec&arser mais
fluido do que nunca. Examine tudo no terceiro mortdm
grande cuidado e curiosidade.

Reclamei, dizendo que essas recomendacées @fradas
demais, e ndo faziam qualquer sentido para mim.

- O que quer dizer com grande cuidado eosigtade? -
perguntei.

- No terceiro portdo nossa tendérfwarmos perdidos nos
detalhes. Ver as coisas com grande cuidado e wmaths
significa resistira tentacdo quase irresistivel de mergulhar no
detalhe.

"O exercicio no terceiro portdo, como eseljé consolidar
0 corpo energético. Os sonhadores comecam a forjgorpo
energético fazendo os exercicios do primeiro e egursdo
portdo. Quando chegam ao terceiro, 0 corpo eneméista
pronto para sair, ou talvez seja melhor dizer daeesta pronto
para agir. Infelizmente isso também significa qe& gronto
para ficar hipnotizado pelos detalhes.

- O que significa ficar hipnotizado pelosallees?

- O corpo energético € como uma crianca foqpoel presa
durante toda a vida. No momento em que se libéatareafurda
em tudo que pode encontrar, e estou falando de tndsmo.
Cada detalhe minusculo e irrelevante absorve tetateno corpo
energetico.

Seguiu-se um siléncio desajeitado. Eu nétwmtidéia do que



dizer. Tinha compreendido perfeitamente, apenadaéi@ nada
em minha experiéncia que pudesse dar uma idéia wh ¢
exatamente, aquilo significava.

- O detalhe mais idiota toma-se um mundca parcorpo
energético - explicou Dom JuarE-estonteante o esforco que os
sonhadores precisam fazer para direcionar o congogético.
Sei que parece esquisito dizer para vocé olharosas com
cuidado e curiosidade, m&o melhor modo de descrever. No
terceiro portdo os sonhadores precisam evitar upulso quase
irresistivel de mergulhar em tudo; e eles evitamseado tdo
curiosos, tdo desesperados para entrar em tudodpeeixam
uma coisa em particular aprisiona-los.

Dom Juan acrescentou que suas recomendagi@esele
sabia, me pareciam absurdas, visavam diretamenteeaaorpo
energético. Enfatizou repetidamente que meu corrgético
tinha de juntar todos 0s seus recursos para agir.

- Mas meu corpo energético ndo esta agindtenopo
inteiro? - perguntei.

- Parte dele, sim. De outra forma vocé réi@mtido até o
mundo dos seres inorganicos. Agora todo o seu campegético
precisa ser posto em atividade para realizar océier do
terceiro portdo. Portanto, para tomar as coisas faaeis ao seu
corpo energético, vocé deve -prender o seu caaaelgy
racional.

- Acho que esta jogando conversa fora 4.fal8obro muito
pouca racional idade em mim depois de todas asriérpes
gue vocé trouxéminha vida.

- Nao diga nada. No terceiro portdo a ramlidadeé res-
ponsavel pela insisténcia de Nnosso corpo energétino se
obcecar com detalhes supérfluos. No terceiro pgstéoisamos
de fluidez irracional, de abandono irracional pesatrabalangar
essa insisténcia.

A afirmacéo que Dom Juan fizera, de que qauitioé um
obstaculo, ndo poderia ser mais verdadeira. Trabalhis inten-
samente para fazer o exercicio do terceiro portégue nas duas



outras tarefas juntas. Dom Juan me pressionou ir@sneente.
Além disso, uma outra coisa fora acrescentadanha vida: um
verdadeiro sentido do medo. Eu tivera normalmesteaté
mesmo excessivamente, medo de uma coisa ou outaateu
toda a vida, mas em minha experiéncia ndo houvera n
comparavel ao medo que eu sentira depois de miatia¢he com

0s seres inorganicos. E ainda assim toda essai@xparestava
inacessivela minha memaria normal. Apenas na presenca de
Dom Juan essas lembrancas estavam disponiveis.

Num dia em que estdvamos no Museu Nacian&lrdropo-
logia na Cidade do México perguntei sobre essaacsil
estranha O que instigara minha pergunta foi queuela
momento, eu tinha a estranha capacidade de leritarque
acontecera durante toda a minha associa¢gdo com Jbam E
isso me fez sentir téo livre, tdo ousado e leve gradicamente
sai dancando.

- E que a presenca do Nagual induz um deslocamento no
ponto de aglutinacéo - disse ele.

Entdo me guiou a uma das salas de exposicao dauneudisse
que minha pergunta tinha a ver com o que ele egiaveejando
contar.

- Minha intencdo era explicar que o posiamento do
ponto de aglutinacdo € como um cofre onde os égitis
mantém seus registros - disse ele. - Figuei castnto quando
Seu corpo energético sentiu meu intento e vocéupérg isso. O
corpo energético sabe uma imensiddo de coisas.eDei
mostrar o quanto ele sabe.

Disse para eu entrar na sala em silénciolatos Lembrou-
me que eu ja estava num estado de consciénciai@specque
meu ponto de aglutinacéo fora deslocado em suamgasEle
me assegurou que entrar em siléncio total permitijie as
esculturas naquela sala me fizessem ver e ouvisasoi
inconcebiveis. Acrescentou, aparentemente parardamminha
confusdo, que algumas pecas arqueoldgicas nacplaléirtham
a capacidade de produzir, por si préprias, um dasiento do
ponto de aglutinacéo,



e que se eu chegasse a um estado de siléncio it@al
testemunhar cenas das vidas das pessoas que fizepaeias
pegas.

Em seguida ele deu inicio ao passeio maiards que ja fiz
através de um museu. Andou pela sala, descrevendo e
interpretando detalhes espantosos sobre cada um@rdades
pecas. De acordo com ele, cada peca arqueolégmpeeldasala
era um registro intencional, deixado pelas pessais
antiguidade; um registro que Dom Juan, como ferbceestava
lendo para mim como leria um livro.

- Cada peca aqui foi projetada para fazepomto de
aglutinacdo se deslocar - prosseguiu ele. - Fixelhar em
qualguer uma delas, silencie a mente, e descuboasse ponto
de aglutinacédo pode ser deslocado.

- Como vou saber se ele se deslocou?

- Sabera porque vai ver e sentir coisasepi@o fora do seu
alcance normal.

Olhei para as esculturas e vi e ouvi cogas me deixariam
perdido, caso tentasse explicar. No passado euieaemtodas
aquelas pecas com os preconceitos da antropotegi@dy sempre
em mente as descricBes dos eruditos da area. sescdes da
funcdo daquelas pecas, enraizadas na cognicdo dumEmem
moderno tem do mundo, me pareceram pela primeia ve
absolutamente preconceituosas, quando ndo imt2ese Dom
Juan disse sobre as pecas, e 0 que ouvi e vigdixaaelas o olhar,
foi a coisa mais distante possivel do que eu sengme a
respeito.

Meu desconforto foi tdo grande que sentbagacio de me
desculpar com Dom Juan pelo que pensei ter sidohamin
sugestibilidade. Ele ndo riu nem zombou de mim. liEap
pacientemente que os feiticeiros eram capazes deardao
posicionamento do ponto de aglutinacdo, registcasaglos sobre
suas descobertas. Afirmou que quando se trata gearca
esséncia de um registro escrito, precisamos ussorsentido de
participacdo simpatica ou imaginativa para ir aldam mera
pagina escrita e



chegara propria experiéncia. Mas no mundo dos feiticeiros,
como ndo existem paginas escritas, sdo deixadosrosy— que
podem ser revividos, em vez de lidos — no posici@r@o do
ponto de aglutinacéo.

Para ilustrar sua afirmativa Dom Juan falsobre os
ensinamentos dos feiticeiros sobre a segunda a&ebisse que
eles sdo dados quando o ponto de aglutinacdo eémdipresta
num lugar que na@& o normal. Assim, o posicionamento do
ponto de aglutinacdo toma-se o registro da licaca Recuperar a
licho o aprendiz precisa voltar o ponto de aglgsia ao
posicionamento que ele ocupava quando a licioddadDom
Juan concluiu suas observacOes reiterando &guen feito da
maior magnitude trazer o ponto de aglutinacdo dea\atodos
0S posicionamentos que ele ocupou durante as licbes

Durante quase um ano Dom Juan ndo pergutgda sobre
minha terceira tarefa de sonhar. Entdo, um dia, psdiu
abruptamente que eu descrevesse todas as nuancemule
exercicios de sonhar.

A primeira coisa que mencionei foi uma reéocia
espantosa. Durante um periodo de meses eu tivehasem que
me vira olhando para mim mesmo, dormindo na campare
estranha era a regularidade daqueles sonhos; etegeaiam
uma vez a cada quatro dias, como se controladosmaelogio.
Nos outros trés dias meu sonhar era 0 que sempi& $ido: eu
examinava cada item possivel dos sonhos; mudasarm®s e,
ocasionalmente, levado por uma curiosidade suigdguia 0s
batedores de energia estranha - apesar de meedngéimamente
culpado ao fazé-lo. Sugeri que talvez fosse como vicio
secreto. A realidade daquele mundo era uma coesistivel.

Secretamente eu me sentia de algum modoeeadnm da
responsabilidade total, porque o préprio Dom Jusgesra que
eu perguntasse ao emissario do sonhar sobre oagee para
libertar o batedor azul que estava preso entre Elésdisse para
eu fazer a pergunta no treino diario, mas eu altstms
afirmativas



para implicar que eu teria de perguntar ao emssamguanto
estivesse em seu mundo. A pergunta que eu realnogieiea

fazer ao emissario era se 0s seres inorganicoantinmesmo
preparado uma armadilha para mim. O emissario paweste

me contou que era verdade tudo que Dom Juan djssamzo

também me deu instru¢cbes sobre o que Carol Tiggsu e
tinhamos de fazer para libertar o batedor.

- A regularidade de seus sonhésuma coisa que eu
esperava - observou Dom Juan, depois de me escutar.

- Por que esperava uma coisa assim, Donf?Juan

- Por causa de seu relacionamento com o®s ser
iInorganicoso.

- Isso esta acabado, Dom Juan - menti, asfderque ele
nao prosseguisse com o assunto.

- Vocé estd dizendo isso para me agradas, ¥ Nao
precisa, eu sei a verdade. Acredite, depois quesaga comeca
a brincar com eles, fica fisgada. Eles vao estaipse atras de
vocé. Ou, o que é pior ainda, vocé vai estar sewipés deles.

Encarou-me, e minha culpa deve ter sidodtiioa que ele
riu.

- A Unica explicac@o possivel para essalagigiade € que
0S seres inorganicos estao outra vez bajulando vtadéu num
tom sério.

Mudei rapidamente de assunto e disse qua owance de
meus exercicios de sonhar que merecia ser menca®eda-se
ao fato de me ver dormindo a sono solto. Aqueldovisra
sempre tdo espantosa que me grudava no lugar até ganho
mudasse, ou entdo me assustava tdo profundameuet@ de
me fazer acordar, gritando a plenos pulmdes. Ewgarheao
ponto de ter medo de dormir nos dias em que sagateria
aquele sonho.

- Vocé ainda ndo esta verdadeiramente prpata fundir
sua realidade de sonho com sua realidade cotidiarecisa
recapitular mais a sua vida.

- Mas eu ja fiz toda a recapitulacédo podsjuetestei.



- Venho recapitulando ha anos. Ndo ha mais nadaquossa
lembrar sobre minha vida.

- Deve haver muito mais - ele disse, infleki- De outro
modo ndo acordaria gritando.

N&o gostei da idéia de ter de recapituldraovez. Eu tinha
feito isso, e acreditava que fizera tdo bem que mr@gisaria
nunca mais tocar no assunto.

- A recapitulacdo de nossa vida nunca temi@o importa
gue tenhamos recapitulado direito - disse Dom Ju@nmotivo
das pessoas comuns ndo terem vontade prépria MO
nunca terem recapitulado, e suas vi as ficam cla@s borda
de emocgdes corno lembrancas, esperancgas, medescetc.

"Os feiticeiros, por outro lado, séo relatnente livres de
emocOes pesa as e opressivas, por causa da régintuE se
alguma coisa faz com que eles fiquem bloqueadaspcesta
acontecendo com vocé, a suposicao € que ainda emima
coisa neles que nao esta suficientemente clara.

Recapitular € um negocio envolvente denizasn Juan.

Talvez exista alguma outra coisa que eugfzzer.

- N&o, néo existe. Recapitulas e sonharraridelo a lado.

A medida que regurgitamos nossas vidasinambs mais e
mais leves.

Dom Juan me dera instru¢@es detalhadas e explgttas a
recapitulacdo. Consistia em revi ver a totalidaae ekperiéncias
de vida lembrando-se de cada detalhe possivel. videa
recapitulacdo como o fator essencial na redefinigéo
reestruturacdo da energia do sonhador.

- A recapitulacdo liberta a energia apriaa dentro de nos,
e sem essa energia liberada o sonhaénassivel.

Anos antes Dom Juan me levara a fazer usta die todas
as pessoas que conhecera na vida, comecando rentereEle
me ajudou a arrumar a lista de modo ordenado, ae@ara por
areas de atividade, como 0s empregos que eu tiaerascolas
onde estudara. Em seguida guiou-me para ir, senfiqupra
desvio, da



primeira pessoa em minha lista até a Ultima, revdeecada
uma das interac¢des que eu tivera com elas.

Explicou que a recapitulacdo de um eventmega com
mente arrumando tudo que tem a ver com 0 que estdos
recapitulado. Arrumar significa reconstruir o exenpeca por
peca, comecando pela lembranca dos detalhes fasicoesdor, e
em seguida passandopessoa com quem compartilhamos a
interacdo, e em seguida para n6s mesmos; para roeega
nossos sentimentos.

Dom Juan me ensinou que a recapitulacdaliaea junto
com uma respiracdo natural e ritmica. Séo feitasyde
expiragdes enquanto a cabega se move devagar enseiate da
direita para a esquerda; e sdo tomadas longag;@edauando
a cabeca se move da esquerda para a direita. Bfeasta de
"arejar o evento" , esse ato de mover a cabecandadp para o
outro. A mente examina o evento do principio aq fimguanto
0 corpo ventila tudo em que a mente se concentra.

Dom Juan disse que os feiticeiros da ardayle, os
inventores da recapitulacdo, viam a recapitulac@espiracao
como um ato magico vivificante, e usavam-na comoveioulo
de magia, a expiracdo era usada para ejetar aigresiganha
deixada neles enquanto a interacéo era recapitidaalalacao
servia para recuperar a energia que eles tinhawadieipara
tras durante a interacao.

Devido aos meus estudos académicos eu toanei
recapitulacdo como o processo de analisar a propiea Mas
Dom Juan insistiu que havia mais coisa envolvidajde uma
psicandlise intelectual. Ele postulava ~ recapiitacomo uma
manobra dos feiticeiros para induzir um deslocament
mindsculo, porém firme, do ponto de aglutinagacssBique,
sob o impacto de rever sentimentos e, acdes dagass ponto
de aglutinacdo fica indo e voltando do posicionameatual
para 0 que ele ocupava quando aconteceu o0 eveetesia
sendo recapitulado.

Dom Juan afirmava que o raciocinio dosdeitbs antigos,
para explicar a recapitulacdo, era sua conviccaquaeexiste
uma



inconcebivel forca de dissolugdo no universo, qee bs
organismos viverem emprestando-lhes consciéncianesma
forca também faz os organismos morrerem, paraiextetes a
mesma consciéncia emprestada, que 0s organisniagogagmam
através de suas experiéncias de vida. Dom Juarcexpb
raciocinio dos feiticeiros antigos. Eles acreditavque, como
essa forca estava atrds de nossa experiéncia de efid de
suprema importéncia o fato de que ela poderia ts&fazer com
um fac-simile de nossa experiéncia de vida: a redapdo. Ao
receber o que deseja, a for¢a de dissolucéo deiXaiticeiros
livres para expandir sua capacidade de perceberckabar com
ela aos confins do tempo e do espago.

Quando comecei a recapitular de novo tivegrande
surpresa de ver meus treinamentos de sonhar sospens
automaticamente. Perguntei a Dom Juan sobre es&ssce
indesejado.

- O sonhar exige toda a energia disponivespondeu ele. -
Se houver uma preocupacédo profunda em sua vidagxidte
possibilidade de sonhar.

- Mas eu ja estive profundamente preocuades, e meus
treinamentos nunca se interromperam.

- Pode ser entdo que, toda vez que vocéuaghe estava
preocupado, estivesse apenas egomaniacamentebpddur ele
disse rindo. — Para os feiticeiros, estar preocnisghifica que
todas as nossas fontes de energia foram utiliz&sss. € a
primeira vez que vocé envolve a totalidade de goates de
energia. No resto do tempo, mesmo quando recapitaites,
vocé ndo estava completamente absorvido.

Dessa vez Dom Juan me deu outro padraccdeitelacéo.

Eu deveria construir um quebra-cabeca radapdo, sem
qualquer ordem, diferentes fatos de minha vida.

- Mas vai ser uma confuséao - protestei.

- Nao, ndo vai - ele assegurou. Serd uméusaan se vocé
deixar sua mesquinharia escolher o0s "eventos amsere
recapitulados.



Em vez disso deixe o espirito decidir. Silenciene seguida va
até o evento que o espirito escolheu.

Os resulta os desse padrdo de recapitufacdm chocantes
em muitos niveis. Achei impressionante descobrg, goda vez
que silenciava meus pensamentos, uma forga quecipare
independente lancava-me de imediato numa lembeteéhada
de algum evento de minha vida. Mas foi ainda mais
impressionante  descobrir que daquilo resultava uma
configuracéo bastante ordenada. O que imaginei spréa
caotico acabou mostrando-se extremamente eficaz.

Perguntei a Dom Juan por que ele ndo meaficapitular
daquele jeito desde o inicio. Ele respondeu qustexi dois
ciclos basicos para a recapitulacdo: o primeirochi@nado de
formalidade e rigidez, e o0 segundo de fluidez.

Eu ndo tinha a menor idéia de como minhapitgacdo
seria diferente. A capacidade de concentracdogequadquirira
através dos treinamentos de sonhar, permitiu-memiexa
minha vida numa profundidade que nunca imaginaossipel.
Demorei mais de um ano para ver e rever tudo qdesobre
minhas experiéncias. No final precisei concordan @om Juan:
eu tinha uma imensiddo de emogOes escondidas tao
profundamente a ponto de se tornarem virtualmewigessiveis.

O resultado de minha nova recapitulagdoufoa atitude
nova e mais relaxada. No primeiro dia em que voltes
exercicios de sonhar eu sonhei que me vi dormi¥dei-me e
sai ousadamente do quarto, descendo penosameriscende
escadas até a rua.

Eu estava exaltado com o que fizera, e car®m Juan.

Meu desapontamento foi enorme quando elecoésiderou
esse sonho como parte de meus exercicios de sonhar.
Argumentou que eu ndo fora para a rua com meu cOrpo
energeético porque, se fosse, teria uma sensagéeié, ndo a
de descer um lance de escadas.

- De que tipo de sensacéo esta falando, D@n? perguntei
com curiosidade genuina.

- Vocé precisa estabelecer uma diretriziedfiara descobrir



se esta ou ndo vendo de fato seu corpo dormind@ma-- ele
disse em vez de respondeminha pergunta - Lembre-se, vocé
precisa se encontrar no quarto em que esta dormird@o o
seu corpo de verdade. De outro modo, 0 que esti térum
mero sonho. Se for esse o0 caso, controle o somiservando 0s
seus detalhes ou mudando-o.

Insisti para que falasse mais sobre a direélidaa qual se
referira, mas ele me interrompeu:

- Imagine um meio de validar o fato de gstelhando
para VOocé mesmo.

- Vocé tem alguma sugestdo sobre o que pedeuma
diretriz vélida? - insisti.

- Use seu proprio julgamento. Estamos chégao fim de
nosso periodo juntos. Logo logo vocé tera de Boainho.

Em seguida mudou de assunto e fui deixado com o gdsdo
de minha inépcia. Sentia-me incapaz de imaginaue eje
desejava, ou o0 que queria dizer com uma diretfidaa

No préximo sonho em que me vi dormindo, em gle sair
do quarto e descer as escadas ou de acordar gritégdei
grudado por longo tempo ao ponto de onde olhaven Be
queixar ou desesperar, observei os detalhes doosétdicebi
entdo que dormia usando uma camiseta branca rasgada
ombro. Tentei chegar mais perto e observar o rasgas
movimentar-me estava além de minhas possibilidgiesti um
peso que parecia fazer parte do meu préprio sefafdeeu era
um peso. Nao sabendo o que fazer em seguida, entrei
instantaneamente numa confusdo devastadora. Trentir de
sonho, mas alguma for¢a estranha fez com que eingasse
olhando meu corpo adormecido.

Em meia confusé@o, ouvi o emisséario do sonho dizer que a
falta de controle para me movimentar estava meapado ao
ponto de eu talvez precisar fazer outra recapiidad voz do
emissario, e o que ele me disse ndo me surpreenderm um
pouco. Eu nunca me sentira tdo nitida e terriveteen
incapacitado de me mover. Mas ndo me entregueieaort
Examinei-o, e



descobri que ndo era um terror psicologico, e sna sensacao
fisica de impoténcia, impaciéncia e aborrecimeria. estava
imensamente chateado por ndo poder mover os memides

aborrecimento cresceu na proporcao em que pertstsao preso
brutalmente por alguma coisa externa. O esforgoeguiazia para
mover 0s bragos ou as pernas era tdo intenso didiegue num

determinado momento vi a perna de meu corpo, daknina

cama, subir como se estivesse chutando.

Nesse momento minha consciéncia foi puxaaia p corpo
inerte e adormecido, e acordei com tamanha forga dgmorei
mais de meia hora para ficar calmo. Meu coracé logiase que
erraticamente. Eu tremia, e alguns mdsculos damaperse
contraiam involuntariamente. Eu sofrera uma quédaddical na
temperatura do corpo que precisei de cobertoredsad de agua
quente para fazé-la subir.

Naturalmente fui para o México pedir conseth Dom Juan
sobre a sensacéo de paralisia, e sobre o fato @ewuealmente
estivera usando uma camiseta rasgada, de modarquealmente
meu corpo adormecido. Além disso eu estava mortmelgo da
hipotermia. Ele mostrou-se relutante em discutirsituagao.
Tudo que obtive foi uma observagéo caustica.

- Vocé gosta de um drama - falou num tormpnessivo.

- Claro que vocé se viu dormindo. O problegngue ficou
Nervoso, porque Seu Ccorpo energético nunca estiaras
conscientemente inteiro. Se ficar nervoso de ngegure o seu
pau. Isso vai restaurar a temperatura do corpo ingtante e sem
nenhuma confuséo.

Senti-me um tanto ofendido por sua grossétas o conselho
mostrou-se eficaz. Na proxima em que me senti apdoo relaxei
e voltei ao normal em alguns minutos fazendo o @le
prescrevera. Desse modo descobri que, se ndodigagsaciente e
mantivesse 0 aborrecimento sob guarda, ndo engavaanico.
Ficar controlado ndo me ajudava a me movimentars ma
certamente dava uma profunda sensacéo de pazniiseie



Apos meses de esforgos inlteis para andemguei outra
vez os comentarios de Dom Juan, dessa vez ndodantwusca
de conselho, mas porque desejava admitir pessosman
derrota. Encontrava-me diante de uma barreirarnigpranivel, e
sabia com certeza absoluta que havia fracassado.

- Os sonhadores precisam ser imaginati@sm Juan disse
com um riso malicioso. - Vocé ndo é. Eu ndo o &wsére o
uso da imaginacdo para movimentar o corpo enew@bcque
desejava descobrir se vocé resolveria sozinho sadhaN&o
resolveu, e seus amigos também néo o ajudaram.

No passado eu me defendia arduamente sejoprele me
acusava de falta de imaginacédo. Eu achava gqueneaapessoa
imaginativa, mas ter Dom Juan como professor meensdo
modo mais dificil, que ndo era. Como ndo iria gasteergia
numa autodefesa fatil, perguntei:

- Que charada é essa, Dom Juan?

- A charada sobre como é impossivel, e asnmetempo
facil, mover o corpo energético. Vocé esta tentanuive-lo
como se estivesse no mundo cotidiano. Ndés gastaarns
tempo e esforgo aprendendo a andar, que acreditqueB0SSO
corpo energético também deva andar. Ndo ha motva igso, a
nao ser que andar vem em primeiro lugar na nosséeme

Fiquei maravilhado com a simplicidade daugab. Soube
instantaneamente que Dom Juan estava certo. Maasvem eu
ficara preso no nivel de interpretacdo. Ele disgeia eu me
mover assim que chegasse ao terceiro portdo doasoahme
mover significava andar. Falei que havia compredmdsua
idéia.

- N&o é minha idéia - ele respondeu rapidame E idéia
dos feiticeiros. Os feiticeiros dizem que, no te@ortdo, todo
0 corpo energético pode se mover como a energimee:
rapida e diretamente. Seu corpo energético sabtaregate
como se movimentar. Ele pode se movimentar commuodo
dos seres inorganicos.

"E isso nos traza proOxima questdo - Dom Juan
acrescentou



pensativo. - Por que 0s seus amigos, 0S seresamong, Ndo o
ajudaram?

- Por que os chama de meus amigos, Dom Juan?

- Eles sédo como os classicos amigos quesaéamaveis ou
gentis conosco, mas que também ndo sdo maus. @dipmnigo
que estd somente esperando que viremos as COstia@s,gpe
possam enfiar a faca.

Compreendi completamente e concordei em penctento. -
O que me faz ir até 1a? Sera uma tendéncia suigieeguntei mais
retoricamente do que qualquer coisa.

- Vocé ndo tem nenhuma tendéncia suicidam Tena des-
crenca total de que esteve perto da morte. Comoseétu dor
fisica, ndo pode se convencer de que esteve egoprartal.

Seu argumento era razoavel, s6 que eu acreditayaiigumedo
profundo e desconhecido estava governando minha dédde a
batalha com os seres inorganicos. Dom Juan ouvilsiEmncio

enquanto eu descrevia minha situacdo. Eu néo pisdieartar ou
explicar a ansia de ir ao mundo dos seres inorgana despeito
do que sabia sobre ele.

- Eu tenho algum traco de loucura - faleD que faco néo
tem sentido.

- Tem sim. Os seres inorganicos continuawairato-o, como
um peixe fisgado na ponta da linha. De vez em quaglds
mandam uma isca sem valor, para manté-lo assinangam os
seus sonhos para que aconte¢cam a cada quatroediatakharé
uma isca sem valor. Mas eles ndo ensinaram comanmeatar
Seu corpo energético.

- Por que acha que eles nédo ensinaram?

- Porque quando seu corpo energético apreradese
movimentar sozinho vocé estara totalmente foralcanae deles.
Vocé esté relativamente livre, mas ndo completagdties ainda
estao fazendo ofertas pela sua consciéncia.

Senti um arrepio na espinha. Ele tocara pomto sensivel.
- Diga-me o que fazer, Dom Juan, e eu farei.



- Seja impecavel. Ja falei isso dezenas de vé&msimpecavel
significa acertar sua vida, objetivando reforcaassdecisdes, e em
seguida dar muito mais do que o0 maximo de si psabizar essas
decisdes. Quando a gente ndo esta decidindo ntdanesamente
jogando roleta coma vida.

Dom Juan encerrou a conversa insistindo para que eu
ponderasse sobre o que ele dissera.

Na primeira oportunidade segui a sugestdoDden Juan,
testando 0os movimentos de meu corpo energéticovekomeu
corpo dormindo, em vez de lutar para ir andandcebgesimples-
mente desejei mover-me para perto da cama. Inseanteente eu
estava quase tocando meu corpo. Vi meu rosto. Kiagle podia
ver cada poro de minha pele. Nao posso dizer quteigoA
visdodo meu corpo era detalhada demais para seficastente
agradavel. Entdo entrou no quarto uma espécie dgo,ve
desarrumando tudo e apagando minha visao.

Nos sonhos seguintes confirmei totalmentato de que as
Unicas maneiras do corpo inorganico se mover sélizdedo ou
voando. Discuti isso com Dom Juan. Ele pareceuaesdinaria-
mente satisfeito com o que eu fizera;, o que, sewidd{ me
surpreendeu. Eu estava acostumadsua reacdo fria a qualquer
coisa que eu realizasse em meus exercicios dersonha

- Seu corpo energético sO esta acostumadonaover quando
alguma coisa 0 puxa - disse ele. - Os seres inm@ANVEM
puxando seu corpo energeético para a esquerda e phngita, e até
agora vocé nunca o tinha movimentado por vontadpria. Para
vocé ndo parece muita coisa ter-se movimentado ceeo
movimentou, mas posso assegurar que eu estavaneate con-
siderando a idéia de interromper seus exercicimsalgum tempo
acreditei que vocé nao aprenderia a se movimeotantso.

- Estava considerando a idéia de interronnpeus exercicios
de sonhar porque sou lento?

- Vocé ndo é lento. Os feiticeiros levamtempo infinito para
aprender a movimentar o corpo energético. Eu eriotper



seus exercicios porque ndo tenho mais tempo. Existe
outros topicos, mais prementes do que o sonhae wock
pode usar sua energia.

- Agora que aprendi como mover sozinho g@or
energético, o que mais devo fazer, Dom Juan?

- Continue se movimentando. Mover seu corpo
energeético abriu uma nova area, uma area de egpksa
extraordinarias.

Voltou a insistir que eu tivesse uma idéaapvalidar
a credibilidade dos meus sonhos; aquele pedidgaanéio
pareceu tdo estranho quanto da primeira vez enelgue
fizera.

- Como vocé sabe, ser transportado por uedbaé a
verdadeira tarefa de sonho do segundo portdo icexpl
ele. E uma coisa muito séria, mas ndo tdo séria quanto
forjar e movimentar o corpo energético. Assim, vdege
certificar-se, de algum modo pessoal, de que esta
realmente vendo vocé mesmo adormecido, ou se esta
meramente sonhando que esta se vendo adormecido. Su
nova exploracdo extraordinaria depende de realmsmte
ver dormindo.

Depois de muito ponderar e imaginar, aceedir
pensado no plano certo. O fato de ter visto mirdmaigeta
rasgada num dos sonhos me deu a idéia para untazdire
valida. Parti do pressuposto de que, se estivessmente
me vendo dormir, também estaria observando setavaes
com as mesmas roupas com as quais fora para a cama,
roupas que eu decidira mudar radicalmente a caatogu
dias. Confiava em que, nos sonhos, néo teria gemalqu
dificuldade de me lembrar das roupas que estavalas#o
ir para a cama; a disciplina que eu adquirira casn o
exercicios de sonhar faziam com que eu achassa ter
capacidade de registrar coisas como essa e relesrdé@s
sonhos.

Esforcei-me ao maximo para seguir essaridifehas
os resultados ndo aconteceram como eu havia pertsado
carecia do controle necessério sobre a atencaadors) e
nao conseguia recordar direito os detalhes dasasocgm
as quais dormira Mesmo assim havia outra coisa
acontecendo; de algum modo eu



sempre sabia se meus sonhos eram apenas sonhosscomu
ndo. A principal deducdo dos sonhos, que ndo enaemas
sonhos comuns, era que meu corpo ficava dormindoanza
enquanto minha consciéncia o observava.

Uma caracteristica notavel desses sonhosoeruarto.
Nunca era como 0 meu quarto no mundo cotidiano, umas
enorme comodo aberto com minha cama num dos exstefn
costumava voar uma distancia consideravel até clasgiado da
cama onde estava meu corpo. No momento em queegav
perto, uma for¢a que parecia um vento fazia comegugairasse
acima dele, como um beija-flor. As vezes o quadsaparecia
aos pedacos até que sobrassem apenas meu coqaTa.aEm
outras vezes eu costumava experimentar uma conpetia de
autodominio. Minha atencdo sonhadora parecia foacio
independente de mim. Era completamente absorvida pe
primeiro item que encontrava no quarto ou entdegarncapaz
de decidir o que fazer. Nessas circunstanciasnéa t sensagao
de estar flutuando impotente, indo de item em item.

A voz do emissario do sonho me explicou qualquer
elemento de meus sonhos, que ndo eram simplessemes
comuns, eram na verdade configuracdes energétitaendes
daquelas do mundo normal. A voz do emissario obsegue as
paredes, por exemplo, eram liquidas. Insistiu ere qu
mergulhasse numa delas.

Sem pensar duas vezes, mergulhei numa pacede se ela
fosse num lago imenso. N&o senti a parede aquansédem nao
tive uma sensacdo fisica de mergulhar em dguanaisacomo o
pensamento de mergulhar e a sensacdo visual deestea
matéria liquida. Eu estava mergulhando de cabegzanoisa
que se abria como a agua.

A sensacdo de mergulhar de cabeca eradfique comecei
a me perguntar por quanto tempo, ou até que prifadd, eu
iria. De meu ponto de vista, passei uma eterniddd¥i nuvens
e massas rochosas de matéria suspensa numa sigatfrasa.



Havia alguns objetos geométricos brilhantes quebtawam
cristais; e bolhas das cores primarias mais prasirgle eu ja
vira. Também havia zonas de luzes intensas e outeas
escuriddo absoluta. Tudo passava por mim, devaga alta
velocidade. Pensei que estava vendo o cosmos.dtamie desse
pensamento minha velocidade aumentou tanto que findo
borrado, e subitamente me vi acordado com o napzeenido
contra a parede do meu quarto.

Um medo oculto fez com que eu fosse consDiten Juan.
Ele ouviu, atento, cada palavra.

- Nesse ponto vocé precisa fazer uma martidstica disse
ele. - O emissario do sonho ndo tem nada que éntegim seus
exercicios. Ou melhor, vocé nédo deveria, sob gealgandicéo,
permitir isso.

- Como posso impedir?

- Faca uma manobra simples, porém dificiep@ls de
comecar a sonhar, verbalize em voz alta seu ddsepdo contar
mais com o0 emissario do sonho.

- Isso significa, Dom Juan, que nunca mais @uvi-lo?

- Positivamente. Vocé vai se livrar delegpsempre.

- Mas é aconselhavel me livrar dele parapsefh

- Sem a menor duvida, na atual conjuntura.

Com essas palavras ele me envolveu num dilem
tremendamente perturbador. Eu ndo queria encerrau m
relacionamento com o0 emissario, e a0 mesmo temg@oiagu
seguir o conselho de Dom Juan. Ele percebeu miesitgalgao.

- Sei que é uma coisa muito dificil. Masveeé néo fizer
ISS0, 0S seres inorganicos vao té-o sempre na plantaha. Se
quiser evitar isso, faca o que eu disse, e fagceagesmo.

Enquanto me preparava para expressar menténtdurante
0 proximo exercicio de sonhar, a voz do emissarie m
interrompeu. Falou:

- Se vocé ndo fizer essa exigéncia, eu pi@nmeinca
interferir



em seus exercicios de sonhar, e falar apenas quermdome
fizer perguntas diretas.

No mesmo instante aceitei a proposta e sanuente achei
que era um bom acordo. Fiquei até mesmo aliviatboquesa ter
tomado esse rumo. Mas senti medo de que Dom Joassé
desapontado.

- Foi uma boa manobra - ele observou e -riocé foi
sincero: realmente pretendia verbalizar a exigéicido o que
era necessario era ser sincero. Essencialmente ha&@
necessidade de vocé eliminar o emissario. O impita&ra
obriga-lo a propor um modo alternativo, convenigrdea vVoceé.
Tenho certeza de que o emissario ndo vai maidenter

Ele estava certo. Continuei meus exercid@sonhar sem
qualquer interferéncia do emissario. A consequénctavel foi
gue comecei a ter sonhos onde o quarto era 0 mgsarto do
mundo cotidiano, com uma diferenca: nos sonhos queuto
estava sempre tdo deformado, tédo distorcido, quecigauma
gigantesca pintura cubista; angulos agudos e obtesam a
regra, em vez dos angulos retos normais nas pareddsto e
no chdo. Em meu quarto retorcido a propria defoémagiada
pelos angulos agudos e obtusos era um disposiéike gestacar
algum detalhe absurdo, supérfluo, porém real. Athak
intrincadas no chdo de madeira de lei, por exemplio,as
descoloracdes causadas pelo tempo na pintura dedega ou
marcas de poeira no teto, ou impressdes digitaisenmada de
uma porta.

Naqueles sonhos eu inevitavelmente me penmis
universos aquaticos do detalhe apontado pela dé&oDurante
todo o exercicio de sonhar a profusdo de detalbeguarto era
tdo imensa, e sua atracdo tao intensa, que instartente me
faziam mergulhar neles.

No primeiro momento livre fui até a casa Dem Juan,
consultéa-lo sobre isso.

- N&o consigo ultrapassar meu quarto - fdgiois de dar os
detalhes dos exercicios.



- Oque faz vocé pensar que deve ultrapassa-lo? - Ele
perguntou rindo.

- Eu sinto que preciso me mover para alémurto, Dom
Juan.

- Mas vocé estd se movendo para além daagubalvez
deva se perguntar se ndo esté outra vez presoterpretacoes.
O que vocé acha que significa se movimentar, roeste?

Falei que ter andado do quarto até a rua tion sonho tdo
assombroso que eu sentia uma necessidade reaké&éofde
novo.

- Mas desta vez vocé esta fazendo coisasresado que
iSso - protestou ele. - Vocé esté indo para regiteseditaveis.
O que mais quer?

Tentei explicar que eu tinha uma necessidaiea de me
afastar da armadilha do detalhe. O que mais incaneeéra a
incapacidade de me libertar de qualquer coisa quatnaisse a
atencdo. O fundamental para mim era ter um minienecthtade
propria.

Seguiu-se um longo siléncio. Esperei ouvaismsobre a
armadilha do detalhe. Afinal de contas, ele metai@rsobre
Seus perigos.

- Vocé esta se saindo bem - finalmente ésed - Os
sonhadores demoram muito para aperfeigcoar seusosorp
energéticos. E € exatamente isso que esta em gpgofeicoar
Seu corpo energetico.

Dom Juan explicou que o motivo do meu capergético
ser compelido a examinar o detalhe e ficar inextetmente
preso a ele devia-sesua inexperiéncia, sua incompletude. Disse
que os feiticeiros passam a vida inteira compleiandcorpo
energético, deixando que ele absorva tudo que éssipel,
COMO uma espga.

- Até que o corpo energético esteja comptemaduro, ele
€ auto-absorvido - prosseguiu Dom Juan. - Ele ndcamque se
libertar da compulsdo de ser absorvido por tudos Na
levarmos



isso em consideracdo, em vez de lutar contra macamprgético,
como vocé esta fazendo, podemos ajuda-lo.

- Como posso fazer isso?

- Direcionando o comportamento dele; istesfreitando-o.

Explicou que, como tudo que € relacionado caopo
energético depende do posicionamento adequado i pie
aglutinagdo, e como o sonhar nada mais é do queneim de
desloca-lo, espreitar - conseqlientemente - é o owifazer o
ponto de aglutinacdo fixar-se na posicéo idealfenesso, a
posicdo onde o corpo energético pode ser consoljdada qual
ele finalmente emerge.

Dom Juan disse que, no momento em que 00cCOrp
energético consegue se movimentar sozinho, oscdeiis
presumem que foi encontrado o posicionamento idegionto
de aglutinacdo. O passo seguinte é espreita-lo, éstfixa-lo
naquela posicdo para completar o corpo energédbservou
que o procedimento é de uma simplicidade totalta-Baentar
espreita-lo.

Siléncio e olhares de expectativa seguiramas essa
afirmacdo. Esperei que ele dissesse mais, e et¥oespue eu
tivesse compreendido o que dissera. Nao tinha.

- Deixe seu corpo energético intentar a adagao melhor
posicionamento de sonhar - ele explicou. - Em skguileixe
Seu corpo energético intentar a permanéncia naquele
posicionamento, e vocé estara espreitando.

Ele parou e, com os olhos, insistiu para quepensasse
naquilo.

- Intentar € o segredo, mas vocé ja salmodidalou. Os
feiticeiros deslocam seu ponto de aglutinacdo ésrao intento,
e fixam-no, igualmente, através do intento. E néete técnica
para intentar. Aprendemos a intentar através dicara

Nesse ponto era inevitavel ter outras dehasnsuposicoes
loucas sobre meu valor como feiticeiro. Eu tinhaauranfianga
infinita de que alguma coisa me colocaria no trittesto para
intentar a fixagdo de meu ponto de aglutinacdo no
posicionamento



ideal. No passado eu realizara, sem saber como, titpd de

manobra bem-sucedida. O proprio Dom Juan ficarawiaado

com minha habilidade ou minha sorte, e eu tinhtezarde que
essa seria uma situacao assim. Estava completaergaaado.
N&o importando o que eu fizesse, ndo obtive nendxito em

fixar o ponto de aglutinacdo em qualquer posiciosim,

guanto menos no ideal.

Depois de meses de luta séria, porém ifénati desisti.

- Realmente achei que conseguiria - fal€@om Juan no
momento em que cheguaisua casa. - Acho que atualmente
estou mais egomaniaco do que nunca.

- Na verdade, ndo - ele disse com um sords® que
acontece é que vocé estd preso a outra de suainadi
interpretacdes equivocadas das palavras. Vocéadesepntrar
0 posicionamento ideal como se estivesse encortraagl
chaves do carro. Depois quer amarrar o0 ponto detiagtao
como se estivesse amarrando os sapatos. O posieoba
ideal e a fixacdo do ponto de aglutinacdo sdo metaf Nao
tem nada a ver com as palavras usadas para de¢aseve

- Entdo ele pediu que eu contasse os Ultieventos de
meus exercicios de sonhar. A primeira coisa queciogai foi
que a ansia de me absorver havia diminuido corsidbnente.
Falei que, talvez porque eu me movimentasse compuks
incessantemente nos sonhos, 0 proprio movimenterf@osder o
gue me impedia de mergulhar no detalhe. Ser impedeabsse
jeito me dava a oportunidade de examinar a absopgio
detalhe. Chegued conclusdo de que a matéria inanimada
possuia uma forca imobilizadora, que eu via comoraim de
luz opaca que me mantinha preso. Por exemplo: mwgaes
alguma marca minuscula nas paredes ou nos veiosadaira
do piso mandava uma linha de luz que me transfixavzartir
do momento em que minha atencdo sonhadora se ¢oaen
na luz, todo o sonho girava ao redor daquela mamiocascula.
Eu a via ampliada talvez até o tamanho do cosmsa Esé&o
costumava durar até que eu acordasse,



geralmente com o nariz pressionado contra a paredechao.
Minhas observagdes foram que, em primeiro lugaetalhe era

verdadeiro. E, em segundo, que eu parecia ter cestad

observando-o enquanto dormia.

Dom Juan sorriu e disse:

- Tudo isso esta acontecendo porque o faf@mde seu
corpo energeético foi completado no momento em daeese
moveu sozinho. Eu nao falei isso, mas insinuei.r@ueaber se
vocé era capaz de descobrir sozinho, o0 que, claocé
conseguiu.

N&o tive idéia do que ele queria dizer. Ddman me
escrutinizou de seu modo usual. Seu olhar penetfeat uma
varredura em meu corpo.

- O que, exatamente, eu descobri sozinhan Doan?- fui
forcado a perguntar.

- Descobriu que seu corpo energético foigetado.

- Posso assegurar que ndo descobri nada diss

- Descobriu sim. Isso comegou ha algum tengu@ndo
vOCé€ ndo conseguiu encontrar uma diretriz que asfd a
realidade de seus sonhos, mas entdo alguma cdisa em
acao e fez com que vocé soubesse se estava o@nmdm um
sonho comum. Essa coisa era 0 seu corpo energéiggwa
vocé se desespera por ndo conseguir encontrar
posicionamento ideal onde fixar seu ponto de awgho. E eu
digo que ja encontrou. A prova é que, a0 se moviareseu
corpo energético reduziu a obsessao pelo detalhe.

Eu estava perplexo. Nem mesmo conseguia fana de
minhas perguntas frageis.

- O que vem em seguida para vaeéuma joia dos
feiticeiros - Dom Juan prosseguiu. - Vai exercitara energia
em seu sonhar. Vocé passou pela prova do tercenm@gdo
sonhar: movimentou sozinho o corpo energético. Ageai
realizar a verdadeira tarefarer a energia com seu corpo
energético.

"Vocé javiu energia antes - prosseguiu ele. - Muitas vezes,

0



na verdade. Mas, em todas essas veme$oi um acaso. Agora ira
fazé-lo deliberadamente.

"Os sonhadores tém um método empirico. Secompo
energético estiver completo, eleéema energia toda vez que
olham fixo para algum item no mundo cotidiano. NMoshos, se
véem a energia de um item, eles sabem que estéo lideodoum
mundo real, ndo importa 0 quanto esse mundo possecey
distorcido para sua atencdo sonhadora. Se ndo gmdeer a
energia de um determinado item, eles estdo numosooimum, e
ndo em um mundo real.

- O que é um mundo real, Dom Juan?

- Um mundo que gera energia; o oposto de momdo
fantasmagodrico de projecGes, onde nada gera enexgmo na
maioria de nossos sonhos, onde nada tem efeitgédivar.

Dom Juan me deu outra definico do sonéarm processo
através do qual os sonhadores isolam condicOesrd® £m que
podem encontrar elementos geradores de energiaddsle ter
percebido meu espanto. Riu e deu outra definic@daaimais
enrolada: sonhar € o processo atraves do quatantes encontrar
posicionamentos adequados do ponto de aglutinacéo,
posicionamentos que permitem que percebamos ieasigres de
energia em estados de aparéncia onirica.

Explicou que o corpo energético também @zae perceber
energias muito diferentes da energia de nosso mu@dmo no
caso dos itens do reino dos seres inorganicos, @uedrpo
energético percebe como energia crepitante. Aanescegue em
nosso mundo nada crepita; aqui tudo ondula.

- De agora em diante - falou - a questdosem sonhar sera
determinar se 0s itens nos quais VOCé concentraatercao
sonhadora sdo geradores de energia ou meras @®jecd
fantasmagoricas, ou se sdo geradores de energiégaina.

Dom Juan admitiu que havia esperado quévesse a idéia de
que ver a energia era 0 que determinava se eu estava ou ndo
observando meu verdadeiro corpo adormecido. Rimele método
espurio de a cada quatro dias colocar roupas eldhbsrpara
dormir. Disse que eu tivera na ponta dos dedos tada
informacdo necessaria para deduzir qual era a dendatarefa
do terceiro portdo do sonhar e ter a idéia corra&s que meu
sistema de interpretacdo me forcara a buscar sucd
arquitetadas sem a simplicidade e a objetividadeitlgaria.



9

A NOVA AREA
DE EXPLORACAO

Dom Juan me disse que, pamr durante o sonhar, eu

ndo somente precisaria do intento \d&r, mas também teria de
colocar o intento em palavras ditas em voz alta.nRativos que se
recusou a explicar, insistiu em que eu teria darfalto. Admitiu,
entretanto, que existem outros meios de chegaresonm resultado,
mas afirmou que verbalizar o interé@ modo mais simples e mais
direto.

Na primeira vez em que verbalizei meu intefgver eu estava
sonhando com um bazar de igreja. Havia tantoscartggie nao
pude decidir para qual olhar. Um vaso gigante albsfatoso num
canto decidiu por mim. Olhei fixo para ele, verpafido o intento
de ver. O vaso permaneceu em meu campo de visdo por
instante, e em seguida passou a ser outro objeto.

Olhei para 0 maximo de coisas que pude, naqueleos@epois de
verbalizar meu intento deer, cada item que eu escolhera

um



desaparecia ou se transformava em outra coisa, ecorgecera
todo o tempo durante meus exercicios de sonhaglmémte
minha atencéo sonhadora se exauriu e eu acordesticamente
frustrado, quase com raiva.

Durante meses olhei fixo para centenas elgsiem meus
sonhos, e centenas de vezes verbalizei deliberadanmeeu
intento de ver, mas nada aconteceu. Cansado de esperar,
finalmente tive de perguntar a Dom Juan sobre aquil

- Vocé precisa ter paciéncia. Esta aprenadendazer uma
coisa extraordinaria - ele observou quando congisiiracassos.
- Vocé esta aprendendo o intentovée em seus sonhos. Um dia
ndo vai precisar mais verbalizar o intento, bastieseja-lo, em
siléncio.

- Acho que ndo compreendi a funcdo do gqtmudazendo -
falei. - Nada acontece quando eu grito meu inteleteer o que
isso significa?

- Significa que até agora seus sonhos f@amhos comuns;
foram projecOes fantasmagoricas; imagens que vagenas em
sua atencdo sonhadora.

Ele quis saber o que exatamente aconteaatens nos
quais eu concentrara o olhar. Falei que eles deszEpm,
mudavam de forma ou até mesmo produziam vortices qu
eventualmente mudavam meus sonhos.

- Foi como em todos 0os meus exercicios dbaao- falei.- A
Unica coisa extraordinaria € que estou aprendeyiitea
nos sonhos, a plenos pulmaes.

Minha dltima afirmacdo provocou em Dom Juama
genuina gargalhada de segurar a barriga, que eei ach
desconcertante. Nao consegui descobrir o humor wo ey
dissera nem o motivo de sua reagéao.

- Algum dia vocé vai ver como tudo isso @ragado ele
disse em resposta ao meu protesto silencioso. udfng| isso,
ndo desista nem se sinta desencorajado. Contintent®. Cedo
ou tarde vocé vai tocar a nota certa.



Como sempre, ele estava certo. Uns dois snds@ois
acertei no alvo. Tive um sonho extremamente incomum
Comecou com o surgimento de um batedor do mundceies
inorganicos. Os batedores, bem como o emissanmari
estado estranhamente ausentes de meus sonhoso Eent@
falta nem pensava em seu desaparecimento. Na egrdael
sentia tdoa vontade sem eles que até mesmo esquecera de
perguntar a Dom Juan sobre sua auséncia.

Naquele sonho o batedor fora a principio gigantesco
topazio amarelo que eu encontrei preso na parteadede uma
gaveta. No momento em que verbalizei meu intentoete o
topazio transformou-se numa bolha de energia enefgit Tive
medo de ser compelido a segui-0, de modo que afastiar
do batedor e me concentrei num aquario com penogscais.
Verbalizei meu intento deer e tive uma tremenda surpresa. O
aquario emitiu um brilho fraco e esverdeado e fran®u-se
num grande retrato surrealista de uma mulher daheigias. O
retrato também emitiu o0 mesmo brilho avermelhadando
verbalizei meu intento deer.

Enquanto eu olhava aquele brilho, todo dheamudou. Eu
estava andando numa rua de uma cidade que pasecibaf;
talvez fosse Tucson. Olhei para uma vitrine de asupmininas
numa loja e falei em voz alta meu intento der.
Instantaneamente um manequim negro, que estavaosigép
de destaque, comecou a brilhar. Olhei em seguida paa
vendedora gque veio naquele momento arrumar a @itéla me
encarou. Depois de verbalizar meu intenicg mulher brilhar.
Foi uma coisa tdo estupenda que tive medo de quemal
detalhe em seu brilho esplendoroso me prendessea mailher
entrou na loja antes que eu tivesse tempo de facaloda a
minha atencdo. Quis segui-la, mas minha atencdwagona foi
atraida por um brilho mével que veio contra mingiotde 6dio.
Havia desprezo e depravacdo naquilo. Pulei pasa @aorilho
interrompeu seu ataque; uma substancia negra naiergeu
acordei.



As imagens foram tao nitidas que acrediteidmente ter
visto energia, e que meu sonho fora uma daquelas comdicde
que Dom Juan chamara de geradoras de energiaidAddéue
0s sonhos podem acontecer na realidade consensuadsso
mundo cotidiano me intrigou, do mesmo modo que mgam
intrigado as imagens do reino dos seres inorganicos

- Dessa vez vocé ndo apenas viu energia,atmagessou
uma fronteira perigosa - Dom Juan falou depois uéraneu
relato.

Reiterou que o exercicio do terceiro portéo sonhar €
fazer o corpo energético mover-se sozinho. Em mifitima
sessdo, segundo ele, eu involuntariamente exceaguele
exercicio e entrara em outro mundo.

- Seu corpo energético se moveu. Viajougooita propria.
Esse tipo de viagem estd além das suas possildbdadste
momento, e alguma coisa o atacou.

- O que acha que foi, Dom Juan?

- Este € um universo predatorio. Pode tdo sima das
milhares de coisas que existem la fora.

- Acha que aquilo me atacou por qué?

- Pelo mesmo motivo que os seres inorganatasaram
vocé: porque se tomou disponivel E simples assim, Dom
Juan?

- Certamente. Tao simples quanto o que Vacé se uma
aranha aparecesse em sua mesa enquanto vocécestéeedo.
Vocé iria esmagé-la, por puro medo, em vez de adhaiou
examina-la.

Eu estava perplexo, e procurei palavras daeer a
pergunta adequada. Queria perguntar em que lugertexera
meu sonho, ou em que mundo eu estava naquele shtaso.
essas perguntas ndo faziam sentido; eu mesmo pedizzir.
Dom Juan foi muito compreensivo.

- Vocé quer saber em que sua atencdo sorshadtava
concentrada, certo? - perguntou com um riso.



Era exatamente assim que eu queria fazerrgupta.
Observei que, no sonho em questéo, eu devia detrdm para
algum objeto real. Do mesmo modo que ocorria quagao
observava nos sonhos os detalhes mindsculos do, d#&o
paredes ou das portas de meu quarto, detalhes epmsdeu
confirmava existirem.

Dom Juan disse que nos sonhos especiais) cogque eu
tivera, nossa atencdo sonhadora se concentra nodomun
cotidiano, e gque ela se move instantaneamentegieabbjeto
real para outro objeto real do mundo. O que tonssipel esse
movimento é que o ponto de aglutinacdo estd nacfmsi
sonhadora adequada. A partir desse posicionameptmio de
aglutinacdo da tamanha fluidez atencdo sonhadora que ela
pode se mover num piscar de olhos através de diatn
incriveis; e ao fazer isso produz uma percepcacagma, tao
fugidia, que parece um sonho comum.

Dom Juan explicou que no sonhovea um aquario real, e
que em seguida minha atencdo sonhadora atravelistracias
para ver uma verdadeira pintura surrealista de mlaer cheia
de joias. O resultado, com a excecdoveleenergia, fora muito
parecido com um sonho comum onde, ao olharmoseos, it
estes rapidamente se transformam em outra coisa.

- Sei como isso € perturbador - ele prossegu
definitivamente conscio de meu espanto. - Por alguwtivo da
mente ver energia durante o sonhar € muito mais perturbaalor d
que qualquer coisa em que possamos pensar.

Observei que euira energia no sonhar antes, mas que ela nunca
me atacara desse jeito.

- Agora seu corpo energético estd compldtmeionando -
disse ele. - Portanto a implicacdo & no sonho é que vocé
esta percebendo um mundo real, através do véu dsount.
Essa é a importancia da viagem que vocé fez. Hlaef.
Envolveu itens geradores de energia que quase racabzm
sua vida.

- Foi tdo sério assim, Dom Juan?

- Pode apostar! A criatura que o atacouesta de pura



consciéncia, e tdo mortal quanto qualquer coisa 3&d. Vocé
viu sua energia. Tenho certeza de que percebe agora qde®

ser quevejamosno sonhar, ndo podemos diferenciar uma coisa
real, geradora de energia, de uma projecdo fantgsia.
Apesar de vocé ter lutado contra os seres inorgareeisto 0s
batedores e 0s tuneis, seu corpo energético n&ocsa certeza

se eles eram reais, ou seja, geradores de en&fgc@ tem
noventa e nove, mas ndo cem por cento de certeza.

Dom Juan insistiu em falar sobre a viagera qu fizera.
Por motivos inexplicaveis eu estava relutante erorddy o
assunto. O que ele estava dizendo produzia umadaeag
instantanea. Vi-me tentando enfrentar um medo pogue
estranho; era uma coisa escura e obsessiva, inedvsteral.

- Vocé definitivamente passou para outra i cebola -
disse Dom Juan, terminando uma afirmat&vajual eu néo
prestara atencao.

- O que é essa outra pele da cebola, Donf?Jua

- O mundo é como uma cebola. Tem muitassp&enundo
que conhecemos € apenas uma delas. Algumas vezes
atravessamos fronteiras e entramos em outra petier mundo,
muito parecido com este, mas ndo 0 mesmo. E vdcéueam
outro, sozinho.

- Como é possivel essa viagem?

- Essa é uma pergunta sem sentido, porquuém pode
responder. Na visdo dos feiticeiros o universo gstaido em
camadas que 0 corpo energético pode atravessar.ddale 0s
feiticeiros da antiglidade estdo vivendo até hdg? outra
camada, em outra pele da cebola.

- Para mim é muito dificil aceitar a idéia dma viagem
real, pragmatica, feita nos sonhos, Dom Juan.

- NOs ja discutimos exaustivamente essectOftu estava
convicto de que vocé tinha compreendido que a wiad@ corpo
energético depende exclusivamente do posicionantenfmnto
de aglutinagéo.



- Vocé me contou isso. E eu venho pensando e
repensando a respeito; mesmo assim, dizer quegamia
esta no posicionamento do ponto de aglutinacdo néao
significa nada para mim.

- Seu problema € o cinismo. Eu era exatasniguo@l.

O cinismo ndo permite que O ndo permite facamos
mudancas drasticas na compreensao que temos domund
Ele também nos forca a sentir que estamos semgios.ce

Eu compreendia perfeitamente esse ponto, mas
lembrei-lhe de minha luta contra aquilo tudo.

- Proponho que vocé faca uma coisa abswegode
mudar tudo - disse ele. - Repita incessantememéevoaé
mesmo que o ponto crucial da feiticaria € 0 mistéld
ponto e aglutinacdo. e repetir iSso para VOCé mgsmno
tempo suficiente, uma forga invisivel assume o catoae
faz as mudancas apropriadas para voceé.

Dom Juan ndo me deu nenhuma indicacdo de que
estava zombando. Eu sabia que ele acreditava em cad
palavra. O que me incomodou foi sua insisténciagam
eu teria de repetir incessantemente a formula pana
mesmo. Achei que aquilo tudo era uma asneira.

- Corte sua atitude cinica - ele disse disp+ Repita
isso de boa vontade. O mistério do ponto de agigdio é
tudo na feiticaria. Ou melhor, tudo na feiticariepdnde
da manipulacéo do ponto de aglutinacdo. Vocé sake,d
mas precisa repetir.

Por um instante, enquanto ouvia suas obs&ega
pensei que eu iria morrer de angustia. Uma incrivel
sensacao de tristeza fisica apertou meu peito deme
gritar de dor. Meu estébmago e meu diafragma parecia
estar forcando para cima, subindo para a cavidade d
peito. O empurrdo foi tdo intenso que minha comstdé
mudou de nivel e entrei em meu estado normal. O que
guer que estivessemos falando tornou-se um vago
pensamento sobre algo que poderia ter acontecids, m
gue na verdade ndo ocorrera, de acordo com 0 faigioc
mundano de minha consciéncia cotidiana.



Na proxima vez em que Dom Juan e eu falamos sobre
sonhar, discutimos os motivos que me tornaram Bage
prosseguir durante meses com meus exercicios. Dgam J
avisou que para explicar a situacédo ele teria de ws meio
indireto. Observou, primeiro, que existe uma difeeeenorme
entre os pensamentos e os feitos dos homens dpiidatie e
os do homem moderno. E em seguida observou querosits
dos tempos antigos tinham uma visdo muito realidéa
percepcdo e da consciéncia, porque seus pontosisie v
decorriam das observagdes do universo ao redohddeens
modernos, por outro lado, tém uma visdo absurdamiergal
da percepcdo e da consciéncia, porque seus postossth
decorrem de sua observacéo da ordem social, esdeaaacoes
com ela.

- Por que esta me dizendo isso? - perguntei.

- Porque vocé é um homem moderno envolvidim ©s
pontos de vista e as observacdes dos homens ddidatie. E
nem essas visdes nem as observacdes sao fampe@socé.
Agora mais do que nunca vocé precisa de sobriedade
autodominio. Estou tentando fazer uma ponte sdlioe ponte
gue vocé possa atravessar, entre as visdes dosnbodze
antiguidade e os homens modernos.

Reiterou que, de todas as observacOes #adsotais dos
homens da antigiidade, a Unica com a qual eu estava
familiarizado, porque ela fora filtrada até nossiias, era a
idéia de vender a alma ao diabo em troca da imdaide; uma
idéia que, ele admitia, soava como algo que vinineta do
relacionamento dos feiticeiros antigos com o0s seres
inorganicos. Lembrou-me de como o0 emissario do @onh
tentara me induzir a ficar em seu reino ao ofereaer
possibilidade de manter minha individualidade e
autoconsciéncia durante praticamente uma eternidade

- Como vocé sabe, sucumbir ao fascinio desess
inorganicos ndo é simplesmente uma idéia, é reak Mbcé
ainda ndo percebeu totalmente a implicacéo des$idade. O
sonhar, do mesmo modo, € uma coisa réalma condicdo
geradora de



energia. Vocé ouve minhas afirmagfes e certamentnee o
que quero dizer, mas sua consciéncia ainda ndowaptia a
implicacéo disso.

Dom Juan disse que minha racionalidade coaha
importancia de uma percepgdo dessa natureza, eluyaate
nossa ultima conversa ele for¢cara minha consciénoidar de
nivel eu terminara em minha consciéncia normalesauie ter
podido lidar com as nuances de meu sonho. Minhemak
idade tinha se protegido suspendendo meus exescide
sonhar.

- Posso assegurar que estou totalmente ieotscdo que
significa uma condi¢cao geradora de energia - falei.

- Eu posso assegurar que ndo estd - elequétio - Se
estivesse, teria mais cuidado e deliberagdo noasor@omo
vocé acredita que esta simplesmente sonhando, réscaar
cegamente. Seu raciocinio falho diz que, ndo inaportque
aconteca, seu sonho acabard num determinado momemiceé
acordara.

Ele estava certo. A despeito de tudo quéestemunhara
em meus exercicios de sonhar, de algum modo euaaind
mantinha a sensacéo geral de que tudo fora um sonho

- Estou falando sobre os pontos de vista ltmsens da
antiglidade e dos pontos de vista dos homens masierBom
Juan prosseguiu - porque sua consciéncia, queadstiéncia
do homem moderno, prefere lidar com um conceitefaéuliar
como se fosse uma idéia vazia. Se eu deixasseupocmta,
vocé veria 0 sonhar como uma idéia. Claro que teehi@za de
que vocé leva o sonhar a sério, mas ndo acredifatd@a sua
realidade.

- Compreendo o que esta dizendo, Dom Juas néo
entendo por que esté dizendo.

- Estou dizendo isso tudo porque agora ves®, pela
primeira vez, na posi¢cdo adequada para entendeo guehae
uma condigcdo geradora de energia. Pela primeira@ez pode
entender que os sonhos comuns séo os disposithans para
treinar o ponto de aglutinagdo a alcangar o pasateento que



cria essa condicdo geradora de energia, que chasndmo
sonhar.

Avisou-me que, como 0s sonhadores entramnmamdo
reais - para todos os efeitos inclusivos - elesneficar num
estado de alerta continuo e intenso; ja que qualdesvio do
estado de alerta absoluto pde o sonhador em parigssdo que
apavorantes.

Nesse ponto comecei de novo a experimentar u
movimento na cavidade toracica, exatamente comuoaeo dia
em gue minha consciéncia mudara de nivel sozinbaa Duan
sacudiu meu brago com forga.

- Veja 0 sonhar como uma coisa extremamesrigosa!

- ordenou. - E comece isso agora! Nao venha corhumsa de
suas manobras suspeitas.

Seu tom de voz foi to insistente que pargue quer que
estivesse inconscientemente fazendo.

- O que esta acontecendo comigo, Dom Juan?

- O que esta acontecené@ue vocé consegue deslocar o
ponto de aglutinacdo répida e facilmente. Mas éssifidade
tem a tendéncia de tornar o deslocamento errdfiontrole sua
facilidade. E ndo se permita nem mesmo um milimegrélga.

Eu poderia facilmente argumentar que nacasadb que ele
falava; mas sabia. E também sabia que s6 tinhaslsggundos
para controlar a energia e mudar minha atitudéz Edo.

Esse foi o fim da conversa naquele dia. ffara casa e
durante praticamente um ano repeti fielmente tadodias o que
Dom Juan me pedira para dizer. Os resultados dehamin
invocacdo. que parecia uma litania, foram incriv€ige a firme
conviccdo de que ela provocava o mesmo efeito sabre
consciéncia que 0s exercicios provocam nos musdal@®rpo.
Meu ponto de aglutinacédo ficou mais agil, o quaisicava que
ver a energia no sonhar tornou-se 0 Unico objetivo aeism
treinamentos. Minha capacidade de ter o intenteetecrescia
na proporcdo dos esforgos. Chegou um momento enpapia
simplesmente intentar



ver, sem dizer nenhuma palavra, e experimentar 0 mesmo
resultado de quando verbalizava em voz alta mentotde ver.

Dom Juan me parabenizou pelo feito. Natugabe presumi
que estava zombando. Ele assegurou que falava, séde
insistiu para que eu continuasse a gritar, peloanguando me
sentisse confuso. Seu pedido ndo me pareceu astfaahconta
propria eu vinha gritando nos sonhos sempre quevach
necessario.

Descobri que a energia de nosso mundo onGuiéila. Nao
somente 0s seres vivos, mas tudo em nosso munita loom
uma luz interna. Dom Juan explicou que a energianakso
mundo consiste em camadas de diferentes matizearigs. A
camada de cima é esbranquicada, outra imediataradjgeente
é verde-amarelada, e outra mais disté@ebar.

Encontrei todos esses trés matizes, ou melhdorilhos
deles sempre que 0s itens que eu encontrava raaoesiniricos
mudavam de forma. Mas um brilho esbranquicado @mgee o
impacto inicial de ver qualquer coisa que gerassegga.

- E s6 existem trés matizes diferentes?rgydei a Dom
Juan.

- Existe um numero infinito. Mas para osetivps de uma
ordem inicial vocé deve se concentrar nesses késs tarde
pode ficar tdo sofisticado quanto quiser e isolazetias de
matizes, se puder.

"A camada esbranquicaél@ matiz do posicionamento atual
do ponto de aglutinacdo da humanidade - prossdgom Juan.
- Digamos que € um matiz moderno. Os feiticeirasditam que
tudo que o homem faz hoje em dgintado com esse matiz
esbranquicado. Em outra época 0 posicionamentoodto pde
aglutinacdo da humanidade tornou verde-amareladtiz da
energia dominante no mundo; e em outra época, aimgia
distante, tornou-o ambar. A cor da energia dodc&ibs é
ambar, o que significa que sdo energeticamenteciasies aos
homens que existiram no passado distante.



- Vocé acha, Dom Juan, que o atual matizaesjuicado ira
mudar algum dia?

- Se 0 homem for capaz de evoluir. A gramgiefa dos
feiticeiros € trazer a idéia de que, para evoloifjomem deve
primeiro libertar sua consciéncia das amarras demrsocial. Uma
vez que a consciéncia estiver livre, o intentaédireciona-la para
um novo caminho evolucionario.

- Vocé acha que os feiticeiros terdo sucesssa tarefa?

- Eles ja tiveram sucesso. Eles propriosaspmva. Convencer
0s outros do valor e da importéncia de evoluir aotoisa.

O outro tipo de energia que descobri presente emonoss
mundo, mas qué estranha a ele, foi a energia dos batedores. A
energia que Dom luan chamara de crepitante. Eecontmtes de
itens em meus sonhos, itens que. uma vez que ewiags
transformavam-se em bolhas de energia que pare@siar
fritando, borbulhando com alguma energia intern@ garecia
calor.

- Tenha em mente que nem todo batedor qué eacontrar
pertence ao mundo dos seres inorganicos - obséeou Juan. -
Ate agora, todo batedor que vocé encontrou, excdatae 0 azul.
era daquele mundo, mas isso foi porque 0s seregamicos o
estavam seduzindo. Estavam comandando o espetésgtoa
vOoCé esta por conta prépria. Alguns dos batedaresrg encontrar
ndo serdo do reino dos seres inorganicos, mas tdesaveis de
consciéncia ainda mais distantes.

- Os batedores séo conscientes de si pgdpriperguntei.

- Certamente.

- Entdo por que ndo fazem contato conos@mam estamos
acordados?

- Eles fazem. Mas nosso grande azar é tammaciéncia tao
ocupada que ndo temos tempo de prestar atenc@osoNo.
Entretanto, abre-se o algap&o: nds sonhamos. Eonb®s fazemos
contato.

- Existe algum modo de dizer se os bateds&es de outro
nivel além do mundo dos seres inorganicos?



- Quanto maior o crepitar, de mais longe eles Viearece
simplista, mas vocé precisa deixar seu corpo etieogdizer o
que é o qué. Posso assegurar que ele vai fazeteptas
distincbes e julgamentos acertados quando encostrargia
estranha.

Novamente ele estava certo. Sem muito th@baleu corpo
energético distinguiu dois tipos gerais de eneadjienigena. O
primeiro eram os batedores do mundo dos seresanim@s. Sua
energia crepitava medianamente. Ndo fazia qualgoer. mas
tinha todas as aparéncias de uma efervescéncide dgua que
comeca a ferver.

A energia do segundo tipo geral de batedonesdeu a
impressdo de um poder consideravelmente maior. lAsue
batedores pareciam em vias de queimar. Vibravamdpaotro,
como se estivessem cheios de gas pressurizado.

Meus encontros com a energia alienigena esampre
rdpidos, porque eu prestava total atengdo ao qua Dgan
recomendara. Ele tinha dito.

- A ndo ser que vocé saiba exatamente @sjdefazendo e o
que quer da energia alienigena, deve se contemtarum olhar
rapido. Qualquer coisa além disso é tdo perigossstépida
quanto brincar com uma cascavel.

- Por qué perigoso. Dom Juan?

- Os batedores sao sempre muito agressiggg@mamente
ousados. Precisam ser assim, para sobreviver as sua
exploracbes. Manter nossa atencdo sonhadora @eemesmo
que solicitar que concentrem em nds sua consciéAssEam que
concentram sua consciéncia sobre nds, somos calope ir
com eles. E esse, claro, é o perigo. Podemos aeabanundos
além de nossas possibilidades energéticas.

Dom Juan explicou que existem muito outrgmst de
batedores além dos dois que eu classificara, masnqumeu
nivel atual de energia eu s6 podia me concentrartrés
Descreveu os dois primeiros como 0s mais faceisledectar.
Seus disfarces em nossos sonhos sdo tdo exotices qu
imediatamente atraem nossa



atencdo sonhadora. Em seguida disse que os batetioterceiro
tipo sdo os mais perigosos em termos de agressevielgpoder, e
porque se escondem sob disfarces sutis.

- Uma das coisas mais estranhas que o0s domsa
encontram, e que vocé mesmo descobrird - prosseguiuJuan
€ esse terceiro tipo de batedor. Até agora vocé stoteiu
exemplos dos dois primeiros tipos, mas isso fogpemao olhou
para o lugar certo.

- E qual é o lugar certo, Dom Juan?

- Mais uma vez vocé caiu vitima das palgvdessa vez a
palavra culpada itens, que vocé tomou apenas como coisas,
objetos. Bem, os batedores mais ferozes se escoattés de
pessoas, em nossos sonhos. Tive uma surpresa dehggando
concentrei 0 olhar na imagem de minha méde num sAiois
de verbalizar meu intento deer, ela se transformou uma bolha
feroz e amedrontadora de energia crepitante.

Dom Juan fez uma pausa, para deixar queaStaagao
penetrasse. Senti-me estdpido por me perturbar @m
possibilidade de encontrar um batedor por trasnzgem de
minha mae num sonho.

- Uma coisa desagradavel é que eles semgpessociana
imagem de nossos pais ou de amigos intimos - gossele. -
Talvez porque nos sintamos geralmeritevontade quando
sonhamos com eles. - Seu riso me deu a impressgoedele se
divertia com minha confusdo. - Uma regra praticaapes
sonhadores € presumir que o terceiro tipo de batsda presente
sempre que se sentem perturbados pelos pais anpP@os num
sonho. Um bom conselh® evitar essas imagens de sonho. Sao
puro veneno.

- Quak a relacéo do batedor azul com os outros?

- A energia azul néo crepita - ele responddtlaé como a
nossa; ondula, masazul, em vez de branca. A energia azul ndo
existe em estado natural no nosso mundo.



"E iss0 nos traz a uma coisa da qual nualkeemios. De que
cor eram os batedores que veaéaté agora?

Até 0 momento em que ele mencionou, eu nuraaa
pensado naquilo. Falei que os batedores quevieu eram
rosados ou avermelhados. E ele disse que os batedwrtais
do terceiro tipo eram de um laranja brilhante.

Descobri sozinho que, de longe, o tercejro tle batedor é
absolutamente apavorante. Cada vez que encontrdeles, foi
por tras da imagem de meus pais, especialmentdrdemae.
vé-lo sempre me lembrava da bolha de energia que merataca
no primeiro sonho em que etra deliberadamente. Cada vez
que a encontrava, a energia alienigena explorapgarecia a
ponto de saltar sobre mim. Meu corpo energéticducnsva
reagir com horror antes mesmo que aisae.

Na proxima vez em que discutimos o sonhageei a
Dom Juan sobre a total auséncia dos seres inoggaem meus
exercicios.

- Por que eles ndo aparecem mais?

- Eles s6 se mostram no inicio. Depois dagdores nos
levarem ao seu mundo, ndo existe necessidade ajegges dos
seres inorganicos. Se queremos ver 0S seres incogamum
batedor nos leva até la. J& que ninguém, e queeo tkalmente
ninguém, pode viajar sozinho até o mundo deles.

- Por que, Dom Juan?

- O mundo deles é lacrado. Ninguém podeaerdu sair
sem 0 consentimento dos seres inorganicos. A WUsA que
vocé pode fazer sozinho quanto esta la dentr@éy,olerbalizar
seu intento de ficar. Dizé-lo em voz alta signifmaocar em
acdo correntes irreversiveis de energia. Nos teraptigos as
palavras eram incrivelmente poderosas. Agora ndonsas. No
reino 0s seres inorganicos, por outro lado, elaspgderam o
poder.

Dom Juan riu e disse que néo tinha nadafajae sobre o
mundo dos seres inorganicos porque eu na verddie seis
do que ele e seus companheiros juntos.



- Existe uma dltima questéo relacionada eggrele mundo
e que nds ainda ndo discutimos. - Ele fez uma phrsga,
como se procurasse as palavras adequadas. - Bna @tialise,
minha aversdo as atividades dos feiticeiros antiganuito
pessoal. Como um nagual, detesto o que eles fizeEdes
buscaram refligio, covardemente, no mundo dos seres
inorganicos. Argumentaram que, num universo preagto
disposto a nos despedagar, o0 Unico porto possaral posé
naquele lugar.

- Por que eles acreditavam nisso?

- Porqueg verdade - disse ele. - Como 0s seres inorganicos
ndo podem mentir, a conversa de vendedor do eraisdar
sonho é totalmente verdadeira. Aquele mundo pode nos dar
abrigo e prolongar nossa consciéncia durante quasa
eternidade.

- A conversa de vendedor do emissario, mesemdo
verdade, ndo me atrai - falei.

- Quer dizer que vocé se arriscaria numea@stque pode
despedacéa-lo? -ele perguntou com uma nota de espanbz.
Assegurei a Dom Juan que ndo queria 0 mundo dass ser
inorganicos, ndo importa que vantagens ele ofesecédinha
afirmacgéo pareceu agrada-lo enormemente.

- Entdo vocé esta pronto para uma Ultimanaftdo sobre
aquele mundo. A afirmacéo mais aterrorizante ques@dazer
ele disse e tentou rir, mas ndo conseguiu.

Dom Juan buscou em meus olhos, suponho, niho lde
concordancia ou compreensao. Ficou quieto por umento. -

A energia necesséaria para mover o ponto de aghdtnaos
feiticeiros vem do mundo dos seres inorganicosoufacomo se
estivesse horrorizado por ter conseguido declara-lo

Meu coracdo quase parou. Senti uma vertigepmecisei
bater com 0s pés no chéo para ndo desmaiar.

- Essa& a verdade - prosseguiu Dom Juan - e o legado dos
feiticeiros antigos para nos. Eles nos mantém presé hoje.
Esteé o motivo pelo qual ndo gosto deles. Fico indignpdo
ter de mergulhar apenas numa fonte. Pessoalmeateauso a



fazé-lo. E tentei afasta-lo disso. Mas nédo tiveesso
porque alguma coisa puxa-o para aquele mundo, cmmo
ima.

Compreendi melhor do que poderia pensarjaVia
para aquele mundo sempre significara para mim, num
nivel energético, um reforco de energia escura.atéu
mesmo pensara nesses termos, muito antes de Dem Jua
fazer sua declaracéo.

- O que podemos fazer a respeito? - pergunte

- Nado podemos fazer negoécios com eles, enmes
assim nao podemos ficar longe deles. Minha solt&o
sido tomar a energia, mas nao ceder a influéndiesde
Isso é conhecido como a espreita definitiéa. feita
sustentando o firme intento de liberdade, ainda que
nenhum feiticeiro saiba o que realmente é liberdade

- Pode me explicar, Dom Juan, por que dsé#ios
precisam pegar energia do mundo dos seres inoagnic

- Nao existe outra energia viavel para ascéros.
Para manobrar o ponto de aglutinacdo do jeito grent,
os feiticeiros precisam de uma quantidade enorme de
energia.

Dom Juan disse que néo existe modo de tisefeds
terem acesso aquela quantidade de energia proodaand
apenas em si proprios. Nao importa o quanto reaestm
sua energia basica e natural, ainda ndo basta.reemb
do que ele dissera: que uma reestruturacdo dai@rezeg
necesséria para o sonhar.

- Esta correto - ele respondeu. - Para cangegonhar
os feiticeiros precisam redefinir suas premissas e
economizar a energia; mas essa redefinicdo soidaval
para a energia destinada ao inicio do sonhar. tar
outros mundosyer energia, forjar o corpo energético etc.
etc. é outra coisa. Para essas manobras os feticei
precisam de montes de energia escura, alienigena.

- Mas como eles podem retird-la do mundo s#wes
inorganicos?

- Através do simples ato de ir aquele mufi@alos os
feiticeiros de nossa linha precisam fazer issordimtto
nenhumde n6sé téo idiota para fazer o que vocé fez. Mas &so
porque nenhum de nos tem suas tendéncias.

Dom Juan me mandou para casa, para pensguacele
revelara. Eu tinha um nimero infinito de perguntaas ele nédo
quis ouvi-las.

- Todas as perguntas que vocé tem,vocé pesigonder
sozinho — falou enquanto acenava um adeus.
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ESPREITANDO OS
ESPREITADORES

Em casa logo percebi que era impossivel responder a

gualquer de minhas perguntas, como Dom Juan hasegarado.
Na verdade eu nem mesmo era capaz de as formalaezTisso
ocorresse porque a fronteira da segunda atencdeceoma se
desmoronar sobre mim; foi nessa época que conHedhda

Donner e Carol Tiggs no mundo da vida cotidian@oAfuséo de
ndo conhecé-las, e de mesmo assim conhecé-lasaménie a
ponto de ser capaz de morrer por elas num piscaltaes, foi

terrivel para mim. Eu conhecia Taisha Abelar harsganos, e
estava apenas comecando a me sentir acostumadmt@oento

confuso de conhecé-la sem ter a menor idéia de cies®
acontecera. Acrescentar mais duas pessoas ao reEMSI
sobrecarregado mostrou-se demais para mim. Fiqoentd de
estafa e tive de procurar a ajuda de Dom Juana €idade do sul
do México onde viviam seus companheiros.



Dom Juan e seus amigos feiticeiros gargatha simples
mencdo de meu tumulto interior. Dom Juan explicaa gles
ndo estavam na verdade rindo de mim: riam delesno®s
Meus problemas cognitivos lembravam-lhes os quahatido,
na época em que a fronteira da segunda atencaa Isavi
desmoronado sobre eles, como acontecera comigos Sua
consciéncias, como a minha, ndo estiveram prepaia isso,
disse ele.

- Todo feiticeiro passa pela mesma agonigresseguiu
Dom Juan. — a consciéncia € uma area infinita ¢éoeacao os
feiticeiros e para os homens em geral. Com o olgjetle
aumentar a consciéncia, nao existe risco que ndantes
correr; nenhum meio que devamos recusar. Mas naegeca
de que a consciéncia sé pode ser aumentada comta sée

Dom Juan reiterou que seu tempo estavatamdo, e que
eu teria de usar meus recursos com sabedoria, codrér o
maior terreno possivel antes que isso acontecEsse. tipo de
conversa costumava me deixar em depressdo profivama
medida que se aproximava o tempo de sua partidacmna
reagir com mais resignacdo. Nao me sentia maisrdiglar, mas
continuava em panico.

Depois disso ndo se falou mais nada. Neefjainte, a seu
pedido, levei Dom Juan de carra Cidade do México.
Chegamos por volta do meio-dia e fomos diretamantéotel
El Prado, na Alameda Paseo, onde ele costumavasgedar
quando ficava na cidade. Naquele dia Dom Juan tinma
encontro com um advogado, as quatro da tarde. Gimnamos
bastante tempo, fomos almocar no famoso Café Taauia
restaurante no coracdo do centro, onde dizia-se ejae
servidas refeicdes de verdade.

Dom Juan nao estava com fome. Sé pediutdnialesdoces
enquanto eu me deliciava com um festim suntuose.ribl de
min. e fez um sinal de desespero silencioso aaner apetite
saudavel. - Vou propor uma linha de agéo para véa@u num
tom cortés, quando terminamos o almogcé. a Ultima tarefa do
terceiro portdo do sonhar, e consiste em espredar
espreitadores;



uma manobra misteriosissima. Espreitar 0s espoziad
significa que vocé deliberadamente retira energiandindo dos
seres inorgéanicos com o objetivo de realizar undatteiticaria.

- Que tipo de ato de feiticaria, Dom Juan?

- Uma viagem; uma viagem que usa a cons@émno um
elemento do ambiente. No mundo da vida cotidiaagua é um
elemento do ambiente que usamos para viajar. Imagin
consciéncia como um elemento semelhante, que pErdesado
para viajar. Através da consciéncia batedores de touniverso
vém até n6s. E através da consciéncia os feit&€ewdp aos
confins do universo.

Havia alguns conceitos, dentre a enorme fifleie de
conceitos que Dom Juan me fizera conhecer no d&cder seus
ensinamentos, que ndo precisavam de insisténcaageir meu
interesse total. Esse era um deles.

- A idéia de que a consciéncia € um eleméisioo é uma
coisa revolucionaria - falei espantado.

- Nao falei que ela &€ um elemento fisicte-ree corrigiu.

- E um elemento energético. Vocé precisa fazer essmgiis.
Para os feiticeiros queéem,a consciéncia € um brilho. Eles
podem atrelar seu corpo energético aquele brilhdagr com
ele. - Qual € a diferenca entre um elemento fisicon elemento
energético? - perguntei.

- A diferenca é que os elementos fisicos ste de nosso
sistema de interpretacdo, mas os elementos ermgétéo. Os
elementos energéticos, como a consciéncia, exisienmnosso
universo. Mas nos, como pessoas comuns, s6 peroshem
elementos fisicos porque nos ensinaram isso. @iselieds per-
cebem o0s elementos energéticos pelo mesmo motivque Ihes
ensinaram a fazé-lo.

Dom Juan explicou que o uso da consciénoimoc um
elemento energético do universo era a esséndiitdzria; que
em termos préticos a trajetoria da feiticaria praneiro, libertar
a energia existente em nos seguindo implacaveémenaminho



dos feiticeiros; segundo, usar essa energia paendelver
0 corpo energético através do sonhar; e tercesar a
consciéncia como um elemento do ambiente parar exuna
0 corpo energético e toda a nossa fisicalidade eim
mundo.

- Existem dois tipos de viagem energétican atros
mundos — prosseguiu ele. — Uma é quando a congtiénc
pega o corpo energético e leva-o para onde quegutra €
guando o feiticeiro decide, com consciéncia totela a
avenida da consciéncia com o objetivo de fazer uma
viagem. Vocé ja fez o primeiro tipo de viagetsegundo
exige uma disciplina enorme.

Depois de longo siléncio Dom Juan afirmoa ga vida
dos feiticeiros existem questdes que exigem um wionadie
mestre e que lidar com a consciéncia, como um elenue
energia aberto ao corpo energético, € a questds mai
importante, vital e perigosa.

Eu néo tinha nenhum comentario. Estava cliso
dedos, pensando em cada uma de suas palavras.

- Sozinho vocé nao tem energia suficienta paalizar
a ultima tarefa do terceiro portdo do sonieas se juntar-
se a Carol Tiggs vocés dois certamente poderédo dagee
tenho em mente.

Parou, deliberadamente me incitando consg@uacio a
perguntar o que ele tinha em mente. Fiz isso. & r
apenas fez crescer o clima aziago.

- Quero que vocé rompa as fronteiras do munmmal
e, usando a consciéncia como um elemento energétite
em outro - disse ele. - Essa quebra e essa enéda ver
com espreitar 0os espreitador@suso da consciéncia como
elemento do ambiente passa ao largo da influéndaeres
inorganicos, mas mesmo assim utiliza sua energia.

N&o quis me dar mais nenhuma informagéo, com
objetivo de ndo me influenciar, disse ele. Acreditgue,
guanto menos eu soubesse antecipadamente, metfeor se
Discordei, mas ele assegurou que num instante g C
energético estaria perfeitamente capaz de cuidarside
préprio.



Fomos do restaurante para o escritoriodmgado. Dom
Juan terminou rapidamente o que tinha a fazer e instante
estdvamos num taxi a caminho do aeroporto. Elenfaniou
que Carol Tiggs estava chegando num voo de Los lasge
que vinha para a Cidade do México exclusivamenta @
objetivo de realizar comigo aquela Ultima tarefa.

- O Vale do México é um lugar soberbo pa&alizar o tipo
de ato de feiticaria que vocé deseja - comentau ele

- Vocé ainda ndo me disse exatamente qusopaevo dar -
falei.

Ele ndo respondeu. N&o falamos mais, masuaenq
esperavamos que 0 avido pousasse ele explicoucedineento
que eu deveria seguir. Tinha de ir ao quarto d®lCaggs no
Regis Hotel, na mesma rua que 0 nosso; e depastdar num
siléncio interior absoluto, junto com ela, teriam@s entrar
suavemente no sonhar, verbalizando o intento @ imundo
dos seres inorganicos.

Interrompi-o lembrando que eu sempre tivaaesperar o
surgimento de um batedor antes de poder manifestaroz alta
meu intento de ir ao mundo dos seres inorganicos.

Dom Juan deu um risinho e disse:

- Vocé ainda ndo sonhou junto com Carol Sigyai
descobrir que é um deleite. As feiticeirdo rprecisam de
nenhuma muleta. Simplesmente vado aquele mundo sequear
desejam; para elas existe um batedor chamando
permanentemente.

N&o consegui acreditar que uma feiticeeaascapaz de
fazer o que ele afirmava. Eu achava que tinha umto ce
conhecimento sobre 0 mundo dos seres inorganicaand®
mencionei 0 que me passava pela cabeca ele respguéeeu
nao tinha nenhum conhecimento quando se tratavgudoas
feiticeiras eram capazes.

- Por que vocé acha que eu precisei de CAgys para
arranca-lo fisicamente daquele mundo? Acha quiss$z porque
ela é linda?



- Por que, Dom Juan?

- Porque eu nédo poderia fazer sozinho; a pkr aquilo era
nada. Ela tem jeito para lidar com aquele munda-€ um caso
excepcional, Dom Juan?

- As mulheres tém em geral uma tendéncia pauele
mundo; as feiticeiras, claro, sdo as campeas, raed Tiggs €
melhor do que qualquer pessoa que conhe¢o porgqyeteno a
Mulher Nagual, uma energia soberba.

Achei que apanhara Dom Juan numa contradi¢éie. Ele
havia me dito que os seres inorganicos ndo tinhaaiqger
interesse nas mulheres. E agora estava dizendostoop

- N&do. Néo estou dizendo o oposto. Eu fgle? os seres
inorganicos nao vdo atras das mulheres; s6 vas atos
homens, e que todo o univesem grande arte feminino. Entao,
tire suas proprias conclusoes.

Como eu ndo tinha como tirar qualquer ce@dy Dom
Juan explicou que as feiticeiras, em teoria, vardeao seu bel-
prazer para aquele mundo por causa de sua consciénc
aumentada e de sua feminilidade.

- Vocé sabe disso por causa de algum fgpePguntei.

- As mulheres de meu grupo nunca fizerano issele
confessou. - Nao porque ndo possam, mas porque adissaadi.
As mulheres de seu grupo, por outro lado, fazemdssmesmo
jeito que trocam de saias.

Senti um vacuo no estdmago. Eu realmentesai@ nada
sobre as mulheres do meu grupo. Dom Juan me caensolo
dizendo que minhas circunstancias eram diferentisssdas, e
gque 0 mesmo acontecia com meu papel de nagualgésse
me que ndo poderia dissuadir nenhuma das mulheresed
grupo, nem plantando bananeira.

Enquanto o taxi nos levava ao seu hotelplChiggs nos
deliciou imitando pessoas que conheciamos. Teictai $ério e
questionad-la sobre nossa tarefa. Ela murmurou agum
desculpas por ndo conseguir me responder comedadd que
eu merecia.



Dom Juan soltou uma gargalhada quando ela imitautoma voz
solene.

Depois de registrar Carol no hotel nds pésseamos pelo
centro da cidade, procurando lojas de livros usadosiemos um
jantar leve no restaurante Sanbons, no PalacicAdokejos. Por
volta de dez horas andamos até o hotel Regis. Fdreie para o
elevador. O medo agucara minha capacidade de perceb
detalhes. O prédio do hotel era velho e macico. dbitia da
recepcdo obviamente ja vira dias melhores. Masoasanredor
havia urna gldria antiga que sobrara dos tempagane que
tinha um apelo definido. Eu podia facilmente enéngor que
Carol Tiggs gostava tanto daquele hotel.

Antes de entrarmos no elevador minha andeedaesceu
tanto que precisei pedir a Dom Juan instrucfedtoieaiminuto.

- Falei de novo como vamos agir - implorei.

Dom Juan puxou-nos até as poltronas antigagcepcao e
pacientemente explicou que, assim que estivéssemasundo
dos seres inorganicos, teriamos de verbalizar entot de
transferir nossa consciéncia normal para NOSSOSPOSOr
energéticos. Sugeriu que Carol e eu verbalizdssgumies o
intento, apesar disso ndo ser realmente import@nteportante,
segundo ele, era que cada um de nos intentasssfetinr
consciéncia total de nosso mundo cotidiano paraasosorpos
energéticos.

- Como realizamos essa transferéncia de c@mgsa?-
perguntei.

- Transferir a consciéncia € puramente Goede verbalizar
0 intento e ter a quantidade de energia necessatisse ele.
Carol sabe disso. Ela ja fez antes. Entrou fisicaenao mundo
dos seres inorganicos quando puxou vocé de Ia, ré&gmi
energia dela fard o truque. Isso vai fazer a balgeqder.

- O que significa fazer a balanca pendet@Esum limbo,
Dom Juan.

Dom Juan explicou que fazer a balanca pender sign# pegar
nossa corporal idade e coloca-la no corpo enemdlisse



que usar a consciéncia como um meio no qual vizgaa outro
mundo ndo € o resultado de aplicar alguma técrécajm o
corolario de intentar e ter energia suficiente.dume de energia
de Carol somado ao meu, ou 0 volume da minha ensagnada
de Carol iria nos transformar em uma sé entidaergeticamente
capaz de puxar nossa fisicalidade e coloca-la npocenergético,
para fazer essa viagem.

- O que, exatamente, temos de fazer pararenésse outro
mundo? - perguntou Carol Tlggs. Sua pergunta meqfezse
morrer de medo; eu pensava que ela sabia 0 queaesta
acontecedo.

- Sua massa fisica total precisa ser son@&eu corpo
energético - Dom Juan respondeu olhando-a nos.ollfogrande
dificuldade dessa manobra € disciplinar 0 corpag@teo, uma
coisa que vocés doja fizeram. A falta de disciplin& o Unico
motivo pelo qual vocés podem falhar na realizagéssd ato de
espreita definitiva. Algumas vezes, por acaso, pessoa comum
acaba realizando-o e entrando em outro mundo. Mss é
imediatamente explicado como insanidade ou aludmag

Eu daria qualquer coisa para que Dom Juartint@sse
falando. Ele colocou-nos no elevador e subimos pasagundo
andar, para o quarto de Carol, a despeito de mexissjos e de
minha necessidade racional de saber. Mas, no fundo,tumulto
ndo era tanto porque eu queria saber. Sua baseeeranedo. De
algum modo, essa manobra dos feiticeiros me apaaarais do
que qualquer coisa que eu ja havia feito.

As palavras de despedida de Dom Juan hasigmn

- Esqueca o Eu, e vocés ndo terdo medodte n&eu riso e 0
balanco de cabeca foram um convite a que pensasseagoiela
afirmacao.

Carol Tiggs riu e comecou a fazer palhacadaitando a voz
de Dom Juan dando instrugdes cripticas. Sua voent&cdava um
colorido especial ao que Dom Juan dissera. Algureass eu



achava aquele ciciar adoravel. Na maioria do tedgiestava-o.
Felizmente, naguela noite, seu ciciar era quaserceptivel.

Fomos para o quarto dela e sentamo-nos ina ¢ cama.
Meu ultimo pensamento consciente foi de que a carmauma
reliquia do inicio do século. Antes de poder dizera palavra
me vi deitado numa cama de aparéncia estranhal Ceygs
estava comigo. Ela meio sentou-se, ao mesmo terapoeq
fazia 0 mesmo. Estdvamos nus, cada um cobertorpdencol
fino.

- O que esta acontecendo? - ela perguntmamoz fragil.

- Vocé esté acordada? - perguntei idiotament

- Claro que estou acordada - disse ela cgpaciéncia.

Houve um longo siléncio, enquanto ela obwate tentava
colocar os pensamentos em ordem.

- Acho que eu sou real, mas vocé néo - feltfim. Eu sei
onde eu estava antes disso. E vocé quer me enganar.

Achei que ela estava fazendo a mesma chisasabia o
que estava acontecendo e me testava, ou zombawardéom
Juan me dissera que os demdnios dela e 0s meusaeaaticia
e a desconfiancga. Eu estava tendo um excelentepdxeiisso.

- Recuso-me a fazer parte de qualquer nmeueaesteja sob
0 seu controle - disse ela. Olhou-me com venenooituss. -
Estou falando com vocé, quem quer que vocé seja.

Pegou um dos lengdis com os quais estavaoiosrtos e
enrolou-se nele.

- Vou ficar aqui e voltar para o lugar dedervim - falou
com um ar definitivo. - Vai brincar com o Nagual!

- Vocé precisa parar com esse absurdo defgdido. Nos
estamos em outro mundo.

Ela ndo prestou atencdo e virou as costes qpan como
uma crianga mimada e irritada. Eu ndo quis desparaninha
atencdo sonhadora em discussdes futeis sobre agalid
Comecei a examinar 0 espaco ao redor. A Unica tuguarto
era a lua brilhando através da janela diante de Egt®vamos
num quarto pequeno,



numa cama alta. Percebi que a cama era constreidaodo
primitivo. Quatro pilares grossos haviam sido ol no
chdo, e a estrutura da cama era uma trelica, tetavaras
compridas, presa aos pilares. Tinha um colchdosgrosais
como uma questdo de compactacdo do que propriandente
espessura. Nao havia cobertores ou travesseirasos Sae
aniagem, cheios, estavam empilhados contra as gmr@mbis
sacos, junto ao pé da cama e postos um sobre @, Getviam
como escada para subir nela.

Procurando um interruptor de luz, percel® qucama alta
ficava num canto, contra a parede. Nossas cabstase em
direcdoa parede; eu me encontrava na beirada e Carol do lado
de dentro. Quando sentei-me na borda percebi gtevegs
talvez, a um metro do chéo.

Carol Tiggs sentou-se de subito, e faloiaoigo:

- Isso € nojento! O Nagual ndo tinha me djie eu ia
acabar assim.

- Eu também néo sabia - falei. Queria dipais alguma
coisa e comegar uma conversa, mas minha ansiedeseea
numa proporgao extravagante.

- Fica quieto! - ela gritou com a voz aspeearaiva. Vocé
néo existeE um fantasma. Desapareca! Desapareca!

Seu ciciar era lindo, e me distraiu do mexbsessivo.
Sacudi-a pelos ombros. Ela gritou, ndo tanto dequ@nto de
surpresa ou desagrado.

- Eu ndo sou um fantasma - falei. - Nosrfiae a viagem
porque juntamos nossa energia.

Carol Tiggs era famosa entre nos pela vetmz em se
adaptar a qualquer situacdo. De imediato se coeventa
realidade de nosso apuro e comecgou a procurar lgEsona
semi-escuriddo. Figuei maravilhado com o fato deda ter
medo. Ficou agitada, raciocinando em voz alta quikeria ter
colocado as roupas, se tivesse ido para a camaleaguarto.

- Esta vendo alguma cadeira? - perguntou.



Vislumbrei uma pilha de trés sacos, que pader
servido como mesa ou banco alto. Ela saiu da ciinaté
la, e descobriu nossas roupas cuidadosamente dsbdl
modo como ela sempre tratava as vestimentas. Bntreg
me as minhas. Eram minhas roupas, mas nao as que eu
estivera usando ha alguns minutos, no quarto del Gar
hotel Regis.

- Essas ndo sé@o minhas roupas - ela cicidas ainda
assim sao minhas. Que coisa estranha!

Vestimo-nos em siléncio. Eu quis dizer gs@ea em
vias de explodir de ansiedade. Também desejei daman
velocidade de nossa viagem, mas, no tempo que pavai
me vestir, 0 pensamento da viagem tinha-se tomadm m
vago. Mal podia recordar onde haviamos estado alges
acordar naquele quarto. Fiz um esforco supremo para
lembrar, para afastar a incerteza que comecara a me
envolver. Consegui afastar a névoa, mas esse atoigx
toda a minha energia. Acabei ofegante e suando.

- Alguma coisa quase me pegou - disse C@fihei
para ela. Estava como eu, coberta de suor. - EEqueu
vocé também. O que vocé acha que €?

- O posicionamento do ponto de aglutinac&alei
com certeza absoluta.

Ela n&o concordou comigo.

- Sao os seres inorganicos cobrando suddadiv
falou estremecendo. - O Nagual me disse que ia ser
horrivel, mas nunca imaginei nada tdo horrivel.

Eu concordava totalmente com ela; estavanuosa
confusdo horrenda, e mesmo assim eu ndo conseguia
conceber qual era o horror da situacdo. Carol edwu
éramos marinheiros de primeira viagem. Tinhamds s
feito coisas sem fim; algumas delas absolutamente
aterrorizantes. Mas havia alguma coisa naqueletauiar
sonho que me fazia arrepiar além do que eu acvedita

- Estamos sonhando, ndo estamos? - Carglieu.
Sem hesitar, tranquilizei-a, dizendo que estavameas;eu



daria tudo para ter Dom Juan ali, tranquilizandodoemesmo
modo.

- Por que é que estou tdo apavorada? -espuptou como
se eu fosse capaz de explicar racionalmente sea.med

Antes que eu pudesse formular qualquer peesto a
respeito, ela mesma respondeypergunta. Disse que o que a
apavorava era perceber, a um nivel corporal, qpereepcéo
tornava-se um ato totalmente inclusivo quando otgarfe
aglutinagdo era imobilizado num posicionamento. hey-me
de Dom Juan dizendo que o poder cotidiano que odmtem
sobre nds deve-se ao fato de nosso ponto de agéitnestar
imobilizado em seu posicionamento habitual. E @ssdilidade
que torna nossa percepcao do mundo tdo envolegnbelerosa
a ponto de ndo podermos escapar dele. Carol tantbém
lembrou de outra coisa que o Nagual dissera: seequbs
romper essa for¢a totalmente inclusiva tudo queipaenos
fazer é afastar a névoa; isto €, deslocar o poatagiutinacdo
intentando seu deslocamento.

Eu nunca entendera de fato o que Dom Juanaydizer,
até 0 momento em que precisei levar o ponto detingiéio
para outro posicionamento, para afastar a névoaetiagnundo
que comecara a me engolir.

Sem dizer qualquer palavra, Carol e eu foatésa janela e
olhamos para fora. Estdvamos no campo. A luz daduelava
as formas de algumas casas baixas e escuras. ¢ &
indicacbes estdvamos no quarto de ferramentas ou de
suprimentos de uma grande casa de fazenda.

- Vocé se lembra de ter vindo para a cama?ag Carol
perguntou.

- Quase consigo lembrar - falei sério. Digse precisava
lutar para manter na mente a imagem de seu quartootel,
como um ponto de referéncia.

- Eu preciso fazer o0 mesmo - ela disse nwssilgro
apavorado. - Sei que se deixarmos essa memorigpagara
teremos ido embora para sempre.



Entdo ela perguntou se eu queria que safsselaquele
comodo e nos aventurassemos do lado de fora. Nédaqu
Minha apreensdo era tdo aguda que eu estava inapaz
verbalizar as palavras. SO podia fazer um sinagbdeca.

- Vocé estd muito certo em ndo querer salisse ela. -
Tenho a sensacéo de gque, se sairmos desse comada,volta-
remos.

Eu ia abrir a porta e dar uma olhada para, fimas ela me
impediu.

- Néo faca isso. Vocé pode deixar o que léstara entrar.
O pensamento que tive naquele momento foi 0 dehguEmos
sido postos dentro de uma gaiola fragil. Qualquesa; como
abrir a porta, poderia perturbar o equilibrio precéla gaiola.
No momento em que tive esse pensamento nds ddimesm
mesma ansia. Tiramos as roupas, como Se nossas vida
dependessem disso; em seguida saltamos na camseattaisar
os dois degraus de sacos, somente para pular eatawb, no
instante seguinte.

Era evidente que Carol e eu haviamos ticesma idéia ao
mesmo tempo. Ela confirmou minha suposic¢éo quanted

- Qualquer coisa que usarmos, pertenceags@ mundo, sO
ird nos enfraquecer. Ficando aqui, hua e longeatiaace da
janela, ndo tenho qualquer problema em lembrarndie @im.
Mas se eu ficar deitada na cama ou usar aquelpasau olhar
pela janela, estou perdida.

Ficamos de pé no centro do quarto por lotgmpo,
abracados. Uma suspeita estranha comecou a infiestdia
mente.

- Como vamos voltar ao nosso mundo? - peejun
esperando que ela soubesse.

- A reentrada em nosso mundo € automatecaas deixar-
mos a névoa tomar conta - ela disse com o ar dwidade
absoluta que era sua marca registrada

E estava certa. Carol e eu acordamos ao mésmpo na
cama de seu quarto no hotel Regis. Era tdo db\eaegtavamos



de volta ao mundo da vida cotidiana que nao fizepgoguntas
nem comentarios. A luz do sol era quase cegante.

- Como foi que voltamos? - Carol pergunto@u melhor,
quando foi que voltamos?

Eu nédo tinha nenhuma idéia do que pensalizar. Estava
atordoado demais para especular; porque isso dmadue eu
poderia ter feito.

- Vocé acha que nos acabamos de voltar?ol @aistiu.

- Ou sera que dormimos a noite toda? Olhad Bistamos
nus.

Quando foi que tiramos as roupas?

- NOs as tiramos naquele outro mundo - faeime
surpreendi com o som de minha voz.

Minha resposta pareceu confundir Carol.riéaolhou sem
compreender, e em seguida olhou para o seu prégmnm nu.

Ficamos ali, sentados e imdveis, por um teraporme.
Pareciamos desprovidos de vontade prépria. Masogenta
abruptamente, tivemos 0 mesmo pensamento exatamente
mesmo instante. Vestimo-nos em tempo recorde, saimo
correndo do quarto, descemos dois lances de esciass
para a rua e corremos até o hotel de Dom Juan.

Inexplicavel e excessivamente sem félegayé ndo nos
haviamos cansado fisicamente, revezamo-nos exghcamue
tinhamos feito.

Ele confirmou nossas conjecturas.

- O que vocés fizeram foi praticamente as@omais
perigosa que se pode imaginar.

Virou-se para Carol e disse que nossa featdbra, ao
mesmo tempo, um sucesso total e um fiasco. Tinhamos
conseguido transferir a consciéncia do mundo coimlipara
NOSS0S Corpos energéticos, fazendo assim a viagentada a
nossa fisicalidade, mas haviamos falhado em exitafluéncia
dos seres inorganicos. Falou que comumente o0s doréw
experimentam toda a manobra como uma série deigss
lentas, e que precisam verbalizar o intento de aisansciéncia
como um elemento. Em



nosso caso todas essas etapas foram dispensadado Be
intervencdo dos seres inorganicos n6s dois haviasms
langados num mundo mortal, a uma velocidade atearate.

- N&o foi a energia combinada de vocés dais tomou
possivel a viagem - prosseguiu ele. - Foi outrdaoQue até
mesmo escolheu roupas adequadas para vocés.

- Quer dizer, Nagual, que as roupas e a @mauarto sé
aconteceram porque fomos comandados pelos seres
inorganicos? - Carol perguntou.

- Pode apostar. Em geral os sonhadores sfammente
voyeurs.Do jeito que a viagem de vocés aconteceu, vocés doi
pegaram o lugar do carona e viveram a danacaoedtiseiros
antigos. O que aconteceu com eles foi precisamentpie
aconteceu com vocés. Os seres inorganicos levaoanpara
mundos de onde ndo puderam retomar. Eu devialtetcganas
nem me passou pela cabeca que 0s seres inorganeos
assumir o controle e tentar langar a mesma arnaditntra
VOCES.

- Quer dizer que eles queriam nos manter-l&2arol
perguntou.

- Se vocés tivessem saido daquele comotarjaa agora
vagando naquele mundo sem qualquer esperanca.

Explicou que, como entramos naquele mundo tmda a
nossa fisicalidade, a fixacdo de nossos pontogligirzacao no
posicionamento escolhido pelos seres inorganicas téo
poderosa que criava uma espécie de névoa oblieiguelquer
lembranga do mundo de onde tinhamos vindo. Acréseeque
a consequéncia natural dessa imobilizacdo, comoaso dos
feiticeiros da antiguidade, € que o ponto de aghgfio do
sonhador ndo pode voltar ao seu posicionamentduzdbi

- Pensem nisso - ele insistiu. - Talvez saf@amente iSso
que aconteca com todos n6s no mundo da vida cotidia
Estamos aqui, e a fixagdo do ponto de aglutinacatfioe
poderosa que nos fez esquecer de onde viemos, leégaa
objetivo de estarmos aqui.



Dom Juan ndo quis falar mais sobre nossa viagemti Se
que estava nos poupando mais medo e desconfonoutres
para um almoco tardio. Quando chegamos ao restayi@dois
quarteirdes da Avenida Francisco Madero, eram d&igarde.
Carol e eu haviamos dormido - se foi isso que faemcerca
de dezoito horas.

Somente Dom Juan tinha fome. Carol obserecom um
toque de raiva, que ele estava comendo como uno pgerias
cabecas viraram-se em nossa dire¢cdo ouvindo odasBom
Juan.

Era uma noite quente, de céu claro. Havia bnisa suave
e despreocupada quando nos sentamos num bancauohedd
Paseo.

- Ha uma pergunta que esta me queimanddegrdro Carol
Tiggs falou. - N6s ndo usamos a consciéncia comomeio
para viajar, certo?

- Certo - Dom Juan disse e emitiu um suspiosundo.

- A tarefa era surrupiar energia dos saresganicos, e nao
ser comandados por eles.

- O que vai acontecer agora? - ela perguntou

- Vocés vao adiar a tarefa de espreitar pregdor até
ficarem mais fortes. Ou talvez nunca consigam. Bialade se
uma coisa ndo funciona, ndo importa; outra funcioAa
feiticaria € um desafio infinito.

Explicou de novo, como se tentasse fazexplioacéo se
fixar em nossas mentes, que para usar a consciéogia um
elemento do ambiente os feiticeiros precisam fgweneiro
uma viagem ao mundo dos seres inorganicos. Em dagui
precisam usar essa viagem como um trampolim e, amqu
estiverem de posse da energia escura necessarm dietentar
ser langados, através do meio da consciénciauéte mundo.

- O fracasso da viagem de vocés é que nacath tempo
de usar a consciéncia como um elemento para \papsseguiu
ele. - Antes mesmo de chegararesfera dos seres inorganicos
vocésja estavam em outro mundo.



- O que recomenda que fagamos? - Carol perguntou.

- Recomendo que se encontrem o minimo pelsdistou
certo de que os seres inorganicos nao vao deixssapaa
oportunidade de pegar os dois, especialmente €swotrem as
forcas.

A partir dai Carol e eu ficamos deliberadatedonge um
do outro. A perspectiva de inadvertidamente entogrem outra
jornada semelhante era um risco grande demais. Dwaam
encorajou nossa decisdo dizendo repetidamente ighantos
bastante energia combinada para tentar 0s serggmeos a
nos atrair de novo.

Dom Juan me trouxe de volta aos exercici@ssonhar
destinados a ver energia em estados oniricos gesacdie
energia. Com o correr do tempo\aa tudo que se apresentava a
mim. Desse modo entrei num estado muito peculnei-me
incapaz de avaliar inteligentemente o que via. Misknsagao
era de sempre chegar a estados de percepcao pquaisNao
possuia vocabulario.

Dom Juan explicou minhas visdes incompreeisie
indescritiveis como meu corpo energético usandonaaéncia
como um elemento. N&do para viajar, porque eu nuimisa
energia suficiente, mas para entrar nos campogéies da
matéria inanimada, ou dos seres Vivos.
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O INQUILINO

Para mim nao houve mais exercicios de sonhar como 0s

que eu estava acostumado a ter. Na proxima vezugnmvigDom
Juan ele me pds sob a orientagdo de duas mulherssudgrupo:
Florinda e Zuleica, suas companheiras mais proxisasnstrucdes
que elas davam ndo eram sobre os portdes do sanbarsobre
maneiras diferentes de usar o corpo energétices@nao durou o
bastante para ser uma coisa influente. Elas mendeianpresséo de
que estavam mais interessadas em me avaliar demyuse ensinar
qualquer coisa.

- N&o existe mais nada que eu possa Iheansobre o0 sonhar -
disse Dom Juan quando questionei-0 sobre esseoed¢adoisas. -
Meu tempo nesta terra esta acabando. Mas Floriadfcer. Elaé
que vai dirigir, ndo somente vocé, como também g00® meus
outros aprendizes.

- Ela vai continuar meus exercicios de sthha

- N&o sei, e nem ela sabe. Tudo depende sparite. O
verdadeiro jogador. N6s ndo somos jogadores. Songwes pedes
em suas maos.



Seguindo as ordens do espirito, tenho de lhe dizgue é o
quarto portdo do sonhar, apesar de ndo poder mdisa

- Qualé o sentido de agucar meu apetite? Eu preferiria ndo
saber.

- O espirito ndo esta deixando isso por micdnta ou pela
sua. De modo que tenho de delinear para vocé togpartéo do
sonhar, querendo ou n&o.

Dom Juan explicou que, no quarto portdoafdar, 0 corpo
viaja a lugares concretos e especificos, e quéeexigés modos
de usar o quarto portdo. Um é viajar a lugares retos neste
mundo; dois, viajar a lugares concretos fora destado, e trés,
vigjar a lugares que existem apenas no intento aldsos.
Afirmou que o ultimo dos trés € o mais dificil erigeso e que
era, de longe, o preferido dos feiticeiros da ddigde.

- O que quer que eu faca com esse conhetmMerrguntei.

- Por enquanto, nada. Guarde-o até precisar.

- Quer dizer que eu posso atravessar sozimjuarto portéao,
sem ajuda?

- Se vocé pode ou ndo, s6 quem sabe éiit@sp

Abruptamente encerrou 0 assunto, mas réideixou com
a sensacao de que deveria tentar alcancar e aaa\sezinho o
quarto portao.

Em seguida Dom Juan marcou um ultimo encocdmigo
para dar, pelo que disse

Cheguei l& no final da tarde. Dom Juan sestcomigo no
patio de sua casa, em desconfortaveis cadeiras e v
arrumadas com almofadas grandes. Riu e piscourpana As
cadeiras eram presente de uma das mulheres derseo, @
simplesmente tinhamos de sentar nelas como se nasa
incomodasse, ele



principalmente. Tinham sido compradas nos Estados
Unidos, em Phoenix, Arizona, e penosamente trazides
0 México.

Dom Juan pediu que eu lesse um poema denDyla
Thomas que, disse ele, tinha o significado maitinagte
para mim naquele momento.

| have longed to move away
From the hissing of the spent lie
And the old terror's continual cry
Growing more terrible as the day
Goes over the hill into the deep
sea ...

| have longed to move away but |
am afraid;

Some life, yet unspent, might
explode Out of the old lie burning
on the ground,

And, crackling into the air, leave
me

half blind.

| have longed to move away but |
am afraid ... *

* Tradug#o aproximada:
Quis ir para bem longe
Da mentira gasta e sibilante
E do grito continuo do terror antigo
Que fica mais terrivel enquanto o dia
Atravessa o morro e mergulha no
mar ...

Quis ir para bem longe. mas tenho
medo; Alguma vida nova pode

explodir

Da velha mentira que arde no chao.

E. estalando no ar. me deixar meio cego.

Quis ir para bem longe. mas tenho medo ...



Dom Juan levantou-se de sua cadeira e digséa dar uma
volta naplaza,no centro da cidade. Pediu que eu fosse junto. De
imediato presumi que o0 poema tinha evocado umadceag
negativa, que ele precisava espairecer.

Chegamos a praca quadrada sem dizer quafsplavra.
Demos umas duas voltas ao redor, ainda sem falaviaH
bastante gente junto as lojas das ruas voltadasosdados norte
e leste do parque. Todas as ruas ao redoplasa tinham
calcamento irregular. As casas eram atarracadasiragdes de
adobe com apenas um andar, cobertas de telhaspamdes
caiadas e portas pintadas de azul ou marrom. Numaa r
secundaria, a um quarteirdo glaza,as paredes altas da enorme
igreja colonial, parecendo uma mesquita mouris@rapam
sinistras acima do teto do unico hotel da cidade.|d&lo sul
havia dois restaurantes que inexplicavelmente stiaxi lado a
lado, fazendo bons negdcios, servindo praticamenteesmo
menu aos Mesmos precos.

Rompi o siléncio e perguntei a Dom' Juarekeetambéem
achava estranho que os dois restaurantes fossdinaprente
iguais.

- Tudo é possivel nesta cidade - responteuAemaneira
como falou deixou-me inquieto.

- Por que esta tdo nervoso? - ele pergucdou expressao
séria. - Sabe de alguma coisa que ainda ndo meusnt

- Por que estou nervoso? Igsoma piada. Eu fico sempre
nervoso junto de vocé, Dom Juan. Algumas vezes dwigue
outras.

Ele parecia estar fazendo um esforgo séria pao rir.

- Os naguais ndo sdo exatamente 0s seresamaaveis da
terra - disse ele em tom de desculpa. - Aprendi & modo
mais dificil; tendo sido exposto ao terrivel Nagdalian. Sua
simples presenca costumava me deixar apavoradoaiidq ele
brigava comigo eu sempre pensava que minha vidaalgoum
tostdo furado.



- Sem a menor ddvida, Dom Juan, vocé provoca 0 mesm
efeito em mim.

Ele gargalhou.

- Ndo. Nado. Vocé esta definiivamente exageo. Em
comparagao com ele eu sou um anjo.

- Pode ser um anjo em comparacéo, s6 queterdm o
Nagual Julian para comparar com vocé.

Ele riu por um instante, e depois ficou novameates

- Nao sei por que, mas realmente me sintvapado -
expliquei.

- Vocé acha que tem motivos para estar apdo@ - ele

perguntou, parou de andar e olhou para mim.
Seu tom de voz e as sobrancelhas levantadas deirmapressao
de que ele suspeitava de que eu sabia alguma goesado
estava revelando. Ele estava claramente esperamedeuffizesse
uma revelacao.

- Sua insisténcia me deixa espantado -.fal€em certeza
de que ndo € vocé que tem alguma coisa esconditiamga?

- Eu tenho uma coisa na manga - ele adraitiiu. - Mas
essa nao é a questdo. A questdo € que existe UgzarEssa
cidade esperando por vocé. E vocé ndo sabe dodjie €, ou
sabe, mas ndo ousa dizer, ou ndo sabe absolutanaeiate

- O que me espera aqui?

Em vez de responder, Dom Juan voltou rapetden a
andar, e continuamos rodeando a praca em comgplétwis.
Circulamos varias vezes, procurando um lugar orsigas.
Entdo um grupo de mulheres jovens se levantou deéamo e
foi embora.

- Ja ha varios anos venho descrevendo & as praticas
aberrantes dos feiticeiros do México antigo - diBgen Juan
enguanto se sentava no banco e fazia um gestogparau me
sentasse junto.

Com o fervor de alguém que nunca disserdaaguntes, ele
comegou a contar de novo 0 que contara muitas yvepes
aqueles



feiticeiros, guiados por interesses extremamentdstss,
puseram todo o seu empenho em aperfeicoar prajieas
os afastaram cada vez mais da sobriedade ou didbeiqui
mental; e que foram finalmente exterminados quaels
complexos edificios de crencas e praticas ficaram t
pesados que eles ndo puderam mais suporta-lo.

- Os feiticeiros da antiguidade, claro, vara e
proliferaram nesta area - disse ele, observanddamin
reacdo. - Aqui, nesta cidade. Esta cidade foi coiust
sobre as funda¢cbes de uma de suas cidades. Neatasar
feiticeiros da antiguidade realizaram todos os $atcss.

- Tem certeza disso, Dom Juan?

- E vocé também vai ter, logo logo.

A ansiedade crescente me forcou a fazer @lgoeu
detestava: concentrar-me em mim mesmo. Sentindbamin
frustracdo, Dom Juan me instigou.

- Logo logo vocé sabera se realmente é comsio
feiticeiros antigos ou como 0s novos - disse ele.

- Estd me deixando doido com toda essa csave
estranha e sinistra - protestei.

O fato de conviver ha treze anos com Donm haevia
me condicionado, acima de tudo, a conceber o panico
como alguma coisa que estava o tempo todo loge daa
esquina, pronto para ser libertado.

Dom Juan parecia vacilante. Percebi seusiresh
furtivos na direcdo da igreja. Estava até mesmuadi®.
Quando falei, ele ndo ouviu, e tive de repetir rgpeata:

- Esta esperando alguém?

- Sim, estou. Sem a menor duvida. Estavaape
sentindo o ambiente. Vocé me pegou enquanto eu
examinava a area com meu corpo energeético.

- O que foi que sentiu, Dom Juan?

- Meu corpo energético sente que tudo estagar. A
peca vai acontecer hoje. Vocé é o ator principalsé&l um
ator com



um papel pequeno porém muito significativo. Pgrticilo
primeiro ato.

- Afinal de contas, vocé esta falando de?qdi nao
respondeu. Sorriu astucioso.

- Estou preparando o terreno. Aquecendo ,vpoé
assim dizer, repisando a idéia de que os feitiseiro
modernos aprenderam uma licdo dura. Perceberam que
somente ficando totalmente desprendidos podem ter a
energia para serem livres. Esse é um tipo de
desprendimento peculiar, que ndo nasce do medoaou d
indoléncia, mas da convicgéo.

Dom Juan parou e levantou-se, esticou agbrpara
a frente, para os lados e depois para as costas.

- Faca o mesmo - me aconselhou. - Issoaalacorpo,

e VOCé precisa estar muito relaxado para enfrentae vai
chegar esta noite. - Deu um sorriso largo. - Pat# vesta
noite, vai chegar o desprendimento total ou a gatre
absoluta.E uma escolha que todo nagual de minha linha
tem de fazer. - Sentou-se de novo e respirou fuBdgue

ele dissera pareceu ter consumido toda a sua anergi

- Acho que consigo entender o desprendimento
entrega - prosseguiu ele - porque tive o privilégm
conhecer dois naguais: meu benfeitor, o Naguahdué o
benfeitor dele, o Nagual Elias. Testemunhei a élifea
entre os dois. O Nagual Elias era desprendido #opde
abrir mdo de um dom de poder. O Nagual Julian també
era desprendido, mas ndo o bastante para abriden@m
desses dons.

- Julgando pelo modo como estéa falando,iea gue
vocé vai fazer algum tipo de teste comigo estaenéit
iISS0?

- Eu néo tenho o poder de fazer qualquer dp teste
com VOcé, mas o espirito tem - ele disse com ump ei€m
seguida acrescentou: - Eu sou meramente um agelete d

- O que o espirito vai fazer comigo, Domniua
- SO posso dizer que esta noite vocé vai ter ugé Ino
sonhar, do modo como costumam ser as licdes nasonh
mas



vocé ndo vai receber de mim essa licdo. Outra pess@ seu
professor e seu guia esta noite.

- Quem vai ser meu professor e meu guia?

- Um visitante, que para vocé pode ser umipresa
horrenda ou entdo surpresa nenhuma. - E que ligdwoa
receber?

- E uma licdo sobre o quarto portdo do sonhar. E é dada
em duas partes. A primeira parte explicarei agAraegunda,
ninguém pode explicar, porque é uma coisa que ekpeito
somente a vocé. Todos os naguais de minha linkaativ essa
licho de duas partes, mas ndo houve duas iguas;fefam
criadas para atender as tendéncias pessoais dierceesses
naguais.

- Sua explicagdo ndo me ajuda nem um pddow Juan.

Estou ficando cada vez mais nervoso.

Ficamos quietos por um longo tempo. Eu es&halado e
agitado, e ndo sabia 0 que dizer sem resmungar.

- Como vocé ja sabe, perceber diretamerdgneagia, para
os feiticeiros modernos, € uma realizacdo pessdase Dom
Juan. - N6s manobramos o ponto de aglutinacdo éstra
autodisciplina. Para os feiticeiros antigos o demboento do
ponto de aglutinacdo era conseqiiéncia de sua sdmis
outros: seus professores, que realizavam essescadesntos
através de operacBes obscuras e os ofereciam sopuiids
como dons de poder.

"Para alguém que tenha mais energia do gaeérpossivel
fazer qualquer coisa conosco - prosseguiu eler-eRemplo o
Nagual Julian poderia ter-me transformado em qealqoisa
que quisesse, um criminoso ou um santo. Mas erdNagual
impecével e deixou que eu fosse eu mesmo. Os diedc
antigos ndo eram tdo impecaveis, e através dosrgesfo
incessantes para obter controle sobre os outreafiezam uma
situacdo de escuriddo e terror que passava despoofgara
discipulo.

Levantou-se e examinou com o olhar o améientredor. -
Como vocé pode ver, essa cidade ndo é grande owsa,



tem um fascinio Gnico para os guerreiros de mintteal Aqui
esta a fonte do que somos e a fonte do que nademosrser.
Como estou no fim do meu tempo, devo passar algucézss
para vocé; contar algumas historias; coloca-lo enmtato com
determinados seres, aqui nesta cidade, exatamente meu
benfeitor fez comigo.

Dom Juan disse que estava reiterando unsa com a qual
eu ja era familiar: tudo que ele era e tudo quesal@a tinha
sido legado por seu professor. 0 Nagual Juliare,Gsdr sua
vez, herdara tudo de seu professor, o0 Nagual Ebablagual
Elias do Nagual Rosendo; este do Nagual Lujan; gusk
Lujan do Nagual Santisteban; e o Nagual Santistebaxagual
Sebastian.

Disse de novo, num tom muito formal, algoe gme
explicara muitas vezes antes: que tinham existitlo riaguais
antes do Nagual Sebastian, mas que eles eram difgtentes.
Tinham uma atitude diferente com relagadfeiticaria; um
conceito diferente, apesar de continuarem diretéenieggadosa
sua linhagem de feiticaria.

- Agora vocé deve lembrar, e repetir parajmtudo que
contei sobre o Nagual Sebastian - exigiu ele.

Seu pedido me pareceu estranho, mas repét tue
ouvira dele e dos seus companheiros sobre o N&glmstian e
sobre o mitico feiticeiro antigo, o desafiador deorim,
conhecido por eles comoimquilino.

- Vocé sabe que o desafiador da morte neoé dons de
poder a cada geracdo - disse Dom Juan. - E foitareza
especifica desses dons de poder que mudou o carsosba
linhagem.

Explicou que, sendo um feiticeiro dos temposigos, o
inquilino aprendera de seus professores todas as complexidade
de mudar seu ponto de aglutinacdo. Como tinha,ezalv
milhares de anos de uma vida e uma consciénciandsir-
tempo suficiente para aperfeigcoar qualquer coisde-agora
sabia como alcancar e manter centenas, se naoresjhde
posicionamentos



do ponto de aglutinagdo. Seus dons eram como meguas
deslocar o ponto de aglutinacdo para locais espesié como
manuais sobre como imobiliza-los em qualquer desses
posicionamentos, e com isso adquirir coesao.

Dom Juan estava no auge de sua forma comiadar de
historias. Eu nunca o vira mais dramatico. Estamavicto de
que, se ndo o conhecesse melhor, poderia ter jupaglsua voz
tinha a inflexdo profunda e inquieta de alguém gevesse
‘presa do medo e da preocupagdo. Seus gestos raen dav
impressdo de um bom ator, representando com p@ofeic
nervosismo e a ansiedade.

Dom Juan me olhou, e num tom que sugeria neévelacao
dolorosa, disse que, por exemplo, o Nagual Luj@ebera do
inquilino um dom de cinglienta posicionamentos. Balangou a
cabeca ritmicamente, como se pedisse silenciosantpre eu
considerasse o que ele dissera. Fiquei quieto.

- Cinguenta posicionamentos! - exclamou gastomo um
dom, um posicionamento do ponto de aglutinacéo, nou
maximo dois, deveria ser mais do que adequado.

Encolheu os ombros num gesto de espanto.

- Haviam me dito que iaquilino gostava imensamente do
Nagual Lujan - prosseguiu. - Tinham uma amizadegi@mde
que eram praticamente inseparaveis. Me disserano dNagual
Lujan e oinquilino costumavam ir toda manha igreja, ali
adiante, para a missa.

- Aqui, nesta cidade? - perguntei em taigbsesa.

- Aqui mesmo - ele respondeu. - Possivelmeahtaram-se
neste lugar, em outro banco, ha mais de cem anos.

- O Nagual Lujan e tnquilino realmente andaram nesta
plaza?- perguntei de novo, incapaz de superar a surpresa.

- Pode apostar! - ele exclamou. - Eu o tecagui esta noite
porque 0 poema que vocé estava lendo me deu wstzadd que
era tempo de conheceirguilino.



O péanico me assolou com a velocidade de um furacao.
Precisei respirar pela boca durante um momento.

- Nos estivemos discutindo as estranhaszegdles dos
feiticeiros da antiglidade - prosseguiu Dom JuarMas é
sempre dificil quando precisamos falar exclusivameem
idéias, sem o conhecimento em primeira mao. Pasgsetir de
hoje até o dia do juizo alguma coisa que para matar@ como
cristal, mas que para vocé é impossivel de entendacreditar,
porque vocé ndo tem o conhecimento préatico sokre el

Levantou-se e me olhou da cabeca aos pés.

- Vamosa igreja - falou. - Ginquilino gosta da igreja e das
redondezas. Estou certo de que este é 0 momeittade

Poucas vezes, no decorrer de minha assoc@gé Dom
Juan, fiquei tdo apreensivo. Estava atordoado. Toeo corpo
tremia quando levantei. Meu estbmago estava cheiads, e
mesmo assim segui-o sem dizer uma palavra quaedoietm
direcdo a igreja, meus joelhos vacilando e bambdea
involuntariamente toda vez em que eu dava um p&3sando
percorremos o curto quarteirdo plazaaté os degraus de pedra
calcéaria do atrio da igreja eu estava em vias @end@ar. Dom
Juan p0s o brago ao redor de meus ombros paramagaia.

- La esté aquilino - falou tdo casualmente como se tivesse
visto um velho amigo.

Olhei na direcéo que ele apontava e vi uap@rde cinco
mulheres e trés homens no extremo oposto do &eo. olhar
rapido e cheio de pénico ndo revelou nada sobrelagsu
pessoas. Nem mesmo pude dizer se estavam entrandoeja
ou saindo ela. Mas percebi que pareciam estar desinali
acidentalmente. N&o estavam juntos.

Quando Dom Juan e eu chegamispequena porta
recortada nos imensos portais de madeira da igte@s
mulheres ja tinham entrado. Os trés homens e assoduias
mulheres estavam se afastando. Experimentei umemionde
confusdo e olhei para



Dom Juan, em busca de orienta¢éo. Ele apontou cogesto do
queixo para a pia de agua benta.

- Devemos observar as regras e nos berszessurrou.

- Onde estaiaquilino? - perguntei também num sussur

Dom Juan mergulhou a ponta dos dedos na gz o sinal-
da-cruz. Com um gesto imperativo do queixo me instdazer o
mesmo.

- Oinquilino era um dos trés homens que sairam? sussurrei
guase em seu ouvido.

- N&o - ele sussurrou de volta. 4rfquilino € uma das trés
mulheres que ficaram. A que esta na fila de tras.

Naquele momento uma mulher na fila de tiésuva cabeca
na minha dire¢éo, sorriu e assentiu para mim.

Cheguea porta num salto e corri para fora.

Dom Juan correu atrds de mim. Com incrivglidade me
alcancou e segurou-me pelo braco.

- Aonde esta indo? - perguntou com 0 rosto €rpo se
contorcendo de riso.

Agarrou-me firmemente pelo braco enquanteespirava em
grandes haustos. Eu estava realmente sufocandogdimalhada
estridente saia dele como ondas do oceano. Pukeagm com
forca e fui andando em direcaqraca. Ele me seguiu.

- Nunca achei que vocé fosse ficar tdo tcanado - ele disse
enguanto novas ondas de riso lhe sacudiam o corpo.

- Por que ndo me disse quiequilino € uma mulher?

- Aquele feiticeiro é o desafiador da mortilou em tom
solene. - Para um feiticeiro assim, tdo versadodestocamentos
do ponto de aglutinacéo, ser homem ou mukejuestido de
escolha ou conveniéncia. Esta € a primeira parteéa sobre o
sonhar, que eu disse que vocé receberia. E o ddsafia morte é
0 visitante misterioso que vai guia-lo atraves dele

Ele segurou a cintura quando o riso fez comm tossisse. Eu
estava sem voz. Entdo uma subita faria me posBuindo estava



com raiva de Dom Juan, ou de mim ou de alguém eticyiar.
Era uma faria gélida, sem estar direcionada a gealgessoa,
que me fez sentir como se 0 peito e todos os musadid
pescoco fossem explodir.

- Vamos voltaaigreja - gritei e ndo reconheci minha voz.

- Calma, calma - ele disse em voz suaveacéhao precisa
saltar para dentro do fogo assim. Pense. Delibdega as
coisas. Esfrie a cabeca. Nunca em sua vida voggo&ib num
teste desses. Agora precisa de calma.

"Nao posso lhe dizer o que fazer - prossegie. - SO
posso, como qualquer outro nagual, coloca-lo diatgeseu
desafio depois de dizer, em termos bastante oldjqudo que é
pertinente. Esta € outra das manobras do naguak: tlido sem
dizer, ou perguntar sem perguntar.

Quis acabar rapidamente com aquilo. Mas Daan disse
gque uma pequena pausa restauraria 0 que sobrawawauto-
controle. Meus joelhos estavam em vias de ceddicitdmente
Dom Juan me fez sentar no meio-fio. Sentou-se aolate.

- A primeira parte desta lichio do sonhar ée ca
masculinidade e a feminilidade ndo sao estadositiedis, e
sim o resultado de um ato especifico de posiciontanédo
ponto de aglutinacdo. E esse ato de rearrumar @o po@
aglutinacdo €, naturalmente, questdo de vontadeiremento.
Como era um tema caro aos feiticeiros da antigédagenas
eles podem lancar alguma luz sobre isso.

Talvez porque fosse a Unica coisa raciorfaker, comecei
a discutir com Dom Juan.

- Nao posso aceitar nem acreditar no que digendo falei
sentindo o calor me subir ao rosto.

- Mas vocé viu a mulher - respondeu Dom Ju#tha que
tudo isso € um truque?

- N&o sei 0 que pensar.

- Aquele ser na igreja € uma mulher verdadegle disse
num tom decidido. - Por que isso deveria pertuchi@hto? O



fato dela ter nascido como homem somente atestadermas
maquinacdes dos feiticeiros antigos. Isso nao dever
surpreendé-lo. Vocé ja incorporou todos os prinspda
feiticaria.

Minhas entranhas estavam em vias de explidienséo.

Num tom acusatorio Dom Juan disse que elestava
querendo discutir. Com paciéncia forcada e pompogdeal
expliquei a ele o fundamento biolégico do masculmado
feminino.

- Eu compreendo tudo isso - ele disse. -0EEvesta certo
no que esta falando. Sua falha é tentar univeesal&as
avaliacoes.

- Nés estamos falando é de principios b&siagritei. Eles
serdo pertinentes para 0 homem aqui ou em qualguieo
lugar do universo.

- Certo, certo - ele disse em voz baixaudd que vocé esta
dizendo é verdade enquanto nosso ponto de aglébnac
permanecer em seu posicionamento habitual. Mas armemto
em que ele se desloca para além de certas fra)t@iraosso
mundo cotidiano ndo funciona mais, nenhum dos fpios que
vocé nutre com carinho tem esse valor absoluto wh gsté
falando.

"Seu erro é esquecer que o desafiador deertranscendeu
essas fronteiras milhares e milhares de vezes.éN#eciso ser
génio para perceber que o inquilino ndo estd medsopas
mesmas forcas que atualmente governam voce.

Falei que a minha pendénciagsgue poderia ser chamada
de uma pendéncia, ndo era com ele, mas com a G@®it
lado prético da feiticaria que, até aquele momeeta, uma
coisa tdo disparatada que nunca apresentara unemabeal
para mim. Reiterei que, como sonhador, tinha egpera de
que tudo no sonhak possivel. Lembrei-o de que ele pr6prio
patrocinara e cultivara essa convic¢cdo, junto comau
necessidade definitiva de manter a mente sa. Oebpestava
propondo no caso dmquilino ndo era uma coisa sa. Era um
tema apenas para o sonhar;



decerto que ndo era para o mundo cotidiano. Dedjare para
mim, aquilo era uma proposicéo absurda e insusteinta

- Por que essa reacdo violenta? - ele psygucom um
SOrriso.

Sua pergunta me pegou desguarnecido. Senti-m
embaracdo.

- Acho que isso me ameagca l& no fundo - admiestava
falando sério. Pensar que aquela mulher na igrajare homem
me deixava nauseado.

Um pensamento de alivio entrou em minha exdatvez o
inquilino fosse um travesti. Perguntei a Dom Juan, a séies
essa possibilidade. Ele riu tanto que parecia ems de um
ataque.

- Essa é uma possibilidade mundana denfaisu. Talvez
seus amigos antigos fizessem uma coisa dessasovOs tém
mais recursos e sdo menos masturbatérios. Repjitieleaser na
igreja € uma mulheE ela. E ela tem todos os 6érgéos e atributos
de uma mulher. - Sorriu malicioso. - Vocé sempresastiu
atraido pelas mulheres, ndo €? Parece que essgasitdoi
preparada especialmente.

Seu jubilo era t&o intenso e infantil a pode contagiar.

Rimos os dois. Ele com total abandono. Eu com agéeetotal.
E cheguei a uma decisdo. Levantei-me e disse enalt@zue
nao tinha qualquer desejo de lidar conmauilino sob qualquer
forma ou aparéncia. Minha escolha era deixar isdo tle lado e
voltar logo para a casa de Dom Juan, e de |a peviatza.

Dom Juan disse que, para ele, a minha deesi@ava bem, e
comegamos a voltar para sua casa. Meus pensantartem
loucamente. Sera que estou fazendo a coisa cata?8e estou
fugindo de medo? Perguntei a mim mesmo e, claro,
imediatamente racionalizei a decisdo como a comsda ce
inevitavel. Afinal de contas - busquei me trangaiti - eu ndo
estava interessado em aquisi¢des, e os donegudino eram
como adquirir propriedade. Nesse momento a duvida e
curiosidade me assaltaram.



Havia um monte de perguntas que eu poderia fazer ao
desafiador da morte.

Meu coracdo comegou a bater tdo intensantprae senti
chocando-se contra o estdmago. As batidas subitemssn
transformaram na voz do emissario. Ele quebrowmessa de
nao interferir e disse que uma forga incrivel estagelerando
as batidas de meu cora¢do com o intuito de me bwamwoltaa
igreja; ir em direcda@ casa de Dom Juan era ir na dire¢do da
morte.

Parei de andar e rapidamente confrontei Doan com as
palavras do emissario.

- Isso € verdade? - perguntei.

- Temo que sim - ele admitiu envergonhado.

- Por que ndo me disse, Dom Juan? la meademorrer
porque acha que eu sou um covarde? - perguntesturi

- Vocé ndo ia morrer assim. Seu corpo etie@éem
recursos infinitos. E nunca me ocorreu pensar o fosse
um covarde. Respeito sua:; decisdes e ndo estowahpara 0s
motivos dela.

“Vocé Também esta no fim da estrada, cemoEntao
seja um verdadeiro nagual. Nao se envergonhe doéquse
vocé fosse um covarde, acho que teria morrido ddoni&
anos. Mas se estiver com muito medo de encontdasafiador
da morte, morra e ndo se encontre com ele. Naoteexis
vergonha nisso.

- Vamos voltadigreja - falei o mais calmo que pude.

- Agora estamos chegando ao ponto crucidisse Dom
Juan. - Mas, primeiro, vamos voltar ao parque, asentim
banco e avaliar cuidadosamente suas opg¢des. N@s tempo;
€ cedo demais para o que deve ser feito.

Voltamos ao parque. Imediatamente encontramos untoba
vazio e nos sentamos.

- E preciso entender que somente vocé pode tomar a
decisdo de encontrar ou ndo encontramquilino, e de aceitar
ou rejeitar seus dons de poder- disse Dom Juans -8la
deciséo



precisa ser verbalizada para a mulher na igreja, @zara e a
s0s; de outro modo néo sera valida.

Dom Juan disse que os dons duquilino eram
extraordinarios, mas que o preco por eles era trdmeE que
ele ndo aprovava nem os dons nem o preco.

- Antes de tomar sua verdadeira decisd@mssgguiu Vocé
precisa conhecer todos os detalhes de nossas gi@ssaom
aquele feiticeiro.

- Preferiria ndo ouvir mais sobre isso, Dhran.

- E seu dever saber. De outro modo, como vai se decidir

- Nao acha que, quanto menos eu souber sabopiilino,
melhor eu me safo?

- N&o. Isso ndo é uma questdo de se escatéleyue o
perigo passe. Este € o momento da verdade. Tudovapéeja
fez e experimentou no mundo dos feiticeiros canaha para
este ponto. Eu ndo queria dizer, porque sabia guecerpo
energético iria contar, mas ndo ha como sair destgromisso.
Nem mesmo morrendo. Compreende? - Sacudiu-me pelos
ombros. - Compreende?

Compreendi tdo bem que perguntei se podazer com
que eu mudasse de nivel de consciéncia, pararadivizedo e o
desconforto. Ele quase me fez saltar com a explde&zu nao.
- Vocé deve enfrentar o desafiador da morte a fiogom
premeditacdo absoluta. E ndo pode fazer isso peupcao.

Calmamente comegou a repetir tudo ¢fueme contara
sobre o desafiador da morte. Enquanto ele falagaepi que
parte da minha confusdo era resultado do uso guéari das
palavras. Em espanhol, desafiador da mortee o inquilino
denotam automaticamente um homem - coisa que rdtGeae
em inglés mas ao descrever o relacionamento enitigudino e
0s naguais de sua linha, Dom Juan ficava misturdedotacdes
masculinas e femininas da lingua espanhola, criamoh@
grande confuséo para mim.

Disse que dnquilino deveria pagar pela energia cgle



tomava dos naguais de nossa linhagem, mas que ampatp
dele havia ligado aqueles feiticeiros durante gerac@smo
pagamento pela tomada de energia de todos aquadesia a
mulher na igreja dizia-lhes exatamente o que fpaea deslocar
0 ponto de aglutinagcéo para algum posicionament® eja
propria escolhera. Em outras palavrata unira cada um
daqueles homens com um dom de poder que consistia n
posicionamento especifico e pré-selecionado do opoufe
aglutinacdo, juntamente com todas as suas impksacd

- O que quer dizer com todas as suas ingiies, Dom
Juan?

- Falo dos resultados negativos desses domaulher na
igreja sO sabe de entrega total. Naquela mulheergte fruga-
lidade, temperanca. Por exemplo, ela ensinou aaudalylian
como arrumar seu ponto de aglutinacdo para ser & uma
mulher. Ensinar isso para meu benfeitor, que eranouravel
voluptuoso, era como dar bebida para um alcodlatra.

- Mas cada um de nds nao é responsavebpeldaz?

- Sim, de fato. Mas alguns de nés tem médisuttlade do
que outros em ser responsaveis. Aumentar essaulddie
deliberadamente, como faz aquela mulh&rgolocar pressao
desnecessaria sobre nés.

- Como sabe que a mulher na igreja faz isso
deliberadamente?

- Ela fez isso com cada um dos naguais adaniinha. Se
olharmos para n6s mesmos com isen¢ao, temos déiraginei 0
desafiador da morte nos transformou, com seus domsa linha
de feiticeiros muito indulgentes, muito dependentes
N&o pude mais deixar de lado sua inconsisténcliegeagem, e
reclamei:

- Vocé precisa falar sobre aquele feiticemmo homem ou
como mulher, ndo como as duas coisas - falei asgera. -
Estou muito tenso, e seu uso arbitrério dos génem@gleixa
ainda mais inquieto.



- Eu proprio estou muito inquieto - ele @s¥ou. - Mas a
verdade € que o desafiador da méries duas coisas: homem e
mulher. Eu nunca fui capaz de observar com traiigiie a
mudanca daquele feiticeiro. Tinha certeza de qué aecharia o
mesmo, tendo-o visto primeiro como um homem.

Dom Juan lembrou-me de uma vez, anos agiesido tinha
me levado para conhecer o desafiador da morte eneontrei
um homem; um indio estranho, que ndo era velhom®m; de
compleicdo muito franzina. Lembro-me principalmedee seu
sotaque estranho, e do uso que fizera de uma met@fitiga ao
descrever 0 que supostamente vira. Ele dissis: 0jos se
paseaon.. meus olhos passearam ... Por exemplo, ele disse
"meus olhos passearam pelos capacetes dos comlguesa
espanhois” .

Para mim o evento fora tdo rapido que eypserpensara no
encontro como se tivesse durado alguns minutoss Neade
Dom Juan disse que eu ficara um dia inteiro corasafiador da
morte; um dia do qual ndo tive nenhuma consciéncia.

- O motivo pelo qual eu estava tentando alesc antes, se
vocé sabia ou ndo o que estava acontecendo - gudsdeom
Juan - foi porque pensei que ha anos vocé tinh@adarum
compromisso com o desafiador da morte.

- Estd me dando um crédito indevido, DomnJudeste
momento eu nem sei se estou indo ou vindo. Masdigudeu a
idéia de que eu sabia?

- Parece que o desafiador da morte gostowdeé. E isso
significa, para mim, que ele pode ja ter-lhe dado dom de
poder, apesar de vocé ndo se lembrar. Ou podeaeado um
compromisso com ele, na forma de uma mulher. Eunagmo
suspeitava de que ele houvesse dado indicacdasgsec

Dom Juan observou que o desafiador da maeedo
definitivamente uma criatura de habitos rituaisngee encontra
0s naguais de sua linha primeiro como homem, carbataceu
com o Nagual Sebastian, e depois como mulher.

- Por que chama os dons do desafiador deerderdons de



poder? E por que o mistério? - perguntei. - Voc&me pode
deslocar o ponto de aglutinacéo para onde quigeréf

- S4o chamados de dons de poder porquersdatps do
conhecimento especializado dos feiticeiros antigdsnistério
sobre os dons € que ninguém na terra, com a exce#gao
desafiador da morte, pode nos dar uma amostra desse
conhecimento. E, claro, eu posso deslocar meu paieto
aglutinacéo para onde quiser, dentro ou fora dadcenergética
humana. Mas o0 que n&o consigo, e somente o0 desaftkd
morte consegue, € saber 0 que fazer com meu cogrgético
em cada um desses pontos, com 0 objetivo de obter u
percepcao total, uma coeséo total.

Explicou entdo que os feiticeiros modernés wonhecem
os detalhes dos milhares e milhares de posicionasen
possiveis do ponto de aglutinacéo.

- O que quer dizer com detalhes?

- Maneiras particulares de tratar o corpergético para
manter o ponto de aglutinagao fixo em posicGesaiipas.

Tomou o seu proprio caso como exemplo. Diggeo dom
de poder que o desafiador da morte |he dera fora o
posicionamento do ponto de aglutinacdo de um coevas
procedimentos para manipular seu corpo energética @bter a
percepcdo total de um corvo. Dom Juan explicou que
percepcao total, a coesdo total, era 0 que osdeis antigos
buscavam a todo custo; e que no caso de seu dgodde, a
percepcao total vinha através de um processo datibegque ele
precisou aprender, passo a passo, como aprenderopsrar
uma maquina muito complexa.

Dom Juan explicou ainda que a maioria datodamentos
experimentados pelos feiticeiros modernos séo daslentos
intermediarios dentro de um feixe de filamentos eergia
luminosa no interior do ovo luminoso, um feixe cla@o de
faixa do homem, ou o0 aspecto puramente humano etgiardo
universo. Para além dessa faixa, mas ainda derdrovo
luminoso, esta o ambito dos grandes deslocame@ieando o
ponto de aglutinagdo se desloca para qualquer pdadoela
area a percepcao



continua sendo compreensivel para n6s, mas SaGIHETES
procedimentos extremamente detalhados para quecepgéo
nao seja apenas compreensivel, mas total.

- Os seres inorganicos enganaram vocé el Caygs, em
sua Ultima viagem, ajudando vocés a obter a comgdbnum
grande deslocamento. Eles deslocaram seus pontos de
aglutinacdo para o lugar mais distante possivameseguida
ajudaram-nos a perceber aquele lugar como se &s#ive no
mundo cotidiano. Uma coisa quase impossivel. Rarasse tipo
de percepc¢ao um feiticeiro precisa de conhecimpragmatico,
ou de amigos influentes.

"No final seus amigos o trairiam, e deixarigocé e Carol
cuidando de si préprios e tentando descobrir medida
pragmaticas de sobreviver naquele mundo. Vocés dois
terminariam  completamente cheios de procedimentos
pragmaticos, exatamente como os feiticeiros antigais cheios
de conhecimento.

"Cada grande deslocamento tem um funciontmeterno
diferente, que os feiticeiros modernos poderiamerager se
soubessem como fixar o ponto de aglutinacdo porpdem
suficiente em qualquer deslocamento grande - pgogseele. -
Somente os feiticeiros da antigliidade tinham o eomhento
especifico necessario para fazer isso.

Dom Juan prosseguiu dizendo que o conhetomdos
processos especificos envolvidos nos deslocamedimEstava
disponivel aos oito naguais que precederam o N&gladstian,

e que oinquilino mostrou ao Nagual Sebastian como alcancar a
percepcdo total em dez novos posicionamentos ddo po@
aglutinacdo. O Nagual Santisteban recebeu setegadll Lujan
cinquenta, o Nagual Rosendo seis, 0 Nagual Eliss ddNagual
Julian dezesseis, e ele ficou conhecendo dois; atal tle
noventa e cinco posicionamentos especificos do opatd
aglutinacédo que sua linhagem ficou conhecendo.eDgsg, se

eu lhe perguntasse se ele considerava isso umagesntpara
sua linhagem, ele diria



que ndo, porque o peso desses dons colocava-opmaimnos
da disposicao dos feiticeiros antigos.

- Isso é terrivelmente sér.nauseante.

- Simpatizo sinceramente com vocé - ele aedpu com
expressao séria. - Sei que ndo serve como congotllizer que
este € 0 maior desafio de um nagual moderno. Bafraiqma
coisa tdo antiga e misteriosa comanquilino ndo € de causar
espanto, e sim revolta. Pelo menos foi para miainea é.

- Por que eu tenho de continuar com issan Doan?

- Porque, sem saber, vocé aceitou o reptdesafiador da
morte. Eu obtive uma aceitacdo sua durante seundipeglo, do
mesmo modo que meu professor obteve de mim, sub-
repticiamette.

"Eu passei pelo mesmo horror, apenas de iraam@ pouco
mais brutal do que vocé - comecou a rir. - O Nagldian
gostava de pregar pecas horriveis. Ele me dissehgua uma
vilva muito linda e apaixonada, que estava loucanpion. O
Nagual costumava me levar frequentemenigreja, e eu vira a
mulher me encarando. Achei que era bonita. E ewmrgovem
fogoso. Quando o Nagual disse que ela gostava ae fui com
tudo. Meu despertar foi bastante rude.

Tive de lutar para néo rir do gesto de imocE perdida que
Dom Juan fez. Entdo a idéia do apuro de Dom Juaassatou
ndo como sendo engragado, mas como chocante.

- Tem certeza, Dom Juan, que aquela mulloénguilino?

- perguntei esperando, talvez, que fosseengano ou uma
piada ruim.

- Tenho. Muita certeza. E mesmo se eu fti&sediota para
me esquecer daquilino, minhavisdondo me enganaria.

- Quer dizer, Dom Juan, que iequilino tem um tipo
diferente de energia?

- Nao, ndo um tipo diferente de energia, teas certamente
caracteristicas energéticas diferentes das de ess@ normal.



- Tem certeza absoluta, Dom Juan, de que aqudizemel
oinquilino? - insisti levado por estranha repulsa e medo.

- Aquela mulher é mquilino! - Dom Juan exclamou numa
voz que ndo admitia davidas.

Ficamos quietos. Esperei pelo proximo mowvitageno meio
de um panico além de qualquer descri¢ao.

- Ja falei que ser um homem natural ou urathen natural
€ questdo do posicionamento do ponto de aglutinacdisse
Dom Juan. - Por natural quero dizer alguém gqueetakomem
ou mulher. Para quemé, a parte mais brilhante do ponto de
aglutinagdo, no caso das mulheres, € virada paeg & para
dentro no caso dos homens. O ponto de aglutinag@uqdilino
era originalmente virado para dentro, mas ele mwajairando-
0 e fazendo sua energia em forma de ovo parecercomeha
gue se enrolou.



12

A MULHER NA IGREJA

Dom Juan e eu permanecemos sentados em siléncio.

Fiquei sem perguntas e ele parecia ter dito tudoeaga pertinente.
N&o podiam ser mais de seis horas, malazaestava incomumente
deserta. Era uma noite quente. Naquela cidade &Soae
costumavam passear ao redorplazatodas as noites até dez ou
onze horas.

Aproveitei um momento para reconsiderar e ggtava acon-
tecendo comigo. Meu tempo com Dom Juan estava rtiemdb. Ele
e seu grupo iriam realizar o sonho dos feiticei®sxar este mundo
e entrar em dimensdes inconcebiveis. Baseando-me mem
limitado sucesso no sonhar, eu acreditava gque &irasacdes ndo
eram ilusorias. Eram extremamente sobrias, ain@acguatrariasa
razdo. Eles buscavam a percepg¢ao do desconheadaseguiram.

Dom Juan estava certo em dizer que, ao indua desloca-
mento sistematico do ponto de aglutinacdo, o soriera a
percepcdo, alargando o &mbito do que pode sertpdecdPara



os feiticeiros de seu grupo o sonhar ndo apenasaw portas de
outros mundos perceptiveis, mas havia-os prepapad® entrar
nessas esferas com total consciéncia. Para el@sharstornara-se
inefavel, sem precedentes; algo a cuja naturezgoedmbito so se
poderia aludir, como Dom Juan dizia que o sonheogyortal para
a luz e a escuridao do universo.

SO havia uma coisa pendente para eles: meango com 0
desafiador da morte. Eu lamentava que Dom Juartivégse me
avisado para me preparar melhor. Mas ele era umahage fazia
todas as coisas importantes impulsivamente, e sehyaer aviso
Por um momento eu parecia estar bem, sentado comJdan no
parque, esperando que as coisas acontecessem;ntéasngnha
estabilidade emocional sofreu uma queda, e nunapds olhos eu
me vi em meio a um negro desespero. Fui assaltamo p
considera¢des mesquinhas sobre minha seguranca,ahgtdivos,
minhas esperancas no mundo, minhas preocupacoesisDee
algum exame, entretanto, tive de admitir que talvezha Unica
preocupacdo real fosse com minhas quatro compasheio
mundo de Dom Juan. Ainda que, se eu pensasse kemmesmo
isso era verdadeiro para mim. Dom Juan havia-asahs a ser o
tipo de feiticeiras que sempre sabiam o que faegrmais
importante ainda, ele as havia preparado para sesgrer o que
fazer com o que sabiam.

Tendo ha muito afastado todos os motivossipes para
minha angustia, o que restou foi a preocupacaogmmiesmo. E
me entreguei a ela sem qualquer vergonha. Uma ailtim
indulgéncia para a estrada: 0 medo de morrer nass noi®
desafiador da morte. Fiquei com tanto medo qud seestdmago
enjoado. Tentei me desculpar, mas Dom Juan riu.

- Vocé nae a Unica pessoa a ter dor de barriga por causa do
medo - falou. - Quando encontrei 0 desafiador detereu molhei
as calcas. Pode acreditar.



Esperei em siléncio durante um momento longo
insuport&el.

- Esta preparado? - ele perguntou.

Falei que sim, e ele acrescentou, levantzedo

- Vamos entéo descobrir como vocé vai seapoi linha de
tiro.

Foi na frente em direc&oigreja. E por mais que eu tente,
tudo que lembro hoje em dia daquela caminh@adae ele teve
de me arrastar por todo o caminho. Mas ndo me lender
chegaraigreja ou de entrar nela. A proxima coisa que satibe
gue estava ajoelhado num banco de madeira, lodgsgastado,
junto da mulher que eu vira antes. Ela sorria para. Olhei
desesperado ao redor, tentando localizar Dom Jnas ele nédo
estavaa vista. Eu teria voado como um morcego fugindo do
inferno se a mulher ndo me impedisse, agarrandoomagw.

- Por que vocé deveria estar com tanto nuedpobrezinha
de mim? - ela me perguntou em inglés.

Fiquei grudado no lugar onde me ajoelhara. O quemelveu
total e imediatamente foi sua voz. Nao consigo réesc o0 que,
no som rouco de sua voz, tocava minhas lembranggs m
reconditas. Era como se eu sempre conhecesse agaela

Fiquei ali, imével, hipnotizado pelo somakhe perguntou
outra coisa em inglés, mas ndo consegui entendarsdriu,
compreensiva.

- Tudo bem - sussurrou em espanhol. Estppelhada ao
meu lado. - Eu compreendo o verdadeiro medo. Voro ele.

Eu ia falar quando ouvi a voz do emissénoreeu ouvido:

- E avoz de Hermelinda, sua ama-de-leite.

A Unica coisa que eu sabia sobre Hermelardaa historia
que me contaram, que ela fora acidentalmente npmtaum
caminhdo desgovernado. Era uma coisa chocante,npiara a
voz da mulher remexer lembrancas tao profundadigaan Por
um momento experimentei uma ansiedade agonizante.

- Eu sou a sua ama-de-leite! - a mulheraawolu em tom



suave. - Que extraordinario! Quer o meu peitois@sacudiu-
lhe o corpo.

Fiz um esfor¢o supremo para permanecer caimas sabia
que estava rapidamente perdendo terreno e que lgugqua
momento iria abandonar os sentidos.

- N&o ligue para minha brincadeira - didseeen voz baixa.
- A verdade é que eu gosto muito de vocé. Vocé esta
borbulhando de energia. E n6s vamos nos dar maita b

Dois homens mais velhos se ajoelharam naanfrente.
Um deles virou-se curiosamente para nos olharn&taprestou
atencdo e continuou sussurrando em meu ouvido.

- Deixe-me segurar sua mao - pediu. Mas edido
parecia uma ordem. Entreguei minha mao, incapazedar. -
Obrigada. Obrigada pela confianca e por acreditamem - ela
sussurrou.

O som de sua voz estava me deixando lougr&iquiddo
era tdo exotica, tdo absolutamente feminina! Enhuoera situa-
cdo eu a tomaria pela voz de um homem buscando soar
feminino. Era uma voz rouca, mas ndo gutural oweraspEra
mais como o0 som de pés descalgos andando suaveswdmte
cascalho.

Fiz um esforco tremendo para romper um lemgosivel
de energia que parecia ter-me envolvido. Achei@ureseguira.
Levantei-me, pronto para ir embora; e teria ido,aseulher
também n&o houvesse levantado e sussurrado emumieio0

- N&o fuja. Tenho muita coisa para lhe conta

Sentei-me automaticamente, preso pela c¢dads.
Estranhamente, minha ansiedade se fora de sulbiteuemedo
também. Cheguei a ter presenca bastante para pargun

- Vocé é realmente uma mulher?

Ela riu baixinho, como uma garotinha. Emseg falou
uma frase tortuosa:

- Se vocé ousa pensar que eu me transf@mam homem
terrivel e lhe causaria mal, estd gravemente emgandalou
acentuando ainda mais aquela voz estranha e lzpntgi -



Vocé € meu benfeitor, e eu sou sua serva, como fui destodo
naguais que o precederam.

Reunindo toda a for¢a que pude, abri-lhehaimente.

- Vocéé bem-vindaa minha energia - falei. E minha
doacgdo para vocé, mas ndo quero que me dé qualquerde
poder. E realmente estou falando sério.

- N&o posso tomar sua energia de gragasusiurrou.

- Eu pago pelo que recebo, este acordo.E idiotice dar
Sua energia de graga.

- Eu fui um idiota toda a minha vida. Podereditar.
Certamente posso me dar ao luxo de lhe fazer umgado Nao
tenho problema com isso. Vocé precisa da enemieeda. Mas
eu nao preciso ser atrelado com coisas desne@ssdd#o tenho
nada, e adoro isso.

- Talvez - ela disse pensativa.

Agressivamente perguntei se ela estava nderdizer que
talvez tomaria minha energia ou que ndo acreditgeaeu nao
tinha nada e adorava isso.

Ela riu deliciada, e disse que poderia tomarha energia,
ja que eu estava oferecendo-a tdo generosamente.lddmba
de fazer um pagamento. Tinha de me dar uma coisalde
semelhante.

Enquanto a ouvia falar, percebi que era gpaehol com
um sotaque estrangeiro muito  extravagante. Ela
consistentemente acrescentava fonemas extséisba do meio
de cada palavra. Nunca na vida eu ouvira alguéan eisim.

- Seu sotaquextraordinario - falei. - De onde?

- De quase a eternidade - ela disse e suspir

Haviamos comecado a fazer contato. Entermdi que
suspirou. Ela era a coisa mais proxima da permaaénc
enquanto eu era temporario. Essa era a minha \&nta@
desafiador da morte tinha se metido num canto agerte eu
estava livre.

Examinei-a atentamente. Ela parecia estar eninta e
cinco e quarenta anos de idade. Era uma mulher napre
completamente



india; quase robusta, mas ndo gorda nem mesmo goe8ad
podia ver que a pele de seus bracos e de suaserdtisa; 0s
musculos firmes e jovens. Avaliei que tivesse umtrone
sessenta e sete, um metro e setenta, de alturaa Usavestido
comprido, um xale preto guarachesEm sua posi¢éo ajoelhada
eu podia ver os calcanhares lisos e parte das péon@s. A
cintura era fina. Tinha seios grandes que nédo podi@éo queria
esconder sob o xale. O cabelo era negrissimo & presa
tranca longa. N&o era bonita, tampouco sem gragss &icoes
nao eram nem um pouco notaveis. Eu sentia quedelatnairia
a atengdo de ninguém, exceto pelos olhos, que mhankiaixos,
ocultos sob os cilios. Seus olhos eram magnifiaeros,
pacificos. Afora os de Dom Juan, eu nunca vira ©lhwis
brilhantes, mais vivos.

Seus olhos me deixaram completament®ntade. Olhos
como aqueles ndo podiam ser malévolos. Tive uma ated
confianga e otimismo, e o sentimento de que a amrhepor
toda a vida. Mas também estava muito conscio dea adisa:
minha instabilidade emocional. Ela sempre me assot®
mundo de Dom Juan, forcando-me a agir como um iGitha
momentos de total confianca e discernimento seguigor
duvidas e desconfiancas abjetas. Esse caso n&eirdiferente.
Minha mente suspeitosa veio de subito com o avesguk eu
estava caindo no feitico da mulher.

- Vocé aprendeu espanhol tarde na vida,foi@o- falei s6
para sair de meus pensamentos e evitar que e3gss |

- Somente ontem - ela respondeu e soltouigorcristalino.
Seus dentes pequenos, estranhamente brancosyamih@amo
uma fieira de pérolas.

As pessoas se viraram para nos olhar. Baixabeca como
se estivesse rezando profundamente. A mulher chegais
pertode mim.

- Existe algum lugar onde possamos conversgerguntei.

- Estamos conversando aqui - ela dissenv@sei aqui



com todos os naguais de sua linha. Se vocé susaimgaiém vai
saber que estamos conversando.

Eu estava morrendo de vontade de perguoitee Sua idade.
Mas uma lembranca ajuizada veio me salvar. Lenthesde um
amigo que, durante anos, vinha colocando tododgarmadilha
para que eu confessasse minha idade. Eu detesewa s
interesses mesquinhos, e agora estava quase entramdesmo
comportamento. Abandonei-o instantaneamente.

Quis falar com ela sobre isso, s6 para mantenversa. Ela
parecia saber 0 que se passava em meu pensamatgncdi
meu bragco num gesto amigével, como se dissessénianos
compartilhado um pensamento.

- Em vez de me dar um dom, vocé pode meacomba coisa
que me ajude em meu caminho? - perguntei.

Ela balancou a cabeca negativamente.

- N&o. NOs somos extremamente diferentess bigerentes
do que eu acreditava ser possivel.

Levantou-se e deslizou de lado para fora kdmco.
Ajoelhou-se destramente ao passar diante do afiacigal.
Persignou-se e fez um sinal para que eu a acomgsanbadé um
grande altar lateray nossa esquerda.

Ajoelhamo-nos diante de um crucifixo de tahw real.
Antes de eu ter tempo de dizer qualquer coisdakia:

- Eu vivo ha muito, muito tempo. O motivo tee essa vida
tdo longaé que controlo os deslocamentos e 0s movimentos de
meu ponto de aglutinagdo. Além disso nédo fico aui seu
mundo por muito tempo. Preciso economizar a eneqgi@
consigo com 0s naguais de sua linha.

- Como é existir em outros mundos? - pergjunt

- E como em seu sonhar, s6 que tenho mais mobilidade. E
posso ficar por mais tempo onde quiser. Do mesmdongue
vocé poderia ficar 0 quanto quisesse em qualquerdernseus
sonhos. - Quando vocé esta neste mundo, fica pasante a
esta area?



- N&o. Eu vou aonde quero.

- E sempre vai como uma mulher?

- Eu ja fui mulher por mais tempo do que bom
Definitivamente, eu gosto muito mais. Acho que guag
esqueci de como € ser homem. Sou completamente
mulher!

Pegou minha méo e me fez tocar entre suamge
Meu coracédo batia na garganta. Era realmente urfteemu

- Eu simplesmente néo posso pegar sua enedigse
ela mudando de assunto. - Precisamos fazer optadé
acordo.

Nesse momento outra onda de raciocinio rmodze
assolou. Quis perguntar onde ela vivia quando astaste
mundo. Nao precisei verbalizar a pergunta pararobte
resposta.

- Vocé é muito, muito mais jovem do que éalou. -

E j& tem dificuldade para contar as pessoas onde &
mesmo que as levasse a casa que vOcé possui ogupéla
paga aluguel, isso ndo é onde vocé vive.

- Ha tantas coisas que eu queria Ihe peagumas so
consigo ter pensamentos estupidos - falei.

Eu ndo apenas tinha pensamentos estupidis ma
encontrava num estado de tamanha sugestionabilglazle
nem bem ela terminou de dizer que eu sabia o cue el
sabia, e senti que sabia tudo, e que nao precisaea
mais nenhuma pergunta. Rindo, falei a ela de minha
credulidade.

- Vocé ndo € crédulo - ela me assegurou com
autoridade.

- Vocé sabe tudo porque agora esta totabneat
segunda atenc¢é&o. Olhe ao redor!

Por um instante ndo pude focalizar a vistea
exatamente como se estivesse com agua nos olhos.
Quando organizei a visao, percebi que havia oanaido
portentoso. A igreja era diferente, mais escurajsma
soturna e, de algum modo, mais dura. Levantei-rdeie
dois passos em direcdo a nave. O que me atraithos o
foram os bancos; ndo eram feitos de tabuas, mas de
troncos finos e retorcidos. Eram bancos feitos a&,ma
colocados dentro de um magnifico edificio de pedras
Também a luz da igreja era



diferente. Era amarelada, e seu brilho fraco laages/sombras
mais negras que eu ja vira. Vinha das velas dotomaltares da
igreja. Tive uma nogao de como a luz das velaslsguava bem
as paredes macicas de pedra e aos ornamentos deynajaa
colonial.

A mulher me encarava, e 0 brilho de seuskra ainda
mais notavel. Eu soube entdo que estava sonhangoe &la
dirigia 0 sonho. Mas néo tive medo dela nem do@onh

Afastei-me do altar lateral e olhei de ngpara a nave da
igreja. Havia pessoas ajoelhadas em oracdo. Mpkssoas;
estranhamente pequenas, morenas, duras. Pudeagecahecas
baixas ocupando todo o espaco, desde o altar paindhs de
perto me olhavam, obviamente, com ar desaprové&ipestava
boquiaberto com elas e com todo o resto. Mas néseguia
ouvir qualquer ruido. As pessoas se movimentavaag néo
havia nenhum som.

- N&o consigo ouvir nada - falei para a raglte minha voz
soou, ecoando como se a igreja fosse uma conclea vaz

Praticamente todas as cabegas viraram eimangiinecdo. A
mulher me puxou de volta para a escuridao do laltawal.

- VOCé ouvira, se ndo escutar com o0s ouwdiisse ela.

- Ouca com sua atencdo sonhadora.

Parecia que eu sO precisava de sua insiouagdi
subitamente envolto pelo zumbido de uma multid&ardo.
Num instante me senti arrebatado. Descobri quel@gua o som
mais exotico que eu ja ouvira. Quis falar sobr@ issm a
mulher, mas ela ndo estava ao meu lado. ProcurBia.
praticamente chegaegporta. Virou-se sinalizando para que eu a
seguisse. Alcancei-a no atrio. As luzes da rua dnmavi
desaparecido. A Unica iluminacdo era a luz daAukachada da
igreja também era diferente; inacabada. Blocos rquiad de
pedra calcaria estavam espalhados. Nao havia caspgedios
em volta da igrejaA luz da lua a cena era fantasmageérica.

- Aonde vamos? - perguntei.



- A lugar nenhum. Simplesmente viemos aquager mais
espaco, mais privacidade. Aqui podemos falar aiéara

Pediu que eu sentasse num pedaco de pedeai@aneio
cinzelada.

- A segunda atencdo tem tesouros infinit@sa pser
descobertos - comecgou. - O posicionamento iniaial cgie o
sonhador coloca seu corpo é de importancia vitaxd&amente
nisso esta o segredo dos feiticeiros antigos, wegm antigos
na minha época. Pense nisso.

Ela sentou-se tdo perto que senti o calorsele corpo.
Colocou um brago ao redor de meu ombro e me apedtatsia o
peito. Seu corpo tinha uma fragrancia extremamepstailiar;
lembrava-me arvores ou Artemisia. Ndo que ela et
usando perfume; todo o corpo parecia exalar aqoeler
caracteristico de florestas de pinheiros. Alémaisscalor de
Seu corpo ndo era como 0 meu ou como o de quatmuiex
pessoa que eu conhecesse. Era um calor suave,|adentaté
mesmo equilibrado. O pensamento que me veio fosguecalor
pressionaria continuamente, mas sem pressa.

Entdo ela comecou a sussurrar em meu owsdoerdo.
Disse que 0s dons que proporcionara aos naguaisilea
linhagem tinham a ver com o0 que os feiticeiros (i
chamavam de posicGes gémeas. Isto €, a posicaal e que
0 sonhador coloca o corpo para comecar a soélespelhada
pela posicdo em que ele coloca o corpo energéta® sonhos,
para fixar seu ponto de aglutinagdo em qualqueal Ide sua
escolha. As duas posices formam uma unidade, diase os
feiticeiros antigos levaram milhares de anos parscabrir o
relacionamento perfeito entre duas posi¢ces quaisqu
Comentou, com um risinho, que os feiticeiros deshan dia
nunca terdo tempo nem disposic¢éao para fazer tbotesbalho,
e que os homens e as mulheres de minha linha aiaarflos
por terem-na para dar esses dons. Seu riso tew@ommotavel ,
cristalino.

Eu ndo entendera direito sua explicacaoesabiposicoes



gémeas. Falei, cheio de audacia, que ndo quetiagsrasse tipo
de coisa, mas apenas saber delas como possibgigddkectuais.
- O que, exatamente, vocé quer saber? - ela pergwm voz
suave.

- Explique o que quer dizer com posi¢oesag@nou com a
posicao inicial em que o sonhador coloca seu cpgpa comecar
a sonhar.

- Como vocé se deita para comecar seu senhar

- De qualquer jeito. Nao tenho um padrdomDiuan nunca
enfatizou esse ponto.

Ela mudou de posi¢édo. Sentouagainha direita e sussurrou
em meu outro ouvido que, de acordo com 0 que di@m,sa
posicdo em que colocamos o corpo € de importanoidaimental.
Prop6s um meio muito facil de testar isso realipamuh exercicio
extremamente delicado, porém simples.

- Comece 0 seu sonhar deitando sobre odadio, com 0s
joelhos um pouco dobrados. A disciplina € mantsa g®sicao e
cair no sono estando nela. No sonhar, entdo, @iei@€ sonhar
que esta deitado exatamente na mesma posi¢ao mocsdno de
novo.

- O que isso faz? - perguntei.

- Faz o ponto de aglutinacéo ficar fixo, #oa querendo
dizer realmente fixo, em qualquer posicionamento cera ele
estiver no instante em que vocé cair no sono Eglarsla vez. -
Quais sao os resultados desse exercicio?

- A percepcdo total. Tenho certeza de que peofessores ja
lhe disseram que meus presentes sdo dons de pEvdefs, ndo
disseram?

- Disseram. Mas acho que, para mim, ndo @atéd o que
seja a percepcao total.

Ela me ignorou e prosseguiu, dizendo quguaso variagoes
do exercicio eram: cair no sono deitado sobre o dito, sobre
0 esquerdo, as costas e 0 estbmago. E, no sonesercicio era
sonhar que estava caindo no sono uma segunda vegsma



posicdo em que 0 sonhar comecara. Prometeu ressltad
extraordinarios que, segundo ela, ndo se poderigepr

Mudou abruptamente de assunto e me pergunfgual € o
dom que vocé deseja?

- Nada de dom para mim. Ja falei.

- Eu insisto. Eu preciso oferecer um domoeévprecisa
aceitar. Esse € 0 nosso acordo.

- Nosso acordé eu |lhe dar energia. Entdo pegue. Isso € por
minha conta. Meu presente para voceé.

A mulher pareceu aturdida. E persisti dizeqde néo tinha
problema que ela tomasse minha energia. Até messse due
gostava imensamente dela. Naturalmente estavadfalarsério.
Havia nela alguma coisa extremamente triste e, asnm
tempo, muito atraente.

- Vamos voltar para a igreja - ela murmurou.

- Se quer de fato me dar um presente - fatee¢ leve para
um passeio nesta cidadduz da lua.

Ela balancou a cabeca afirmativamente.

- Desde que vocé nédo diga nem uma palavra.

- Por que ndo? - perguntei, mas ja sabisgosta.

- Porgue estamos sonhando. Isso fara vdcérenais fundo
em meu sonho.

Explicou que, enquanto ficassemos na igrega, teria
energia suficiente para pensar e conversar, masalgue das
fronteiras da igreja era outra situacao.

- Por que isso? - perguntei ousado.

Num tom extremamente sério, que ndo somaumteentou
sua estranheza mas me aterrorizou, a mulher disse:

- Porgue néo existe la fora. Iggaim sonho. Vocé esta no
quarto portdo do sonhar, sonhando meu sonho.

Falou que sua arte era ser capaz de prgetatintento, e
gue tudo que eu via ao redor era seu intento. DigBESUSSUITO
que a igreja e a cidade eram resultados de sentontelas nao
existiam, mas existiam. Acrescentou, olhando emsnahos,
que



esse € um dos mistérios de Intentar na segundzaatess
posicdes gémeas do sonhar. Pode ser feito, mapado ser
explicado ou compreendido.

Contou entdo que veio de uma linha de fEitis que
sabiam como se movimentar na segunda atencaogrdieseu
intento. Os feiticeiros de sua linha praticavanrta de projetar
seus pensamentos no sonhar, com o0 objetivo dezaead
reproducdo fiel de qualquer objeto, estrutura, gggm ou
cenario de sua escolha.

Disse que os feiticeiros de sua linha cositam comecar
olhando para um objeto simples, memorizando catidhede Em
seguida fechavam os olhos, visualizavam o objetoregiam
sua visualizagdo comparando com o objeto realkjaépodiam
vé-lo em sua totalidade, com os olhos fechados.

A etapa seguinte em seu esquema de deséneolo era
sonhar com o objeto e criar no sonho, do pontoista ve sua
percepgdo, uma materializacdo total do objeto. Este
segundo a mulher, era chamado de primeiro passa aar
percepgao total.

A partir de um objeto simples, agueles ¢eitios passavam
a usar itens cada vez mais complexos. Seu objéted era
todos juntos visualizarem um mundo inteiro; em s#gsonhar
esse mundo e, assim, recriar um lugar totalmentelice onde
poderiam existir.

- Quando alguns feiticeiros de minha linlkaseguia fazer
isso — prosseguiu a mulher — ele podia colocaroqyeal pessoa
em seu intento, em seu sonho. E isso que estondazagora
com vocé, e o que fiz com todos os naguais deisoa. |
Ela deu um risinho.

- Emelhor acreditar. Populagdes inteiras desaparegeram
sonhando assinE por isso que eu disse que esta igreja e esta
cidade sdo um dos mistérios de intentar na segatetigao.

- Disse que populacdes inteiras desapanecasaim. Como
é possivel?

- Eles visualizavam e em seguida recriavamsonhos o



mesmo cenario - ela respondeu. - Vocé nunca visuahada, de
modo que para vocé é muito perigoso entrar em im@0S

Avisou que é perigoso atravessar 0 quarttépoe viajar
para lugares que sO existem no intento de outraopgé que
cada item de um sonho desses € um item absolutampessoal.

- Ainda quer ir? - perguntou.

Falei que sim. E ela me contou mais sobrep@scoes
gémeas.

A esséncia de sua explicacéo foi a seguinte: sesevesse, por
exemplo, sonhando com minha cidade natal e se rehos
tivesse comecado quando eu estava deitado solodireito,

eu poderia facilmente ficar na cidade do sonhodestasse do
lado direito, naquele sonho, e sonhasse que haida o0 sono.
O segundo sonho ndo seria necessariamente com middme

natal, mas seria 0 sonho mais concreto que se poagaar.

Ela acreditava que, em meus treinamentosaidar, eu
devia ter tido incontaveis sonhos de grande comdectmas
assegurou-me que todos eles eram forcosaments.f@lsmue o
unico meio de ter controle absoluto sobre os soerl®sisando a
técnica das posi¢cdes gémeas.

- E ndo me pergunte por qué - acrescentBimplesmente é
assim. Como tudo.

Fez com que eu me levantasse, e de novolenewapara
nao falar nem me afastar dela. Tomou gentilmenthaniméo,
como seeu fosse uma crianga, e foi na direcdo de um
agrupamento de silhuetas escuras de casas. Es@vama rua
calcada com pedras. Pedras de rio que haviam schras no
chao. A presséao desigual criara superficies deisigBarecia que
quem fizerao calgamento havia seguido os contornos do solo
sem se preocupar em nivela-lo.

As casas eram grandes, caiadas de branewstrGgdes de
um andar. empoeiradas e cobertas de telhas. Hasaoas
andando em siléncio. Sombras escuras dentro das dasam a
sensacdo de vizinhos curiosos porém assustadosafafo por
tr4s das portas. Eu podia ver também as montardigasbatras
da cidade.



Contrariamente ao que acontecera o tempo & meu
sonhar, meus processos mentais ndo estavam aker&o
pensamentos ndo eram empurrados pela forca dososvea
sonho. E os calculos mentais diziam que eu me dérza@na
versdo de sonho da mesma cidade onde Dom Juan meis
numa época diferente. Minha curiosidade estavauge.g&Eu me
encontrava de fato com o desafiador da morte, degr seu
sonho. Quis observar tudo, ficar superalerta. Quistar tudo
vendoenergia Fiquei embaragado, mas a mulher apertohamin
mao como um sinal de que concordava

Ainda me sentindo absurdamente timido, exéiaem voz
alta meu intento deer. Em meus exercicios de sonhar eu vinha
usando sempre a frase: "Quesmr energia" Algumas vezes eu
precisava repetir e repetir até obter resultadessBevez, na
cidade de sonho da mulher, assim que comecei dirrejze
modo usual ela comecou a rir. Seu riso era com@ ®om
Juan: um riso profundo e abandonado, de sacudirragh.

- O que é tdo engracado? - perguntei memageado por
sua alegria.

- Juan Matus ndo gosta dos feiticeiros astigm geral, e de
mim em particular - ela disse entre jorros de risd.udo que
precisamos fazer, para ver nos sonhos, € apontaedo
mindinho para o item que desejamos ver. Fazer \gtar
assim em meu sonho € o0 modo dele me mandar suagens
E preciso admitir que ele é realmente esperto. - Paoy um
instante e em seguida disse em tom de revelacdare Que
gritar feito um idiota também funciona.

O senso de humor dos feiticeiros me espantdem da
conta Ela parecia incapaz de continuar conversaddaanto
que ria. Senti-me estupido. Quando ela se acalmficoe de
novo perfeitamente controlada, disse educadameuoe ey
poderia apontar para qualquer coisa que quisesssearaonho,
inclusive para ela mesma.

Apontei com o dedo minimo da mao esquerda pana
casa.



N&o havia energia nela. Era como qualquer outro itle um
sonho comum. Apontei para tudo ao redor, com 0 roesm
resultalo.

- Aponte para mim - ela insistiu. - Vocé daonfirmar que
este € 0 método que os sonhadores usanvpara

Ela estava absolutamente certa. Aquele emaétmdo. No
instante em que apontei o dedo minimo ela virou boiaa de
energia. Uma bolha de energia muito peculiar, ddizer. Sua
forma energética era exatamente como Dom Juan edesar
parecia uma enorme concha do mar, enrolada parzodea
longo de uma fenda que corria por toda a sua &tens

- Sou o Unico ser gerador de energia nestiecs- falou.

- Entdo, a coisa certa para vocé fazer éplesmente
observar tudo.

Naquele momento fui golpeado, pela primeiez, pela
imensiddo da piada de Dom Juan. Ele me fizera dpremgritar
no sonho de modo que eu pudesse gritar na privideida sonho
do desafiador da morte. Achei esse toque tdo eagpague 0
riso saiu de mim em ondas sufocantes.

- Vamos continuar o passeio - a mulher de&sevoz baixa
guando meu riso se esgotou.

SO havia duas ruas, que se cruzavam. Cadatinim trés
quarteirdes de casas. Andamos toda a extensaoudasrdas,
ndo uma, mas quatro vezes. Olhei para tudo, e cammam
atencdo sonhadora prestei atencdo a todo tipo ide. rHavia
muito pouco, apenas cédes latindo a distancia, ssoas falando
em sussurros enquanto passavamos.

Os cdes latindo me provocaram uma saudatlankea e
profunda. Precisei parar de andar. Busquei aliviostando o
ombro numa parede. O contato foi chocante. N&o ygorg
parede fosse incomum, mas porque aquilo em que eu m
encostava era uma parede sdlida, como qualquea patede
que euja tocara. Senti-a com a mao que estava livre. Cari 0
dedos pela superficie aspera. Era mesmo uma parede.



Sua realidade atordoante p6s um fim imedeto minha
saudade e renovou o interesse em observar tudest&va pro-
curando, especificamente, caracteristicas que podéstar
relacionadas com a cidade de meus dias. Entretaréo,
importando o0 qudo atentamente eu observasse, néichab
qualquer sucesso. Havia urpzanaquela cidade, mas ficava
na frente da igreja, diante do atrio.

A luz da lua, as montanhas ao redor da cidade eram
claramente visiveis e quase reconheciveis. Tengeonentar,
observando a lua e as estrelas, como se estivaseealidade
consensual da vida cotidiana. Era uma lua minguéalieez um
dia depois da crescente. Estava bem alta acimaodpohte.
Pude ver Orioma direita da lua; suas duas estrelas principais,
Betelgeuse e Rigel, formavam uma horizontal comua. |
Avaliei que fosse inicio de dezembro. Meu temponeag. Em
maio, naquela época, Orion ndo estavista. Olhei para a lua o
quanto pude. Nada mudou. Até onde eu poderia dizara lua
mesmo. A disparidade de tempo me deixou muito dgita

Enquanto examinava o horizonte sul, pense podia
distinguir o0 mesmo pico em forma de sino que esdvel do
quintal de Dom Juan. Tentei em seguida descobde sna casa
poderia ter estado. Por um instante pensei terobeso.
Instantaneamente fui possuido por uma tremendeedaus.
Soube que precisava voltarigreja porque, se ndo o fizesse,
cairia morto ali. Virei-me e fui na diregdo da igreA mulher
rapidamente me agarrou a mao e foi atras.

Enquanto nos aproximavamos quase correretoebi que
a cidade naquele sonho estava atras da igrejauSe/esse
levado isso em consideracao, talvez pudesse matarieDo
jeito que a coisa ia, eu ndo tinha mais atencadastora.
Concentrei-a toda nos detalhes arquitetdnicos aneentais da
parte de tras da igreja. Eu nunca vira aquela mirtgrédio no
mundo da vida cotidiana, e achei que, se pudess&mgsuas
caracteristicas na



memdria, talvez pudesse comparar mais tarde codetashes
da igreja real.

Esse foi 0 plano que imaginei no calor damanto. Mas
alguma coisa dentro de mim zombou de meus esfolgos
confirmacdo. Durante todo o meu aprendizado eu me
atormentara com a necessidade de objetividade guengara a
conferir e reconferir tudo que havia no mundo denDduan.
Entretanto ndo era a confirmagdo que estava em jogs a
necessidade de usar esse impulso de objetividac® cona
bengala que me protegesse nos momentos de distinpndtivo
mais intenso; depois, quando chegava a hora decbeague eu
verificara, eu nunca o fazia.

Dentro da igreja a mulher e eu nos ajoellanwpequeno
altar da esquerda, onde haviamos estado, e not@seguinte
acordei na igreja iluminada de minha época.

A mulher persignou-se e se levantou. Fiz esmo
automaticamente. Ela pegou meu brago e comecouda am
direcaoaporta.

- Espere, espere! - falei, surpreso de guudker falar.

N&o conseguia pensar claramente, mas qfeex uma
pergunta dificil. O que eu queria saber é comoéatypoderia
ter energia para visualizar cada detalhe de unaleithteira.

Sorrindo, a mulher respondeu minha pergunéo-
verbalizada: disse que era muito boa em visualiparque
depois de toda uma vida fazendo isso, ela tivetangpo de
muitas, muitas vidas para aperfeicoa-lo. Acreseerdae a
cidade que eu visitara e a igreja onde haviamogecsado eram
exemplos de suas visualizacfes recentes. A igraja enesma
onde Sebastian fora sacristdo. Ela se propuseraedatde
memorizar cada detalhe de cada canto daquela mygecidade
devidoanecessidade de sobreviver.

Terminou a fala com uma observacéo pertuntzad

- Como vocé sabe um bocado sobre essa cidaegmo
nunca tendo tentado visualiza-la, estd me ajudanidtenta-la.
Aposto que vocé ndo acreditara se eu disser qaeieside para



a qual esta olhando néo existe realmente foraulnnto e do
meu.

Encarou-me e riu de meu sentimento de hojaoque eu
acabara de perceber totalmente o que ela dizia.

- Ainda estamos sonhando? - perguntei aodnit

- Estamos - falou. - Mas este sonhar é meatdo que o
outro, porque vocé estd me ajudando. Nao € posskmicar
isso, além de dizer que esta acontecendo. Comodudais. -
Ela apontou ao redor. - Nado é possivel dizer cosmp i
acontece, mas acontece. Lembre-se sempre do giisseu este
é 0 mistério de intentar na segunda atencao.

Puxou-me suavemente para perto.

- Vamos passear atéptaza deste sonho. Mas talvez eu
deva me arrumar um pouquinho, para vocé ficar masntade.

Olhei sem compreender enquanto ela, com nemor
destreza, mudava de aparéncia. Fez isso com manotu#o
simples, comuns. Tirou a saia comprida, revelandsaia de
comprimento médio que estava usando por baixo. éguida
enrolou a tranca comprida num coque; trocogwarachespor
sapatos com trés centimetros de salto, que tiraurdepequena
bolsa de pano. Virou pelo avesso o xale reversivisdou com
uma estola bege. Parecia uma tipica mulher mexidandasse
média, vindo da cidade grande, talvez numa visijaebe
lugarejo.

Pegou meu brago com uma seguranca femingwaogl-me
em direcaa plaza.

- O que aconteceu com sua lingua? - falouirggiés. O
gato comeu?

Eu estava totalmente absorto com a possHuié
impensavel de que ainda continuava num sonho;weegnais,
estava comecando a acreditar que, se fosse vergladesria o
risco de nunca acordar.

Num tom indiferente, que ndo consegui reeceh como
meu, falei:



- Até agora eu ndo tinha me conscientizaglaque
vocé havia falado antes em inglés. Onde aprendeu?

- No mundo. Eu falo muitas linguas. - Paeoune
examinou. - Tive tempo suficiente para aprendeme&o
vamos passar muito tempo juntos, algum dia vounansi
minha lingua a vocé - ela riu, sem davida de meu ar
desesperado.

Parei de andar.

- Vamos passar muito tempo juntos? - pesgunt
traindo meus sentimentos.

- Claro - ela respondeu num tom alegre. eé/aai, e
devo dizer que muito generosamente, me dar su@ianer
de graca. Vocé mesmo disse isso, nédo foi?

Eu estava pasmo.

- Qual é o problema? - a mulher perguntaltando
para o espanhol. - Nao diga que se arrependeucisiide
No6s somos feiticeiro€ tarde demais para mudar de idéia.
N&o esta com medo, esta?

Eu estava mais do que aterrorizado, mas ee m
pedissem para descrever na hora o que me ateuariza
nao saberia. Certamente n&do estava com medo de me
encontrar em outro sonho com o desafiador da moute,
de perder a mente ou mesmo a vida. Estaria com oedo
mal? - perguntei-me. Mas o0 pensamento do mal n&o
suportaria um exame. Em resultado de todos agaeales
no caminho dos feiticeiros, eu sabia sem sombdidiela
gue no universo s6 existe energia; o mal é simpatm
uma concatenacdo da mente humana, esmagada pela
fixacdo do ponto de aglutinagdo em seu posiciontmen
habitual. Em termos légicos ndo havia nada de que e
pudesse ter medo. Sabia disso, mas também sabia que
minha fraqueza real era nao ter fluidez para fixeu
ponto de aglutinacdo instantaneamente em qualquer
posicionamento novo para o qual ele fosse deslodado
contato com o desafiador da morte estava deslocaedo
ponto de aglutinacdo numa taxa tremenda, e euimi@o d
capacidade para



me adaptar ao empuxo. O resultado era uma vagadgseu
sensacao de medo de que eu ndo pudesse acordar.

- N&o ha problema - falei. - Vamos continnesso passeio
no sonho.

Ela grudou o braco ao meu e chegamos emcgiléao
parque. Ndo era em absoluto um siléncio forcados Ranha
mente corria em circulos. Que estranho, pensegonguissimo
tempo eu tinha andado com Dom Juan do parqueigtéja, no
meio do medo normal mais aterrorizante. Agora estaltando
da igreja ao parque com o objeto de meu medo,avashais
aterrorizado do que nunca, mas de um modo diferentes
maduro, mais mortal.

Para aliviar minhas preocupacgdes, comecéha ao redor.
Se isso era um sonho, como eu acreditava, havianaera de
provar ou nega-lo. Apontei o dedo para as casas, dagreja,
para 0 calcamento da rua. Apontei para pessoasiem Ggu
parecia assustar consideravelmente. Senti sua nassa tao
reais quanto qualquer coisa que considero realgu® nao
geravam energia. Nada naquela cidade gerava endrgdo
parecia verdadeiro e normal, e mesmo assim eranhos

Virei-me para a mulher, que estava agareadaeu braco, e
questionei-a a respeito.

- NOs estamos sonhando - ela disse em suaouca, e deu
um risinho.

- Como as pessoas ao nosso redor podendceedis, tdo
tridimensionais?

- E o mistério de intentar na segunda atencdo! - ela
exclamou reverente. - Essas pessoas ai sao t&oqueaiém ate
pensamentos.

Aquele foi o golpe final. Nao quis questionaais nada. Quis
me abandonar aquele sonho. Um repel&o forte embnago me
trouxe de volta ao momento. Haviamos chegadaaza. A
mulher parara de andar e estava me puxando parugsentasse
num banco. Eu soube que estava com problema queadsenti
0 banco. Comecei a girar. Estou subindo, pensei. eCapm
vislumbre rapidissimo do parque como se estivelfssdo de cima.

- E agora! - gritei. Achei que estava morrendo. A sabigin
giros transformou-se numa descida em redemointdp jpara a
escuridao.



13

VOANDO NAS ASAS
DO INTENTO

-Fac;a um esforco, Nagual- uma voz de mulher insistiu

comigo. - N&o afunde. Venha superficie. Use suas técnicas de
sonhar!

Minha mente comegou a entrar em funcionamehthei que
fosse a voz de alguém que falasse inglés, e tanpe@isei que, se
fosse usar técnicas de sonhar, teria de descobrganto de partida
para me energizar.

- Abra os olhos - disse a voz. - Abra agtise como ponto de
partida a primeira coisa que enxergar.

Fiz um esfor¢o supremo e abri os olhos.Voges e céu azul.

Era dia! Um rosto desfocado me examinavas Ma néo
conseguia focalizar os olhos. Achei que fosse aherutia igreja
olhando para mim.

- Use meu rosto - disse a voz. Era uma aozliar, mas



eu ndo pude identifica-la. - Transforme meu rostosea
base de apoio; depois olhe para tudo.

Meus ouvidos estavam clareando, e meus olhos
também.

Fixei o rosto da mulher, e em seguida asrés/do
parque, o banco de ferro batido, as pessoas andardo
volta o seu rosto.

A despeito de seu rosto mudar a cada vezeque
olhava, comecei a experimentar um minimo de camtrol
Quando recuperei um pouco das minhas faculdades,
percebi que havia uma mulher sentada no banco,
segurando minha cabeca no colo. E ndo era a mdéer
igreja; era Carol Tiggs.

- O que estd fazendo aqui? - falei com voz
entrecortada. Meu pavor e minha surpresa eram tao
intensos que desejei saltar e sair correndo, mascorpo
nao seguia o comando da consciéncia mental. Segsea
momentos angustiantes, em que tentei desesperada e
inutiimente me levantar. O mundo ao redor era claro
demais para que eu acreditasse ainda estar dornmraso
meu controle motor alterado fez-me suspeitar de ajae
realmente um sonho. Entretanto a presenca de Tigigs
fora abrupta demais, ndo havia antecedentes pstracpr
la.

Cautelosamente tentei forcar-me a ficar éecomo
fizera centenas de vezes no sonhar, mas nada eeonge
em algum momento eu ja precisara ser objetivo, @ssa
hora. Comecei a olhar o mais cuidadosamente que, pud
primeiro com um olho, para tudo em meu campo d&ovis
Repeti 0 processo com o outro. Tomei a coeréndia as
imagens dos dois olhos como uma indicagéo de daeaes
na realidade consensual da vida cotidiana.

Em seguida passei a examinar Carol TiggsceBe
gue em certos momentos eu podia mover os bracos.
Apenas a parte inferior do corpo estava verdadeinsen
paralisada. Toquei o0 rosto e as méaos de Carolcaibaa
Ela era soélida e, acreditei, a verdadeira Carogg.idMeu
alivio foi enorme, porque por um momento eu tivara
negra suspeita de que ela fosse o desafiador dee mor
mascarado de Carol.

Com cuidado supremo, Carol ajudou-me a sentar nooba



Eu estivera esparramado de costas, meio no bamoei@ no
chao. Percebi entdo algo totalmente fora do noribalusava
uma calca Levis desbotada e botas marrons gastamsbém
estava com uma jaqueta Levis e uma camisa de brim.

- Espere um minuto - falei com Carol. - Olpara
mim!Essas sdo as minhas roupas? Eu sou eu mesmo?

Carol riu e me sacudiu pelos ombros, do jgite ela sempre
fazia para denotar camaradagem, virilidade, coméosse um
garoto da turma.

- Estou olhando para a sua linda figuraa- désse com seu
divertido falsete exagerado. - Ah, cara, quem rpageria ser? -
Como é que eu posso estar usando calgas Levisag?ot

- insisti. - Eu ndo tenho nenhuma.

- Essas sdo as roupas que vocé esta udandoencontrei
nu!

- Onde? Quando?

- Perto da igreja, ha cerca de uma hora. Afilazaprocura-
lo. O Nagual me mandou ver se conseguia enconiagé.v
Trouxe as roupas, s6 para o caso de precisar.

Falei que me sentia terrivelmente vulner&vehvergonhado
por ter andado por ai sem roupas.

- O estranho € que n&o havia ninguém paopeela me
assegurou, mas senti que estava dizendo isso a@&ipaar meu
desconforto. Seu sorriso divertido deu a entersser. i

- Devo ter ficado a noite inteira com o degkor da morte;
talvez por mais tempo ainda - falei. - Que dia @ho

- N&o se preocupe com datas - ela disse.rindQuando
estiver mais centrado, vocé mesmo vai contar as dia

- Nao brinque comigo, Carol Tiggs. Que diaoge? Minha
voz estava totalmente rouca, uma voz absurda qexipando
me pertencer.

- E o dia depois da grandiesta - ela disse e bateu
suavemente em meu ombro. - Estamos todos procurpodo
vocé desde a noite passada.



- Mas o que estou fazendo aqui?

- Eu o levei para o hotel do outro ladopiza. Nao pude
carrega-lo até a casa do Nagual; vocé saiu corrdadparto ha
alguns minutos e nds paramos aqui.

- Por que néo pediu ajuda ao Nagual?

- Porque esse é um caso que sO tem a vervooé e
comigo. Devemos resolvé-lo juntos.

Isso me fez calar. Ela estava sendo totaknkmica para
mim. Fiz mais uma pergunta incomoda:

- O que eu falei quando vocé me encontrou?

- Vocé disse que tinha estado téo profunddenea segunda
atencdo, e por tanto tempo, que ainda ndo se semiito
racional. Tudo que queria era cair no sono.

- Quando foi que perdi meu controle motor?

- S6 ha um instante. Vocé vai recupera-locd/mesmo sabe
que, quando entra na segunda atencéo e recebeaguectonsi-
deravel de energia, é bastante normal perder oaterta fala ou
dos membros.

- E quando foi que vocé perdeu a sua falmmie, Carol?
Peguei-a totalmente de surpresa. Ela me encaroonepeu num
riso sincero.

- Venho trabalhando nisso ha bastante tengpafessou.

- Acho que é terrivelmente chato ouvir umaltrar crescida
ciciando. Além disso, vocé odeia.

Né&o foi dificil admitir que eu sempre deteataquela fala
ciciante. Dom Juan e eu tinhamos tentado curd-las m
concluimos que Carol ndo estava interessada. Sew trnava-
a extremamente graciosa para todo mundo, e Dom aklsava
que ela adorava isso, e que nao iria abrir maoi-aufalando
sem ciciar foi uma coisa tremendamente recompensado
excitante. Provava que ela era capaz de mudangasisa uma
coisa que nem Dom Juan nem eu tinhamos certezaerde s
possivel.

- Que outra coisa 0 Nagual disse quando owawvedcé me
procurar?



- Disse que vocé estava tendo uma conterma ©
desafiador da morte.

Num tom confidencial, revelei a Carol Tignge o desafiador
da morte era uma mulher. Ela falou, num tom indifiéz, que ja
sabia.

- Como vocé pode saber? - gritei. - Ningushia disso, a
ndo ser Dom Juan. Ele mesmo falou com vocé?

- Claro que falou - ela respondeu, sem seifti@r com meu
grito. - O que vocé ndo percebeu foi que eu tambeéoontrei a
mulher na igreja. Antes de vocé. N&s batemos uro pamigavel
na igreja durante um bom tempo.

Acreditei que Carol falava a verdade. O ale estava
descrevendo era bem o tipo de coisa que Dom Juan Eza bem
provavel que ele mandasse Carol como um batedoa, tpar
conclusdes.

- Quando vocé viu o desafiador da mortegrgyntei.

- Ha uns dois dias - ela respondeu num tasual. - Nao foi
um grande acontecimento para mim. Eu ndo tinhagengara
dar a ela, ou pelo menos ndo a energia que aquetendeseja.
- Entdo por que se encontrou com ela? Encontraoisea mulher
nagual também faz parte do acordo do desafiadonatée com
os feiticeiros?

- Eu a vi porque o Nagual disse que vocéuesemos
intercambiaveis, sO0 isso. N0SsS0S corpos energeétjéosse
fundiram vérias vezes. Nao lembra? A mulher e &nfas sobre
a facilidade com que nés nos fundimos. Fiquei céenderante
umas trés ou quatro horas até que o Nagual chegoe kevou
embora.

- Vocé ficou na igreja durante todo essep@Mm- perguntei
porque mal podia acreditar que elas haviam perndmec
ajoelhadas durante trés ou quatro horas apenasdfalsobre a
fusdo de nossos corpos energéticos.

- Ela me mostrou outra face de seu inten@arol admitiu
depois de pensar um instante. - Ela me fez ver cesnapou de
seus captores.



Carol Tiggs relatou entdo uma historia gdrite. Disse que,
de acordo com o que a mulher na igreja a fez &g os
feiticeiros da antigliidade cairam, inescapavelmeptesa dos
seres inorganicos. Depois de captura-los, os samganicos
lhes deram o poder de intermediar entre o nossodmn o
deles; um mundo que as pessoas chamavam de rednuattos.
O desafiador da morte fora preso nas redes dos is@IERNICOS.
Carol avaliou que ele teria passado, talvez, mgihalte anos
cativo, até 0 momento em que foi capaz de se wemsi numa
mulher. Ele vira isso como um meio de sair dagueledo ao
descobrir que 0s seres inorganicos véem o prindgnanino
como indestrutivel. Eles acreditam que o princifgéminino
possui tamanha flexibilidade, e que seu ambitooévsto, que
seus membros sdo imunes as armadilhas e ao congole
dificilmente podem ser mantidos presos. A transtoyado do
desafiador da morte foi tho completa e tdo detaltpce ela viu-
se instantaneamente cuspida do mundo dos sergaimcos.

- Ela disse que o0s seres inorganicos aistiatras dela?

- perguntei.

- Naturalmente que estdo - Carol me asseguré mulher
falou que precisa rechaga-los a cada momento deidaa- O
que eles podem fazer com ela?

- Podem perceber que ela era um homem eldedé volta
para o cativeiro, acho. Creio que ela tem medosdeteis do
que vocé acha possivel temer alguma coisa.

Carol disse num tom indiferente que a mutieergreja tinha
total consciéncia de meu embate com 0s seres imomA e que
também sabia do batedor azul.

- Ela sabe tudo sobre vocé e sobre mim ssgguiu. E néo
porque eu tenha contado qualquer coisa, mas petguaz parte
de nossas vidas e de nossa linhagem. Ela mencouresempre
nos seguiu, VOCcé e eu em particular.

Carol relatou as situacbes que a mulher eciah situacdes
em que nds dois haviamos atuado juntos. Enquaatalela,



comecei a experimentar uma nostalgia especial pela
pessoa que estava diante de mim: Carol Tiggs. Eesej
desesperadamente abracgé-la. Estendi os bracogeamhs

o equilibrio e cai do banco.

Carol me ajudou a levantar do chao, e aasieste
examinou minhas pernas e as pupilas de meus oiteas,
pescoco e minhas costas. Disse que eu ainda estava
sofrendo de choque energético. Apoiou minha cabata
seu peito e fez carinho como se eu fosse uma ariang
fingindo doenca.

Depois de algum tempo me senti melhor; cenae
mesmo a recuperar meu controle motor.

- O que vocé acha das roupas que estou usando? -
Carol perguntou de subito. - Estou arrumada dep@as a
ocasiao? Estou parecendo bem para vocé?

Carol Tiggs sempre se vestia de modo apur&do
houvesse alguma coisa certa com ela, era seu gosto
impecavel com relagdo a roupas. De fato, desdesque
conhecera, a piada comum entre Dom Juan e o resto d
nés era que sua Unica virtude era a especialidade e
comprar roupas lindas e usa-las com graca e estilo.

Achei sua pergunta muito estranha e fiz um
comentario:

- Por que vocé estaria insegura com suaéapiar?

Isso nunca a incomodou antes. Esta tentando inpnass
alguém? - Estou tentando impressionar vocé, claro.

- Mas esse ndo é o0 momento - protesiigtie esta
acontecendo com o desafiador da morte € o assunto
importante, e ndo sua aparéncia.

- Vocé vai ficar surpreso com a importardgaminha
aparéncia - ela riu. - Minha aparéncia é questaddieou
morte para noés dois.

- De que esta falando? Vocé me faz lembar d
Nagual programando meu encontro com o desafiador da
morte. Ele quase me deixou doido com sua conversa
misteriosa.

- A conversa misteriosa dele tinha justifiG? -
Carol perguntou com uma expressao mortalmente séria



- Sem a menor duvida - admiti.

- O mesmo acontece com minha aparénciaméaanime.
Corno estd me achando? Atraente, sem atrativosjanged
desagradavel, poderosa, com ar de chefe?

Pensei por um instante e fiz minha avaliagéthei Carol
muito atraente. Isso era bastante estranho para Eunnunca
pensara conscientemente em sua atratividade.

- Acho que vocé esta divinamente linda -eifat Na
verdade, vocé esta estonteante.

- Ent@o essa deve ser a aparéncia cergasuspirou.

Eu estava tentando descobrir o significaalgudo. Ao falar
de novo, ela perguntou:

- Corno foi 0 tempo que vocé passou com safigdor da
morte?

Contei sucintamente minha experiéncia; fpalmente o
primeiro sonho. Falei que o desafiador da mortefizega ver
aguela cidade, mas numa outra época, no passado.

- Mas isso ndo é possivel- ela falou abrptae. - Nao
existe passado nem futuro no universo. S6 existermento.

- Eu sei que era o passado - falei. - BEreeama igreja, mas
a cidade era diferente.

- Pense por um momento - ela insistiu. - ddverso so6
existe energia, e a energia s6 tem um aqui e agoraaqui e
agora infinito e eternamente presente.

- Entdo o0 que vocé acha que me acontecealCa

- Com a ajuda do desafiador da morte vocé@vessou o
quarto portdo do sonhar. A mulher na igreja levopasa o
sonho dela, para o seu intento. Levou-o para avisualizagio
desta cidade. Obviamente ela visualizou-a no passadssa
visualizacdo ainda esta intacta nela. Como tami#ra dstar la
a visualizacdo presente que ela tem desta cidade.

Depois de longo siléncio ela me fez outngypeta: - O que
mais a mulher fez com vocé?



Contei o segundo sonho. O sonho da cidadeocela
existe hoje.

- Ai esté - disse ela. - A mulher ndo soméetou-o para o
seu intento passado, mas além disso ajudou-0 @eafi@ o
quarto portdo, fazendo seu corpo energético viggaa outro
lugar que existe hoje em dia somente no intenta. del

Carol fez uma pausa e perguntou se a mualhegreja me
explicara o que significa intentar na segunda @enc¢

Eu me recordava de ela ter mencionado, ndasde ter
realmente explicado o que significava. Carol estvardando
conceitos sobre os quais Dom luan nunca falara.

- Onde vocé arranjou todas essas novassigleigerguntei
verdadeiramente maravilhado com sua lucidez.

Num tom descomprometido Carol me asseguseogue a
mulher da igreja Ihe explicara um bocado de cossdse essas
complexidades.

- Agora estamos intentando na segunda atencéla
prosseguiu. - A mulher da igreja fez nés dois cagmo sono;
VOCé, aqui, e eu em Tucson. E em seguida caimsomo de
novo em nosso sonho. Vocé néo se lembra dessa perseeu
sim. O segredo das posicdes gémeas. Lembre-se eoaqu
mulher contou; o segundo sonho é o intentar na nekgu
atencdo: o Unico meio de atravessar o quarto pdd&wnhar.
Depois de longa pausa, durante a qual ndo artiquhea
palavra, ela falou:

- Acho que a mulher da igreja lhe concedeu dom,
mesmo vocé ndo querendo. Seu dom foi somar sugiarér
nossa, com o objetivo de se movimentar para tpEsaa frente
no aqui e agora da energia do universo.

Fiquei extremamente excitado. As palavrasdeol eram
precisas, pertinentes. Ela definira para mim umaacque eu
considerava indefinivel, mesmo eu ndo sabendo o elae
definira. Se pudesse me mover, teria saltado gaega-la. Ela
sorriu  beatificamente, enquanto eu continuava aeng
nervoso sobre



o sentido que suas palavras faziam para mim. Camnent
retoricamente que Dom Juan nunca me dissera nada
semelhante.

- Talvez ele ndo saiba - Carol disse ndaomadelo
ofensivo, e sim conciliatorio.

N&o discuti com ela. Permaneci quieto, pon u
instante, estranhamente vazio de pensamentos. Betd®
pensamentos e minhas idéias irromperam como um
vulcdo. Pessoas andavam pplaza, olhando-nos de vez
em quando ou parando em nossa frente para noseri€ar
deviamos estar uma coisa digna de se ver; Car@sTig
beijando meu rosto e me fazendo carinho, enquanto e
falava sem parar sobre sua lucidez e sobre mewntaco
com o desafiador da morte.

Quando pude andar, ela me guiou atravgsadaaté
0 Unico hotel da cidade. Assegurou-me que eu aiada
tinha energia para ir até a casa de Dom Juan, n&atdo
mundo & sabia de nosso paradeiro.

- Como eles saberiam de nosso paradeirefyuptei.

- O Nagual é um velho feiticeiro muito aodib - ela
respondeu rindo. - Foi ele quem me disse que s@& eu
encontrasse energeticamente estropiado, devenaéetu
no hotel, em vez de me arriscar a atravessar deciclam
VOCé a reboque.

Suas palavras e, especialmente, seu sormso,
fizeram sentir tamanho alivio que continuei andandim
estado de beatitude. Dobramos a esquina para chegar
porta do hotel, meio quarteirdo adiante, na freategreja.
Atravessamos a portaria deserta e subimos a estmda
cimento para o segundo andar, entrando diretanmemie
guarto inamistoso que eu nunca vira antes. Cassleti
gue eu ja tinha estado 14, mas eu nao tinha gqualque
lembranca do hotel ou do quarto. Estava tdo cangado
Nao quis pensar a respeito. Simplesmente afundeama
com o rosto para baixo. Tudo que eu queria era idorm
mas estava ligado demais. Havia muitas pontasssolta
apesar de tudo parecer tdo organizado Tive umadasubi
agitacao nervosa e me sentei.



- Eu ndo contei que néo tinha aceitado o dondesafiador
da morte - falei encarando Carol. - Como vocé &abia

- Ah, mas vocé mesmo me contou - ela prateshquanto
sentava-se ao meu lado. - Vocé estava tdo orgultisso. Foi a
primeira coisa que disse quando eu o descaobri.

Essa foi a Unica resposta, até entdo, goem&satisfez. O
que ela estava relatando nao parecia coisa minha.

- Acho que vocé me entendeu mal- falei. sHoplesmente
nao queria nada que me desviasse de meu objetivo.

- Quer dizer que néo se sentiu orgulhosossmsar?

- N&o. Nao senti nada. Ndo sou mais capaedir nada, a
nao ser medo.

Estiquei as pernas e coloquei a cabecaavedseiro. Senti
que, se fechasse os olhos ou néo ficasse falandmjréa num
instante. Contei a Carol Tiggs como, no inicio déenha
associagdo com Dom Juan, eu discutira com ele sebrenotivo
confesso de permanecer no caminho do guerreiraigdera que
0 medo o impedira de seguir uma linha reta, e ogeecele mais
temia era perder o nagual, o abstrato, o espirito.

- Comparada perda do nagual, a morte ndo é nada - ele
dissera com um tom de paixao verdadeira na vozu Medo de
perder o nagual é a Unica coisa real que tenhgupaem ele eu
estaria pior do que morto.

Falei que tinha discordado imediatamenteDden Juan, e
que me gabara de que, por ser imune ao medo, a foogriz
para mim teria de ser o amor, se tivesse de fieatra dos
limites de um caminho especifico.

Dom Juan respondera que o medo € a Uniadigéanpara
um guerreiro, quando vem o empurréo de fato.

Secretamente me ressenti dele, pelo queeptar sido sua
disfarcada estreiteza de pensamento.

- A roda deu uma volta completa - falei cGarol. - E olhe
para mim agora. Posso jurar que a Unica coisa gumamtéme
0 medo de perder o nagual



Carol fixou-me com um olhar estranho, queenica vira.

- Ouso discordar - falou em voz baixa. m@do naoé
nada comparada afeicdo. O medo faz vocé correr feito um
louco. O amor faz vocé se movimentar inteligentemen

- O que esta dizendo, Carol Tiggs? Os fitis sao
pessoas apaixonadas, agora?

Ela ndo respondeu. Ficou deitada ao meu éadolocou a
cabeca em meu ombro. Ficamos ali parados, nagqusgoq
estranho e inamistoso, por longo tempo e em sitéiocal.

- Eu sinto o que vocé sente - Carol dissmddo abrupto.

- Agora, tente sentir o que eu sinto. Vocé poderféasso, mas
vamos fazer no escuro.

Carol esticou o braco e desligou a lamgai@a da cama.
Sentei-me num Gnico movimento. Um choque de paver m
atravessara como eletricidade. Assim que Carolgieal a luz,
passou a ser noite dentro do quarto. Em meio algragitacéo
perguntei-lhe sobre aquilo.

- Vocé ainda ndo esta totalmente reintegradiisse ela
para me confortar. - Teve um embate de proporcdes
monumentais. Entrar tdo profundamente na segunelacaad
deixou-0 um pouco estropiado, por assim dizer.dCtareé dia,
mas seus olhos ndo conseguem se ajustar didila fraca
dentro do quarto.

Mais ou menos convencido, deitei-me de n@arol conti-
nuou falando, mas eu néo ouvia. Sentia os lenEéén lencois
de verdade. Passei as maos pela cama. Era uma Camvali-
me e corri as palmas das maos pelos ladrilhos ditcoshdo. Sai
da cama e chequei cada item do quarto e do banh&iao
estava perfeitamente normal, perfeitamente realei Feom
Carol que, quando ela desligou a luz, tive a ctaasacao de
estar sonhando.

- D& um tempo a vocé mesmo - disse elare Bam esse
absurdo investigatorio e venha para a cama descansa

Abri as cortinas da janela. Do lado de fera dia, mas no
momento em que as fechei passou a ser noite dalladentro.
Carol implorou que eu voltasgecama. Temia que eu pudesse
sair



correndo para a rua, como fizera antes. Isso fiéido. Voltei
para a cama sem perceber que em nenhum momentassar@
pela cabeca apontar para as coisas. Era como s ess
conhecimento tivesse sido apagado de minha lemérang

A escuriddo daquele quarto de hotel eraaexdinaria.
Trouxe-me uma deliciosa sensac¢éo de paz e harnibaiabém
me trouxe uma tristeza profunda; um desejo de ¢alorano, de
companheirismo. Senti-me extremamente perplexo.cAlune
acontecera nada assim. Fiquei na cama, tentandbrdense
aquele desejo era alguma coisa que eu conhecia.eN&dOs
desejos que eu tinha ndo are de companhia humaaa) e
abstratos; eram mais uma espécie de saudade p@on&eguir
alguma coisa indefinida.

- Estou desmoronando - falei para Carolstoka beira de
chorar pelas pessoas.

Pensei que ela acharia minha declaracdo wmga
engracada. Falei como se fosse uma piada. Ela dase;
parecia concordar comigo. Suspirou. Como me engeathuma
situacdo instavel, tendi imediatamente para a emnatdade.
Encarei-a na escuriddo e murmurei uma coisa que,mamento
mais ldcido, teria sido bastante irracional parenmi

- Eu te adoro completamente.

Esse tipo de conversa seria impensavel estfeiticeiros da
linha de Dom Juan. Carol Tiggs era a mulher nadtiaite nds
dois ndo havia necessidade de demonstrar afeic@weMlade,
n6s nem mesmo sabiamos o que sentiamos um peto Hatria-
mos sido ensinados, por Dom Juan, que entre dsefets ndo
havia necessidade nem tempo para esses sentimentos.

Carol sorriu e me abracou. E fui preenchmon uma
afeicdo tdo consumidora que comecei a chorar
involuntariamente.

- Seu corpo energético estd se movendo iasentos
luminosos de energia do universo - ela sussurromemouvido.
- Estamos sendo levados pelo dom do intento dofiddsa da
morte.



Eu tinha energia bastante para entender & aja dizia.
Cheguei mesmo a perguntar se ela compreendia tudaequilo
significava. Ela me acalmou e sussurrou em meuwlouvi

- Compreendo; o dom que o desafiador daembet concedeu
foi as asas do intento. E com elas nos dois estamokando
conosco, em outro tempo. Um tempo que ainda estémo
Empurrei-a e me sentei. Era inquietante a manaraocCarol
verbalizava agqueles complexos pensamentos desigitic Ela ndo
era dada a levar a sério 0s pensamentos conceiligiamos
fazendo piada entre nos, dizendo que ela ndo tinha mente
filosdfica.

- Qualé o problema com vocé? - perguntei. - Isso agbra
novidade para mim: Carol, a feiticeira-fildsofa.@oesta falando
como Dom Juan.

- Ainda néo - ela riu. - Mas isso esta chelga A coisa esta
em movimento, e quando finalmente me alcancarseaia coisa
mais facil do mundo, para mim, ser uma feiticeil@sbfa. Vocé
vai ver. E ninguém poderd explicar, porque simpdista vai
acontecer.

Uma campainha de alarme soou em minha cabeca

- Vocé ndoé Carol - gritei. -E o desafiador da morte
mascarado de Carol. Eu sabia!

Carol Tiggs riu, imperturbavel com minha saxéo.

- N&o seja absurdo. Vai acabar perdendgha.liEu sabia que,
cedo ou tarde, vocé iria cedesua indulgéncia. Acredite, eu sou
Carol. Mas estamos fazendo uma coisa que nunaadgantes:
estamos intentando na segunda atencdo, como axifed da
antiguidade costumavam fazer.

Eu ndo estava convencido, mas ndo tinha eraesgia para
prosseguir com o argumento. Uma coisa parecidagsograndes
redemoinhos do meu sonhar estava comecgando a aie @uvi
fracamente a voz de Carol, dizendo em meu ouvido:

- N6s estamos sonhando conosco mesmos. antento



que vocé tem de mim. Me intente para longe, meniatpara
longe!

Com grande esforco verbalizei meu pensamentos
intimo: - Fique aqui comigo para sempre! - faleinca lentidao
de um gravador sendo desligado. Ela respondeu d¢guma
coisa incompreensivel. Tentei rir de minha voz, nmas
redemoinho me engoliu.

Quando acordei eu estava sozinho no quartootel. Nao
tinha idéia de quanto tempo dormira. Sentia-meeexamente
desapontado por ndo encontrar Carol perto de miastivhe
apressadamente e desci a portaria para procufddm disso
queria afastar um pouco da estranha sonoléncizoutéuava
grudada em mim.

No balcdo, o gerente falou que a mulher axaea que
alugara o quarto saira ha um instante. Corri paraua
esperando alcanc¢a-la, mas ndo havia qualquer &ralmeio-
dia, o sol brilhava num céu sem nuvens. Estava ooce
quente.

Andei até a igreja. Minha surpresa foi geayimas apatica,
ao descobrir que naguele sonho eu realmente videtathes de
sua estrutura arquitetonica. Desinteressadamemiguba meu
proprio advogado do diabo e me dei 0 beneficio dadd.
Talvez Dom Juan e eu tivéssemos examinado a partisl da
igreja, e eu nao estivesse lembrando disso. Pensespeito.
Ndo importava. Meu esquema de confirmacdo ndo tinha
qualquer significado. Eu estava com muito sono pae
preocupar.

Dali fui andando devagar até a casa de Doam,Jainda
procurando Carol. Tinha certeza de que iria enéelatr
esperando por mim. Dom Juan me recebeu como seessd
voltado do mundo dos mortos. Ele e seus compargheiro
estavam numa tremenda agitacdo enquanto me examinav
com curiosidade indisfarcada.

- Onde vocé esteve? - Dom Juan perguntou.

N&o consegui compreender o motivo da cowofusalei
que tinha passado a noite com Carol no hotglldza, porque
nao



tinha energia para voltar da igreja até a casa des que ele ja
sabia disso.

- NOs néo sabiamos de nada - ele quasaigrito

- Carol ndo disse que estava comigo? - peegem meio a
uma suspeita lerda que, se eu ndo estivesse exaesia
alarmante.

Ninguém respondeu. Olharam uns para 0s utnquisiti-
vos. Encarei Dom Juan e disse que achava que rmha ti
mandado Carol me encontrar. Dom Juan andou de donpiara
0 outro da sala sem dizer nada.

- Carol Tiggs néo esteve conosco - faldtivocé sumiu ha
nove dias.

Minha fadiga me impediu de ser vaporizado aquela
afirmacd@o. Seu tom de voz e a preocupagdo dossoetam
prova suficiente de que estavam falando sério. Magstava
tdo entorpecido que néo tinha nada a dizer.

Entdo Dom Juan pediu que eu contasse, calost@s
detalhes possiveis, 0 que acontecera entre mindesafiador
da morte. Fiquei chocado por conseguir lembrarataoisa, e
de poder contar tudo, a despeito da exaustdo. Umemio de
leveza rompeu a tensdo quando contei 0 quanto hemura
guando gritei idiotamente, em seu sonho, meu iatdeter.

- Apontar o mindinho funciona melhor - fajgara Dom
Juan, mas sem qualquer sentimento de recriminagao.

Dom Juan perguntou se a mulher teve algumia seacao
ao meu grito, além de rir. Eu ndo lembrava de qualgutra
reacdo, a ndo ser sua hilaridade e o fato delam@ame quanto
ele desgostava dela.

- Eu ndo desgosto dela - Dom Juan protestd0 nao
gosto da coergéo dos feiticeiros antigos.

Falando para todos eu disse que gostaraettaguulher
imensamente e sem restricdes. E que tinha amady Tggs
como nunca pensei que poderia amar alguém. Eles
pareceram apreciar o que eu dizia. Olharam uns gg@tros
como se eu

nao



tivesse ficado subitamente louco. Desejei falar smane
explicar. Mas Dom Juan - acho que s6 para me impleddizer
idiotices - praticamente me arrastou da casa, tkvame de volta
ao hotel.

O mesmo gerente com quem eu falara anteisi @iento a
nossa descricdo de Carol Tiggs, mas negou claranténi
visto, ou a mim, antes. Chegou a chamar as arruraaddo
hotel; elas confirmaram suas declaragoes.

- Qual pode ser o significado disso tudo®om Juan
perguntou em voz alta. Parecia uma pergunta fegi@ anesmo.
Gentilmente empurrou-me para fora do hotel. - Vasaisdesse
lugar maldito.

Quando chegamos do lado de fora, ele ordgneueu néo
me virasse para olhar o hotel ou a igreja do olattlo da rua.
Pediu que eu mantivesse a cabeca baixa. Olhei graraeus
sapatos e instantaneamente percebi que ndo estasausando
as roupas de Carol, e sim as minhas. Mas ndo caasete
lembrar, por mais que tentasse, de quando haviadoo de
roupa. Imaginei que tivesse sido quando acordeguerto do
hotel. Devo ter colocado minhas roupas naquele mamee
bem que a minha lembranca estivesse vazia.

Mas entdo chegamagplaza.Antes de a atravessarmos para
ir em direcaa casa de Dom Juan, falei-lhe sobre minhas roupas.
Ele balangou a cabeca ritmicamente, ouvindo cativiga Em
seguida sentou-se num banco, e numa voz que magiragcu-
pacao genuina, disse que, no momento, ndo tinha saiver o
que se passara na segunda atencgao entre a muiegjda meu
corpo energético. Minha interacdo com Carol Tigg$aotel fora
apenas a ponta deeberg.

- E horrendo pensar que vocé ficou na segunda atencao
durante nove dias - prosseguiu ele. - Nove diagpenas um
segundo para o desafiador da morte, mas uma eddmipara
n6s. - Antes que eu pudesse protestar, explicatizar alguma
coisa, ele me impediu com um comentario: - Penseonise
vocé ainda



nao consegue lembrar de todas as coisas que ensirei e fiz
com vocé na segunda atencdo, imagine o quanto dhiféid
deve ser lembrar 0 que o desafiador da morte Ismen e fez
com vocé. Eu s6 o fiz mudar de nivel de conscién€ia
desafiador da morte fez vocé mudar de universos.

Senti-me humilde e derrotado. Dom Juan es seais
companheiros insistiram para que eu fizesse unrgstdanico
e tentasse me lembrar de quando trocara de roupas.
consegui. Nao havia nada em minha mente; nenhutimssto,
nenhuma lembranca. De algum modo, eu ndo estaaiantoite
ali, com eles.

A agitacdo nervosa de Dom Juan e de seus doi
companheiros chegou ao auge. Eu nunca os viraetdioripados.
Sempre houvera um toque de alegria, de ndo se feudao a
sério, em tudo que ele fazia ou dizia. Mas ndoaless.

Novamente tentei pensar, trazer alguma langar que
lancasse luz sobre aquilo, e novamente fracasss, Mo me
sentia derrotado; uma onda improvavel de otimisme m
envolveu. Senti que tudo estava acontecendo ceverid.

A preocupacdo de Dom Juan era que ele ndia seda
sobre o tipo de sonhar que eu tivera com a mulleigceja.
Criar um hotel de sonho, uma cidade de sonho, uanal Tiggs
de sonho, era para ele apenas uma amostragem deidzafe
sonhadora dos feiticeiros antigos, cujo ambitol tdesafiava a
imaginacado humana.

Dom Juan abriu os bragos, expansivo, erfinate sorriu
com seu deleite usual.

- S6 podemos deduzir que a mulher da igrejstrou a vocé
como fazer isso - falou em seu tom deliberado. i- Séa uma
tarefa gigantesca para vocé tomar compreensivel mareobra
incompreensivel. Foi uma jogada de mestre, feiia gesafiador
da morte na forma da mulher da igreja. Ela usouopa
energético de Carol e 0 seu para se libertar, pargper suas
amarras. Ela aproveitou sua oferta de energiaitgatu



O que ele dizia ndo estava fazendo sentido para mim;
aparentemente significava muito para seus dois anhmgiros de
feiticaria. Eles ficaram imensamente agitados. ghdo-se a
eles, Dom Juan explicou que o desafiador da mogerailher
na igreja eram expressodes diferentes da mesmai&nemgulher
na igreja era a mais poderosa e complexa das Degmis de
assumir o controle, ela usou o corpo energéticGat®l Tlggs,
de algum modo obscuro e sinistro - coerente com as
magquinacdes dos feiticeiros antigos - e criou a0lCaiggs do
hotel; uma Carol Tiggs de puro intento. Dom Juarstentou
que Carol e a mulher devem ter chegado a algumdepacordo
energético durante o seu encontro.

Nesse instante um pensamento pareceu eac@aminho
até a mente de Dom Juan. Ele encarou os dois cdéraipas,
incrédulo. Os olhos deles dardejaram, indo de ura paoutro.
Eu tinha certeza de que ndo estavam apenas buscando
concordancia, ja que pareciam ter percebido alganasmo
tempo.

- Todas as nossas especula¢des sao indeis -Juan disse
em voz baixa e calma. - Acho que ndo existe mamumaa
Carol Tiggs. E que também n&o existe mais nenhuoihemda
igreja; as duas se fundiram e voaram nas asasteiatan creio
que para longe.

- O motivo da Carol Tiggs do hotel estar fieocupada
com sua aparéncia é porque ela era a mulher da,igazendo
vocé sonhar um outro tipo de Carol Tiggs; uma Cdaighs
infinitamente mais poderosa. Ndo se lembra do daealisse?
"Sonhe o intento que vocé tem de mim. Me intenta fznge."

- O que isso significa, Dom Juan? - perguatterdoado.

- Significa que o desafiador da morte viu caminho de
fuga total. Ela pegou carona com vocé. Seu destinadestino
dela.

- O que isso quer dizer, Dom Juan?

- Que, se vocé alcancar a liberdade, eld¢amalcancara.

- Como ela vai fazer isso?



- Através de Carol Tiggs. Mas ndo se preocupe carolC
- falou antes que eu verbalizasse minha apreen&iaé capaz
dessa manobra e de muito mais.

Havia uma imensidao de coisas empilhadasesoiim. Eu
ja sentia seu peso esmagador. Tive um momento deelu@d
perguntei a Dom Juan:

- Qual vai ser o resultado disso tudo?

Ele ndo respondeu. Encarou-me, me analisdadcabeca
aos pés. Entdo disse lenta e deliberadamente:

- O dom concedido pelo desafiador da modesiste em
infinitas possibilidades de sonhar. Uma delas éoi sonho com
Carol Tiggs em outra época, em outro mundo; um rmundis
vasto, escancarado; um mundo onde o impossivel gede
viavel. O sentimento pendente é que vocé ndo apémasi
essas possibilidades, mas um dia ird compreendé-las

Ele levantou-se, e comegcamos a andar engadire sua
casa. Meus pensamentos comecgaram a correr feitmdoiNa
verdade ndo eram pensamentos, e sim imagens; usharande
lembrancas da mulher da igreja e de Carol Tiggstid comigo
na escuridao, no quarto de hotel de sonho. Umas dezes
estive perto de condensar essas imagens num satdiohe meu
Eu usual, mas tive de desistir; ndo tinha energra pma tarefa
assim.

Antes de chegarmascasa, Dom Juan parou de falar e me
encarou. Outra vez me examinou cuidadosamente, CEBNO
estivesse procurando sinais em meu corpo. Senthrigado a
falar direto num assunto sobre o qual pensei geeestava
totalmente errado.

- Eu estive com a verdadeira Carol Tiggshotel. Por um
momento, eu mesmo acreditei que ela fosse o ddsafida
morte, mas depois de avaliacdo cuidadosa, ndo posgmuar
acreditando. Era Carol. De algum modo obscuro argspo ela
estava no hotel, como eu também estava.

- Claro que era Carol- Dom Juan concordddas néao



a Carol que eu e vocé conhecemos. Era uma Carsbraeo,
como eu disse, uma Carol feita de puro intento.évajadou a
mulher da igreja a tecer aquele sonho. A arte fdekaansformar
0 sonho numa realidade totalmente inclusiva: a albs
feiticeiros antigos; a coisa mais apavorante qustexeu disse
que vocé iria receber a licdo definitiva sobre mhsw, ndo disse?

- O que vocé acha que aconteceu com Camgs?i -
perguntei.

- Carol Tiggs se foi - ele respondeu. - Migm dia vocé
vai encontrar a nova Carol Tiggs; a que estavauaotg| do hotel
de sonho.

- O que quer dizer com ela se foi?

Senti uma onda de nervosismo me atravessangtexo
solar. Eu estava acordando. A consciéncia de mirsnmuoe
comecara a se tornar familiar, mas eu ainda navagbtalmente
no controle. Ela comecara a atravessar a névoaodbos
comecara com uma mistura de ndo saber o0 que estava
acontecendo com a sensagdo de que 0 incomens@stesh
logo atras da esquina.

Devo ter feito uma expressao de incredugdadrque Dom
Juan acrescentou num tom convincente:

- Isto é o sonhar. Vocé deveria saber queaasactes que
ocorrem nele séo definitivas. Carol Tiggs se foi.

- Mas, para onde acha que ela se foi, D@anJu

- Para onde foram os feiticeiros da antigdel Eu lhe disse
gue o dom concedido pelo desafiador da morte emamfiaitas
possibilidades do sonhar. Vocé ndo queria nadeodereto, de
modo que a mulher da igreja lhe concedeu um dorraasa
possibilidade de voar nas asas do intento.



Depois de seis anos de siléncio, Carlos Castaneda
retorna com um livro fascinante que revela o misterioso
mundo dos espiritos na dimenséo do sonhar.
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